Sagliginiz Guvende

Alt 6zofagusun hasari mukozanin yaralanmasina
da sebep olur. Mukozada meydana gelecek olan
skar bu bdlgenin daralmasi ile sonuclanabilir.
Gittikce yemek yerken yutmada guclUkler ortaya
cikar.

Ciddi yaralar olan hastalarda yutmak artik bir

sorun haline gelir. Bu durumda endoskopik
metodlarla darhigin aciimasi yoluna gidilir.

Cerrahi islem gerekli midir?

Tibbi tedavinin basarili olmadigi ciddi durumlarda
cerrahi yola bagvurulabilir. Alt 6zofagus kasi
midenin Ust bélimU yemek borusu etrafina
sarilarak (nissen ameliyati) daha kuvvetli hale
getirilebilir.
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Reflii Ozofajit nedir?

Reflii Ozofajit genellikle gbgus kafesinin arkasinda
(retrosternal) yanici bir agr seklinde hissedilir.
Bazen agrinin yani sira agizda gidalarin ve aci
suyun gelmesi gibi sikayetler de goérulebilir. Siklikla
yemeklerden sonra olur, birka¢ dakika ile birkag
saate kadar degisen bir strede etkili olabilir.
Sikayetler ne dinlenmeyle gecer ne de egzersizle
ortaya cikar. DUz yatildiginda ve éne egilindigin de
daha da siddetlenir. Dikey oturarak ya da antiasit
alarak gecebilir. Toplumun %10’unda yukarida
s6zu edilen sikayetler mevcuttur. Hamile
kadinlarda da artan karin i¢i basingtan dolayi sik
goralir.

Nedenleri nelerdir?

Yemek borunuz (6zofagus) mideyi agiza baglayan
bir tiptir. Yemek borusunun alt ucu alt 6zofagus
sfinkteri denen kii¢cuk ve yuvarlak bir kastir. Bu
sfinkter kasi yiyeceklerin mideye gegmesi icin
cabucak acilir ve muhtevanin yemek borusuna geri
dénmesini engellemek icin hemen kapanir.

Bu kas ¢ok zayifsa ya da yanlis zamanda
gevserse mide asidi yemek borusuna dogru geri
gelebilir. Buna “refli” denir ve sikhkla blyuk
6gunlerden ya da ge¢ saatte yenen agir
yemeklerden sonra hemen yatilmamasi nedeniyle
ortaya cikar.

Yemek borusu déseyen mukoza mide asidi
ylzinden tahrig olur ve belli bir stre sonra alt
6zofagus kizararak asinir.

Ozofajitle ilgili testler

Ozofajit tanisi igin birgok test kullaniimaktadir.
Gastroskopi, 6zofagus kanalinda bir tahribatin olup
olmadigini anlamaya yarar.
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Tedavisi

Ozofajit sikayetlerini ortadan kaldirmak icin bir dizi
6nlem alinabilir:

Diyet:

* Hassasiyete neden olacak yiyeceklerden uzak
durmak. Ozellikle yagli gidalar, kahve, cay, kakao
ve asitli icecekler.

* Gida ve kalori miktarini azaltip, dengelemek.
Kilolu kigilerde belirtiler digerlerinden daha fazla
goralur. Kilo vermek yardimci olabilir.

* Yemekten hemen sonra uzanmaktan kaginilirsa
mide iceriginin yemek borusuna geri dénmesi
6énlenmis olur.

« One dogru egilmek, agir kaldirmak, kemer takip
siki giysiler giymek ve 1kinmak da sikayetleri
arttirr.

* Yatmadan ¢ saat dncesinde yemek yemekten
kacinin.

ilag Tedavisi

* Sivi antiasitler yemek borusunu korumak ve mide
asidini bastirmak icin doktorunuzun recete
etmesiyle alinabilir.

* Yatak basini yUkseltmek mide asidinin geri
déndsinu engellemeye yardim eder.

» Sigara iciyorsaniz birakmaya ya da en azindan
azaltmaya ¢alisin. Sigara mide asidinin miktarini
arttirir ve 6zofagus alt kasinin gticiini zayiflatir.

Ozofajitin Komplikasyonlari

Tedavi edilmezse tahris olan bélge yavas yavas
kanayabilir. Kanama miktarinin fazla olmasi
anemiye ya da kan degerlerinde dusuklige sebep
olur.
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