Sagliginiz Giavende

Acil Durumlar

* Bebegin solunum zorlugu varsa, sik ve zor
kesintili soluk aliyorsa, soluk alirken ses ¢ikariyor
ya da g6gus kafesinde gekilmeler oluyorsa

e Bebek 6-7 saat uyumazsa, hareketlerinde azalma
varsa, emzirme guglugu cekiliyorsa, morarirsa

» Kasin bolgesinde agrih sislik olursa

¢ Viicuda yayllmis sarihgi varsa

e Sariligi t¢lincl haftada hala devam ediyorsa
¢ Kol ve bacak kasilmalari oluyorsa

* Bezinin digina kadar tasan sivi tarzinda
diskilama (gliinde 3-4 defa) oluyorsa

« Ust Uiste figkirtir tarzda kusuyorsa

* Gdbeginde akinti veya kanama oluyorsa

e Vicut i1sisi (koltuk alti) 37.5 derecenin
Uzerindeyse (fazla 1sinmis olabilir, &nce Ulzeri
acilmali, 15 dakika beklenmeli ve sonra derece ile

Olcim yapilmali, atesi hala yiksekse)

Derhal doktora veya hastaneye
basvurulmalidir!

Bebeginizin kansizhigini engellemek ve kemik

gelisimi icin Demir ve D vitamini preparatlarini
dizenli olarak kullanin.

optimed.com.tr

Sagliginiz Guvende

Bebeginizin Uzerinde yalnizca bez varken haftada 30
dakika, giyinik iken haftada 2 saat glinese
ctkartiimasi énerilmektedir.

Bebeklerin anne, baba ve yakin akrabalar diginda
¢ok ellenmesi, 6ptlmesi mikrop almalarina ve ciddi
hastaliklara neden olur.

Bebegin dogdugu andan itibaren, hayatta kalabilmek
icin beslenmesi, 1Isinmasi, atik maddelerini yok
etmesi, uykusu, banyosu; etrafindaki ebeveynleri ya
da yakinlarinin yardimi ile olmalidir.
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Saghginiz Giivende

Bebegin banyosu nasil yaptirilir?

ilk banyo dogumdan sonra birkag giin icinde
bebegin cildindeki kremsi beyaz tabaka
kaybolduktan ve gobek kordonu dulstlkten sonra
yapllir. Banyo igin oda 28-32 derece kadar isitilir.

Bebegi yikayacak kisi, bebegdin karni avug igine ve
yuzU asag bakacak sekilde yatirilir. Bebegin
banyo boyunca agiz, burun ve solunum yollarinin
kapanmamasina, su yutmamasina dikkat edilir.
Diger kisi 1sisI ayarlanmis su doker ve yikama
islemini yapar.

Suyun isisini ayarlamak i¢in kullanilan pratik
uygulama: 36-38 derece. Yardim eden kisi
yumusak bir tiilbendi, bebekler icin hazirlanmis bir
sabun ya da bebek sampuani ile képurtultr,
bebegin saclari en son yikanir, bedeni, poposu kol
ve bacaklari hizlica ve ¢gok yumusak bir sekilde
yikanir, durulanir, temiz bir havluya sarilir.
Kurulanir kurulanmaz énce sapkasi olmak Gzere
hizlica giydirilir.

Ortam Isisi

Bebegin glines goéren, sik havalandirilan ve
mumkin oldugu kadar az esya bulunan bir odada
tutulmasi énemlidir. Zamaninda dogan bebekler
icin 22-24 derece, prematureler icin 24-26 derece
oda Isisi yeterlidir.

Bebegin gébek bakimi nasil yapiimalidir?

Gdbek bagl normalde 7-14 giin icinde diger.
Gdbek bakimi kordon diisene kadar temiz ve kuru
tutulmasi gerekir ve enfeksiyona zemin
hazirlamayacak sekilde nemsiz tutulmahdir. Bu
slire icinde bebek bezini gébek kordonu disarida
kalacak sekilde baglanmalidir. Gébek bagi higbir
seyle silinmez.
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Gobekte kizariklik, akinti, kanama, sislik ve
hassasiyet, pis koku oldugu durumlarda doktora
g6turdlmelidir.

Bebegin g6z bakimi nasil yapiimalidir?

Yeni doganlarda g6zlerde ¢gapaklanma yoksa 6zel bir
bakim gerekmez. Ancak gdzlnde siglik, kizariklik,
asir capaklanma, akinti olan yeni dogan bebekler
g6z doktoruna géturilmelidir.

Cilt Banyosu

Yeni doganin evdeki ilk banyosu gébek kordonu
dustukten 1 giin sonra yapilmalidir. Gébek disene
kadar cilt temizligini saglamak icin bebekler her giin
Ik su ve pamuklu yumusak bez veya havlu ile
g6begi korunarak silinebilir.

idrar Cikarma

Yeni doganin ilk idrar ¢ikisi 12-24 saat icinde
olmalidir. ikince giinde her 8 saatte bir; 3-4. Giinde
her 24 saatte 4-6; 5. Glinde 6-8 Islak bez
ctkarmalidir.

Yeni dog@an ilk digkilamasi dogumdan sonraki 48 saat
icinde olur. Rengi koyu yesil, siyah ve yapiskandir.
Beslenmeye bagladiktan 3-4 giin sonra rengi yesil,
ve sonrasinda sariya déner. Anne siti ile beslenen
bebeklerde giinde 3-4 kez veya daha fazla, mama ile
beslenenlerde ise giinde ortalama 1-2 kez digkilar.

Ureme organlari daima énden arkaya temizlenir ve
kak ile bulasmis bir bez tekrar 6n tarafa degdiriimez.
Bebegin alti normal oda isisi ya da imkan varsa
25-28 derece olan bir yerde agilir. Bu 6zellikle kiz
bebekler icin énemlidir. Yumusak bir tilbent ya da
kagitla 6nce cis sonra kaka alinir. Sonrasinda ilik
temiz su ile temizlenir.
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Islak mendil kullanimi dnerilmez. Kiz bebeklerde
cinsel organlarda yapisma olur.

Alerjik solunum yollari hastaliklari ve kulak
enfeksiyonlari gibi hastaliklara zemin
hazirlayacagindan bebegin bulundugu ortamda
sigara icilmemelidir.

Bebek giysileri, 6rtl ve battaniyeleri; yumusak,
pamuklu, tdy, toz ¢cikarmayan kumaglardan
hazirlanir.

Bebek kiyafetleri kolay giydirilip ¢ikarilabilen,
bebegin icinde rahatca hareket ettigi, pratik
giysilerden segilir. Bebegin cildini tahris edecek
nakis, etiket vb. varsa ¢ikarilmali, Gzerine ¢gengelli
igne, nazar boncugu gibi zarar verebilecek cisimler
kullaniimamalidir. Tim giysiler giydiriimeden énce
sabun ve bol suyla yikanip Gtalenmelidir.

Bebege kudan yapilmasi ve kiyafetlerinin
Gzerinden bacaklarinin sikica sariimasi kalga
cikikligina neden olabilir.

Cilt Banyosu

Yeni dogan bebek 40 hafta boyunca anne
karninda arinik, korumali bir yasamdadir, her tirli
ihtiyaci anne tarafindan karsilanir. Hentiz viicudun
savunma sistemleri gelismedigi i¢in bu dénem
onlar agisindan ¢ok 6énemlidir. Bu nedenle
etrafindaki kigilerin 6zen gostermesi gereken basit
ama hayat kurtarici tutum ve davraniglar vardir.
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