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Vajinismus kadinin degil, ¢iftin sorunudur!

Vajinismus sadece kadinin yasadigi bir problem gibi
disunilmemelidir. Erkegin de problemin
yasanmasinda ve tedavisinde énemli bir rolt vardir.
Bu nedenle erkegin esini yalniz birakmamasi, eslerin
tedaviye birlikte katilmalari gerekir. Tedavi agisindan
6nemli olan esler arasinda isbirligi ve uyumun devam
ediyor olmasidir.

Vajinismus tedavisinde...
Tedavi siireci mutlaka ciftle birlikte olmalidir.

Vajinismusun fiziksel bir nedeni olabilir ve bu nedenle
kadinin mutlaka cinsel terapi 6ncesi bir kadin dogum
uzmanina gorinmesi gerekir.

Vajinismusta, biligssel- davranigci terapi yontemi,
cesitli nefes ve gevseme egzersizleri, ciftle birlikte
verilen uygulamalar tedavinin parcasini olusturur.
Tedaviye baslangi¢ sirrecinde ciftin ya da kisinin
cinsel bilgi eksiklikleri ya da hatali 6grenmeleri
degerlendirilir. Bu eksikliklere yodnelik cinsel egitim
verilir. Hem zihnin hem de bedenin ele alinmasi ile
muamkandur.

Zihnin cinsellige yonelik olumsuz kosullanmalardan
ve kaygidan arindiriimasi ve bedenin de vajinal girigi
kabul edecek ve bundan zevk alacak hale gelmesi
hedeflenir.

Sagliginiz Gliivende

Saglhiginiz Giivende

Vajinismusu mekanik olarak ¢6zmek tedavi ac¢isindan
yeterli degildir. Cifte saglikli ve mutlu bir cinsel hayat
sunmak icin tedavide iki asama izlenmektedir.

ilk asama cinsel birlesmenin olmasini hedefleriz.

ikinci asama da ise, cinsel iliskiden zevk alma ve
orgazm olma teknikleri 6gretilir. Herhangi bir ilag
veya operasyonla tedavisi mimkin degildir.

“Vajinismus kadin cinselligi sorunlarindan basarili
tedavi orani en yliksek cinsel islev bozuklugudur. ”
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Vajinismus
Vajinismus nedir?

Vajinismus; cinsel birlesme sirasinda vajinanin disa
yakin bolimini cevreleyen kaslarin kasiimasi
sonucunda cinsel birlesmenin imkansiz ya da agrih
hale gelmesi durumudur.

Vajinadaki kasilmaya bedenin bagska bdlimlerindeki
kasiimalar da eslik edebilir. Kasiimalarin ve korkunun
siddeti ile panige kapilan kadin iligki sirasinda egini
itebilir, kendini iliskiye timuyle kapatabilir. Bu
davraniglar, kadinin esi tarafindan sanki iligkiyi
istemiyor veya bilincli olarak kendisini kapatiyor gibi
algilanabilir. Fakat bu kasiimalar tamamen
istemsizdir ve gevsemek kadinin elinde degildir.

Sagliginiz Gliivende

Vajinismustaki kas grubu kaslarinin ismi PC
(Pubococcygeus) diger adiyla ask kaslari grubudur.
Bu kaslar Gretradan anuse kadar bir hat cizer ve idrar
yapmadan doguma kadar bircok bedensel islevde rol
oynar. Normal sartlarda bu kaslar cinsel iligki
sirasinda oldukga esneyebilme 6zelligine sahiptir.
Kisi, korku ve endise yasamiyorsa, istek ve
uyariimasi da yeterli dizeydeysA penisin
blyukligune gore kaslar esner ve cinsel birlesme
rahatlikla gerceklesir. Kas yapisini pileli etege
benzetebiliriz, igine aldigi yapinin seklini alir.
Vajinismusu olan kadinlarda ise durum istem dig!
vajinal refleksle ortaya ¢ikar ve spazmlar vajina
girigini daraltir.

Vajinismus sorunu yasayan kadinlar vajinalarinin
penisi alamayacak kadar kuc¢ik oldugunu veya kizlik
zarinin ¢ok kalin oldugunu cinsel denemelerde blyik
zorluk yasayacaklarini dastndrler. Bu kadinlarin
bedeninde cinselligi yasamasi i¢in herhangi bir
fiziksel engel yoktur, daha ¢ok hatali disiince yapilari
s6z konusudur. Bir anlamda vajinismus igin vajinanin
panik atagi diyebiliriz. Yani fizyolojik sureclerden ¢ok
kisinin bilissel ve psikolojik strecleriyle ilgilidir.

Vajinismus cesitleri nelerdir?
Vajinismus sorunu birincil ve ikincil olabilir.

¢ Birincil vajinismus: Kisinin cinsel agidan etkin
oldugundan beri vardir.
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* Sekonder vajinismus: Daha 6nce agrisiz cinsel
iliskisi olan bir kadinda sonradan kasiimalarin ortaya
ctkmasidir. Bu durum cogunlukla bir travma veya
cerrahi midahale sonrasinda ortaya cikar.

Vajinismusun nedeni nedir?

Vajinismus ¢ok nadir durumlar disinda psikolojik
nedenli bir sorundur.

Kisinin zihnine yerlesmis olan hatali distnce yapilari
ve olumsuz kosullanmalari bu soruna yol acar.
Bunun da nedeni olarak;

Bilgi eksikligi yetersiz cinsel egitim, kadinlarin ilk
gece deneyimleriyle ilgili abartili anlatimlari, kat
ahlaki deger yargilari ile yetistiriimis olmak, cinselligi
ayip, glinah, pis bir sey olarak algilamak, kizlik zar
veya cinsel birlesme ile ilgili kulaktan dolma yanlis
bilgilerin etkisinde kalmak, kayg! dizeyinin ytksek
olmasi, gebe kalma korkusu, oluimsuz cinsel
deneyimler, k6tl ¢ocukluk yasantisi, problemli
anne-baba iligkisi, asiri kontroll kigilik 6zellikleri,
duygusal baglanma guclukleri, given eksikligi ve esle
iletisim sorunlarn siklikla rastlanan nedenlerdir.
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