OPTIMEDI PSIKIYATRIK ACILLERE YAKLASIM ALGORITMASI

Baslangic triaj degerlendirmesi (davramissal, duygusal, bilissel ve algisal
semptomlart bulunan hastamin bulgulan psikiyatrik bir bozukluga
baglanmadan énce altta yatan bedensel hastaliklar ve ilac etkilesimleri
acisindan degerlendirilir,

Hastada psikiyatrik ve bedensel bir sorun olup olmadign ayirt edilirken bir

W W
Psikiyatrik Acil W Bedensel Hastalik/ilag Etkilesimi
Ajitasyon Ananmnez 40 yas iistiinde -12 yas altinda olmak
Akatizi Fizik muayene Ani veya Akut Baslangig
Akut Distoni J Nérolojik muayene 1 Biligsel Dedisiklikler(biling, dikkat, bellek...)
Deliryum Ruhsal muayene Dalgah Seyir Algisal Bozukluklar (girsel, koku
Alkol indoksikasyonu Labaratuar haliisinasyonlar)
Alkol Delirgumu Bedensel ve norolojik belirtiler {bas agrisi,
Anksiyete ve Panik Ataklar inkontinans, konusma bozuklugu, ani vital bulgular)
Konversiyon Alkol madde kullanimm
Akut Psikotik Eksitasyon Psikiyatrik dykiiniin olmamasi
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Acil Psikiyatrik ‘_],
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Acil Tibbi Miidahale

v W L\P

Farmakolojik Yaklasim

-Hastamin giivende oldugundan emin ol
-Diger hastalarin ve sadhk calisanlarinin
giivende oldugundan emin ol

-0lasi bir siddet icin hastay izle

-Siddet riski izlenen hastay giivenli bir
gozlem odasin al

-Hastayla gdriisiirken kapryr acik tut
-Hastay yalmz ve refakatsiz birakma
-Giivenlik personeli bulundur

-Hastaya karsi sakin, kontrollii, duruma

Mormal Protokol

Benzodiyazepin veya
antipsikotik kullan
OR:Lorazepam 1 ve 2,5 mg exbidet tb

Her 30-60 dakikada 1 mg
OR: Haloperidol 5, 10 mg th 5 mg amp

'_:fki“‘ "’Eke'"mt:]k gﬁzﬁk tonu kull Duygu — Diisiince — Davrams da aniden meydana gelen
Umuisa’ Ve yausirc ses tonu kutian degisikliklerle ortaya cikan, ruhsal dengenin bozuldudu
-Tehlikeli nesneleri tutmalarina izin verme -
patolojik durum
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