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Bulundugunuz ortamlan

Ellerinizi sik sik su ve sabun lle
8 sk sik havalandirn.

en az 20 sanlye boyunca
ovarak yikayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de

dsteren Kisllerle araniza
g i1 normal deterjanla yikayin.

en az 3-4 adim mesafe koyun.

Sofquk algnhgi belirtilerl 9

gg:u:g' Suuﬁir:gﬂﬂzw:nfgﬁ:mm Kapi kollan, armatdrler, lavabolar
mendille kapatin. Mendil yoksa 10 gibl sik kullandiginiz ylzeyleri su ve
dirsegin Ic kismini kullanin. deterjania her gin temizleyin.

Soguk alginhig belirtileriniz varsa
Tokalasma, sariima gibl 11 yaslilar ve kronik hastali§i olanlaria
yakin temaslardan kacinin. temas etmeyin, maske takmadan
disan cikmayin.

=l A e o 12 Havlu gibi kisisel esyalannizi

agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

ortak Kullanmaymn.

Yurt disi seyahatlerinizi 1 3 Bol sivi tilketin, dengell beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku diizeninize dikkat edin.

Dusmeyen ates, 6kslrlk ve
Yurt disindan dénlste 1 4 nefes darliginiz varsa,

Ik 14 glind evinizde gecirin. maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurun.
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