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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci Optimed Hastanesi’nde ortaya cikabilecek VRE enfeksiyonlari 6nlemek icin gerekli

kontrol onlemlerini belirlemek, olasi salginlari kontrol altina almaktir. Hastanedeki tim birimleri ve bu

birimlerdeki tUm calisanlari kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH : Optimed Hastanesi

VRE : Vankomisin Rezistans Enterekok

3. REFERANS DOKUMANLAR

izolasyon Prosediirii

Eldiven Giyme ve El Yikama Talimati

Hastane Temizligi Proseduru

Dezenfektan Kullanim Listesi

izolasyon Uygulama Takip Formu

4. UYGULAMA:

e Yodun bakim Unitelerinde bir aydan uzun slre yatan veya baska amacl kiltlrlerde VRE (Vankomisin
Rezistans Enterekok) tUremesi durumunda Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontrolii Kuruluna haber
verilir.

e VRE saptanmasi veya siipheleniimesi durumunda izolasyon Prosediiri’ne gdre temas izolasyonu
uygulanir. Hasta ozel izolasyon odasina alinir. Eger ilgili bolim dolu ise hasta tek kisilik bir odaya
alinabilir. Cok sayida ayni durumda hasta varsa VRE saptananlar ayni odada yatirilabilir.

e Hastaya Ozel stetoskop, tansiyon aleti, termometre vs. malzemeler bulundurulur, eder bu aletlerin/
malzemelerin disariya cikisi gerekiyorsa dezenfekte edilir.

e (Qdaya giriste onlik giyilir ve 6nligin odada kalmasi sadlanir.

e Hasta odasina giriste-cikista eller alkol bazli el dezenfektani ile dezenfekte edilir.

e Hasta ve enfekte metaryal ile temasta eldiven (steril olmayan) givilir, odadan cikmadan eldiven cikartilir
ve eller Eldiven Giyme ve El Yikama Talimatina gore yikanir.

e VRE ile enfekte hastanin transferi s6z konusu olursa, hastanin lezyonlari varsa kapatilir, hasta tasiyan
kisiler onlik,eldiven ve maske giymelidir. Transfer edilen arac transferden sonra dezenfekte edilir.

e Bir klinikte 2-3 hasta VRE ile enfekte ise, dijer hastalar ve personelden burun ve el kilttrleri alinarak
tasiyicilar belirlenmelidir.

e QOdalann temizligine dikkat edilir ve Hastane Temizligi Prosediriine gore ilgili bolim temizlik
talimatlarina uygun olarak temizlik islemleri yapilir.

e Dezenfeksiyon islemi Dezenfektan Kullanim Listesinde belirtilen dezenfektan ile yapilir.

e Hastanin camasirlari, diger camasirlardan ayrn olarak toplanilir, dider camasirlarla karistiriimaz,
personele ve camasirhaneye ayrica belirtilir

¢ VRE saptanan yeni olgularin Unitesinde yatan tim hastalardan gaita kalttrt ornekleri alinmalidir.
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Kultdr sonucunda VRE saptanan hastalar icin de temas izolasyon onlemleri uygulanmalidir.
VRE pozitif hastada haftalik stirveyans kilttrt alinmalidir.

Temas izolasyonunun sonlandiriimasi icin birbirini takip eden haftalik stirveyans kulttrlerinde U¢ kez
negatif (-) gelmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte hasta hala yukaridaki risk faktorlerini tasiyorsa VRE kolonizasyon veya enfeksiyonun
tekrari kaciniimazdir. Bu nedenle izolasyonun sonlandirima karari Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve
Kontrolt Kurulu ile birlikte hasta bazinda verilmelidir.

VRE ile kolonize veya enfekte olan hastalarin taburculugunu takiben hasta odalarindaki tim yizeyler

dezenfekte edilmeli ve bu odalardan ortam kilttrleri alinmalidir.

Ortam kdultdrlerinin sonuclari belli oluncaya kadar bu odalara yeni hasta yatirimamasi odadaki
malzemelerin baska hastalar icin kullanilmamasi 6nerilir.
Hasta mUmkuin oldugu kadar az odasinin disina ¢ikmalidir.

Cikmasi gerekirse gidecedi yer uyariimali ve gerekli onlemelerin alinmasi saglanmalidir.

Hasta transport kivoz ile tasiniyorsa kivozin icine ortu ortilmeli ve hasta gelince bu ortiler diger
camasirlardan ayri olarak atiimalidir. Bu araclar kullanim sonrasi Dezenfektan Kullanim Listesinde
belirtilen dezenfektan ile ivice temizlenmelidir.

Hastanin genel durumu iyi ise durumu hakkinda bilgi verilip yapmasi gerekenler soylenir.

Kolonize ve enfekte hastalarin verileri dlizenli olarak hasta dosyasi ve epikrizine islenir.

Hastanin durumu uygun ise mimkun olan en kisa surede taburcu edilmelidir.

Hasta tekrar ayni hastaneye yattiginda siirveyans kiltirinde VRE negatif gelene kadar hastaya temas
izolasyonu uygulanir.

Diger bir saghk kurumuna devredilirken merkez mutlaka konu hakkinda bilgilendirilmelidir.

Hastanin devri sirasinda kullanilan ambulans da gerekli dnlemlerin alinmasi icin uyariimalidir.

Onlem olarak VRE'de izolasyonu gerektiren hastanin odasinin kapisina temas izolasyonu tanimlayicisi

(kirmizi yildiz ) konulur. Bunun disinda hastanin odasina bilgilendirici bir yazi vb. konulmaz.

Temas izolasyonu Tanimlayicisi

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan Enfeksiyon Hemsiresi ve Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontrolli Kurulu

sorumludur.



