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1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı; Optimed Hastanesi’nde Kolostomi alanında gelişebilecek komplikasyonları önleyerek,

fonksiyon devamlılığını sağlamak.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH :Optimed Hastanesi

3. REFERANS DÖKÜMANLAR:

El Yıkama ve Eldiven Kullanma Talimatı :Talimat Kod No :( EN-TL-01)

4. UYGULAMA:

4.1. Temel ilkeler

 Hasta ve ailesi kolostomi ve kolostomi bakımı hakkında bilgilendirilmelidir.

 Hasta ve ailesinin bakıma katılımı sağlanmalıdır.

 Uygulama sırasında hastanın mahremiyeti korunmalıdır.

 Hastaya bakım verirken biyolojik, psikolojik ve sosyal bütüncül bir yaklaşım izlenmelidir.

 Torba yarısına kadar dolduğunda boşaltılır.

 Yapışkan kısımları açma ve temizlik amacıyla alkol v.s gibi kimyasal maddeler kullanılmamalıdır.

 Ostomi bölgesi enfeksiyon ve diğer komplikasyonlar yönünden her torba değişimin de

değerlendirme yapılmalıdır.

4.1.1.Ostomi Alanı;

 Cilt :

Renk : Açık pembe (+) / (-)

Görünüm : Parlak mukoza (+) / (-)

İritasyon : (+) / (-)

Granülasyon dokusu gelişimi: (+) / (-)

Kolostomi çevresinde açık yara: (+) / (-)

 Enfeksiyon :

Kolostomi çevresinde kızarıklık (+)

Pürülan akıntı (+)

Vücut ısısının yükselmesi (+)

Dışkının kokulu olması (+)

 Diğer :

İshal

Kostipasyon

Prolapsus

KALİTE YÖNETİM
DOKÜMANLARI

Doküman No: HB-TL-52
Yayın Tarihi : 01.08.2017
G.G.Tarihi :…
Revizyon No :00
Revizyon Tar :…
Sayfa No : 1/3

KOLOSTOMİLİ HASTADA
OSTOMİ BAKIM TALİMATI



Fistül

Darlık

Retraksiyon

Herni

Kanama

Tıkanıklık

4.2. Bakım Protokolü

 Hastayı işlem hakkında bilgilendirilmeli

 Hastayı cesaretlendirerek endişelerini açıklamasına olarak sağlanmalı

 Empati kurulmalı ve işlem hakkında bilgi verilmeli

 İşbirliğinin önemini anlatılmalı işleme katılımını sağlanmalı

 Hastaya uygun pozisyon verilmeli

 Mahremiyetini korumak için perde ya da paravan çekilmeli

 Tedavi bezi ve muşambasını hastanın altına yerleştirilmeli

İşlem önce aşağıdaki malzemeler hazır edilmelidir.

 Malzemeler:

- Uygun ve şeffaf stoma torbası

- Su ve sabun

- Kağıt havlu, gazlı bez

- Eldiven ( 2 çift )

- Tedavi muşambası ve bezi

- Böbrek küvet

- Makas

- Paravan ya da perde

4.2.1 İşlem

 Ellerimizi El Yıkama ve Eldiven Kullanma Talimatıne uygun olarak yıkanmalıdır ve eldiven

giyilmelidir.

 Böbrek küveti kolostomi bölgesine yakın yerleştirilmelidir.

 Çıkarılacak eski kolostomi torbasının yapışkan kısımlarını su ile ıslatılmalıdır.

 Yapışkanlık azalınca yavaş yavaş torbayı yerinden çıkarılmalıdır.

 Eldivenler değiştirilmeli ve yeni eldiven giyilmelidir.

 Stoma temizliğini önce sabunlu su sonra duru su ile yapılmalıdır.

 Stoma çevresini kağıt havlu ile iyice kurulanmalıdır.
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 Temiz torbayı ağızlaştırın, uygun genişlikte değilse makas ile keserek uygun hale getilmelidir.

 Uygun şekilde ağızlaşan torbanın yapışkan kısımlarını açarak cilde sabitleştirilmeli ve yapışıp

yapışmadığını kontrol edilmelidir.

 Hasta rahat edeceği pozisyona getirilmelidir.

 Uygulama sırasındaki tüm gözlem ve bulgularınızı tanılama kriterlerine göre değerlendirerek

hemşire gözlem formuna yazılmalıdır.

5. SORUMLULAR

Kolostomili hastalarda ostomi hastaların bakımlarından hemşireler sorumludur.

KALİTE YÖNETİM
DOKÜMANLARI

Doküman No: HB-TL-52
Yayın Tarihi : 01.08.2017
G.G.Tarihi :…
Revizyon No :00
Revizyon Tar :…
Sayfa No : 1/3

KOLOSTOMİLİ HASTADA
OSTOMİ BAKIM TALİMATI


