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1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci; Optimed Hastanesi’nde Kolostomi alaninda gelisebilecek komplikasyonlari dnleyerek,
fonksiyon devamlilhidini saglamak.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR
OH :Optimed Hastanesi
3. REFERANS DOKUMANLAR:
El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati :Talimat Kod No :( EN-TL-01)
4. UYGULAMA:
4.1. Temel ilkeler
e Hasta ve ailesi kolostomi ve kolostomi bakimi hakkinda bilgilendiriimelidir.
¢ Hasta ve ailesinin bakima katilimi saglanmaldir.
¢ Uygulama sirasinda hastanin mahremiyeti korunmalidir.
e Hastaya bakim verirken biyolojik, psikolojik ve sosyal buttuncul bir yaklasim izlenmelidir.
¢ Torba yarisina kadar doldugunda bosaltilir.
¢ Yapiskan kisimlari acma ve temizlik amaciyla alkol v.s gibi kimyasal maddeler kullaniimamalidir.
e Ostomi bolgesi enfeksiyon ve diger komplikasyonlar yoninden her torba degisimin de
degerlendirme yapilmahdir.
4.1.1.0stomi Alani;
e Cilt:
Renk : Acik pembe (+) / (-)
GOortndm : Parlak mukoza (+) / (-)
iritasyon : (+)/ (-)
Granulasyon dokusu gelisimi: (+) / (-)
Kolostomi cevresinde acik yara: (+) / (-)
e Enfeksiyon :
Kolostomi cevresinde kizariklk (+)
Purdlan akinti (+)
Vicut 1sisinin yikselmesi (+)
Diskinin kokulu olmasi (+)
e Diger:
ishal
Kostipasyon

Prolapsus
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Fistal

Darlik
Retraksiyon
Herni
Kanama
Tikanikhk

4.2. Bakim Protokolii

Hastayi islem hakkinda bilgilendiriimeli

Hastayi cesaretlendirerek endiselerini aciklamasina olarak saglanmali
Empati kurulmali ve islem hakkinda bilgi veriimeli

isbirliginin dnemini anlatiimali isleme katilimini saglanmali

Hastaya uygun pozisyon verilmeli

Mahremiyetini korumak icin perde ya da paravan cekilmeli

Tedavi bezi ve musambasini hastanin altina yerlestirilmeli

islem dnce asagidaki malzemeler hazir edilmelidir.

> Malzemeler:

- Uygun ve seffaf stoma torbasi

- Su ve sabun

- Kagit havlu, gazl bez
- Eldiven ( 2 cift)
- Tedavi musambasi ve bezi
- Bobrek kuvet
- Makas
- Paravan ya da perde
4.2.1 islem

Ellerimizi El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimatine uygun olarak yikanmalidir ve eldiven
givilmelidir.

Bobrek kiveti kolostomi bolgesine yakin yerlestiriimelidir.

Cikarilacak eski kolostomi torbasinin yapiskan kisimlarini su ile islatiimalidir.

Yapiskanlik azalinca yavas yavas torbayi yerinden cikariimalidir.

Eldivenler degistiriimeli ve yeni eldiven giyilmelidir.

Stoma temizligini 6nce sabunlu su sonra duru su ile yapiimahdir.

Stoma cevresini kagit havlu ile iyice kurulanmalidir.
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¢ Temiz torbayi agizlastirin, uygun genislikte degilse makas ile keserek uygun hale getilmelidir.
¢ Uygun sekilde agizlasan torbanin yapiskan kisimlarini acarak cilde sabitlestiriimeli ve yapisip
yapismadigini kontrol edilmelidir.
e Hasta rahat edecegi pozisyona getiriimelidir.
e Uygulama sirasindaki tim gozlem ve bulgularinizi tanilama kriterlerine goére degerlendirerek
hemsire g6zlem formuna yaziimaldir.
5. SORUMLULAR

Kolostomili hastalarda ostomi hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



