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HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

İŞ SAĞLIĞI VE ÇALIŞAN
GÜVENLİĞİ KURULU

KALİTE YÖNETİM DİREKTÖRÜ BAŞHEKİM



1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimat, Optimed Hastanesinde . iç ya da dış ortamında ve zeminden 3 m den fazla yükseklikte çalışma

durumunda uyulması gereken emniyet tedbirlerinin belirlenmesidir.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH :Optimed Hastanesi

3. İLGİLİ DOKÜMANLAR:

Kişisel Koruyucu Kul. ve Seçim Talimatı :(Talimat Kod No: SÇ-TL-01)

Kaynak İşleri Teknik Emniyet Talimatı :(Talimat Kod No: TY-TL-03)

4. UYGULAMA:

 Yüksekte yapılan çalışmalarda mümkün olduğu ölçüde az sayıda personel kullanılmalıdır.

 Çalışmalar, uygun yüksekliklerde platformlar veya iskeleler kullanılarak yapılmalıdır.

 Platform ve iskeleler uygun yükseklikte (min. 90 cm) korkulukla çevrili olmalıdır.

 İskelelerin kurulduğu zemin düzgün olmalı, çökme ve devrilmelere karşı gerekli tedbirler alınmış

olmalıdır.

 Hareketli platform ve iskele tekerleklerinde frenleme mekanizması bulunmalı ve çalışma sırasında

sürekli olarak aktif halde bulunmalıdır.

 Platform ve iskelelerde yapılacak çalışmaya uygun ve ihtiyaç olan miktardan fazla malzeme ve

ekipman bulundurulmamalıdır.

 Platform ve iskelelerde malzeme ve ekipman düşmesini engelleyecek önlemler alınmalıdır.

 Çalışma yapılacak bölgede, yapılacak çalışmaya uygun güvenlik mesafesi oluşturulmalıdır.

 Çalışmaya katılan tüm personel Kişisel Koruyucu Kul. ve Seçim Talimatına uygun olarak aşağıda

belirtilen Kişisel Koruyucu Donanımlara sahip olmalı ve çalışma süresince kullanmalıdır.

o Baret

o Paraşüt tipi emniyet kemeri (Bel destekli)

o Emniyet halatı

o Şok emici aparat

o Geri sarımlı kilitlemeli halat

o Çelik uçlu iş ayakkabısı

 Çatılarda yapılacak işlerde çıkışlar belirli noktalarda yapılan sabit merdivenler kullanılarak yapılmalı,

kesinlikle forklift v.b. kullanılmamalıdır.

 Çatılarda yapılacak yer değiştirmeler panellerin bulunmadığı kırılgan kısımlarda taşıyıcı sistemler

üzerinden yapılmalıdır.
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 Uygun olmayan hava şartlarında dış ortamlarda yüksekte çalışılmamalıdır.

 Yüksekte yapılacak kaynak işlemleri için “Kaynak İşleri Teknik Emniyet Talimatına uyulmalıdır.
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