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G e b e l i k ,  d o ğ u m  e y l e m i  v e  l o h u s a l ı k  e s n a s ı n d a k i  k o m p l i k a s -
y o n l a r ,  g e l i ş m e k t e  o l a n  ü l k e l e r d e  ü r e m e  y a ş ı n d a k i  k a d ı n l a r  a r a -
s ı n d a  ö n d e  g e l e n  ö l ü m  v e  s a k a t l ı k  n e d e n i d i r .  Ç o k  b o y u t l u  b i r  k a l -
k ı n m a  g ö s t e r g e s i  o l a r a k  a n n e  ö l ü m  d ü z e y i ,  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı  h i z -
m e t  s u n u m u  k a l i t e s i  i l e  y a k ı n d a n  i l i ş k i l i d i r .  D ü n y a d a  h e r  y ı l  d ö r t -
y ü z  b i n  c i v a r ı n d a  a n n e  ö l ü m ü n ü n  g e r ç e k l e ş t i ğ i  t a h m i n  e d i l m e k -
t e d i r .  B i n  Y ı l  K a l k ı n m a  H e d e f l e r i ' n i n  5 .  h e d e f i ;   a n n e  s a ğ l ı ğ ı n d a k i  
i y i l e ş m e l e r i  i z l e m e d e  t e m e l  g ö s t e r g e l e r d e n  b i r i  o l a r a k  a n n e  
ö l ü m l e r i n i n  a z a l t ı l m a s ı n ı  b e l i r l e m i ş t i r .  

Ü l k e m i z d e  2 0 0 3  y ı l ı n d a n  b u  y a n a  u y g u l a n m a k t a  o l a n  S a ğ -
l ı k t a  D ö n ü ş ü m  P r o g r a m ı ' n d a  d a  a n n e  v e  ç o c u k l a r a  ö z e l  ö n e m  
v e r i l m e s i  ö n c e l i k l i  k o n u l a r  a r a s ı n d a  y e r  a l m ı ş t ı r .  B u  ç e r ç e v e d e  
y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r  s o n u c u n d a  a n n e  v e  b e b e k  ö l ü m l e r i n d e  ö n -
c e k i  y ı l l a r a  g ö r e  ç o k  d a h a  y ü k s e k  o r a n l a r d a  a z a l m a l a r  s a ğ l a n -
m ı ş t ı r .  A n n e  ö l ü m l e r i  y ü z b i n d e  1 8 , 5 ,  b e b e k  ö l ü m l e r i  b i n d e  1 3  
c i v a r ı n a  d ü ş ü r ü l m ü ş t ü r .

B u  s o n u ç l a r ı n  a l ı n m a s ı n d a  Ü l k e m i z d e k i  g e n e l  g e l i ş m e n i n  
y a n ı n d a ,  d o ğ u  v e  g ü n e y d o ğ u  b a ş t a  o l m a k  ü z e r e  k a l k ı n m a d a  
ö n c e l i k l i  b ö l g e l e r d e k i  s a ğ l ı k  p e r s o n e l i  s a y ı s ı n ı n  a r t ı r ı l m a s ı ,  h a s -
t a n e l e r d e k i  e r i ş k i n  v e  y e n i d o ğ a n  y o ğ u n  b a k ı m  h i z m e t l e r i n d e k i  
g e l i ş m e l e r  v e  1 1 2  a c i l  y a r d ı m  v e  k u r t a r m a  h i z m e t l e r i n d e k i  g e l i ş -
m e n i n  b ü y ü k  k a t k ı s ı  o l m u ş t u r .

B i l i n d i ğ i  ü z e r e  a n n e  v e  b e b e k  ö l ü m l e r i n d e  g e l i n e n  b u  d ü -
z e y d e n  d a h a  i y i  s o n u ç l a r a  u l a ş m a k  g i t t i k ç e  z o r l a ş m a k t a d ı r .  
B u g ü n e  k a d a r  y a p ı l a n l a r d a n  d a h a  f a z l a s ı n ı ,  d a h a  k a l i t e l i  o l a r a k  
y a p m a k  z o r u n d a y ı z .  B u n u  g e r ç e k l e ş t i r m e k  i ç i n  s a ğ l ı k  k u r u l u ş l a -
r ı n ı n  t ı b b i  d o n a n ı m  v e  a l t  y a p ı  e k s i k l i k l e r i n i  t a m a m l a m a n ı n  y a n ı n -
d a ,  h i z m e t i  s u n a n  s a ğ l ı k  p e r s o n e l i n i n  b i l g i  v e  b e c e r i l e r i n i  d e  e n  
ü s t  d ü z e y d e  t u t m a k  m e c b u r i y e t i n d e y i z .  B u n l a r ı  s a ğ l a d ı ğ ı m ı z d a ,  
Ü l k e  g e n e l i n d e  i l l e r  v e  b ö l g e l e r  a r a s ı n d a k i  f a r k l ı l ı k l a r ı  a n c a k  
d ü z e l t e b i l i r i z .

Ü l k e  g e n e l i n d e  s a ğ l ı k  p e r s o n e l i  t a r a f ı n d a n  k a l i t e l i ,  s t a n d a r t ,  
g ü v e n l i  v e  n i t e l i k l i  h i z m e t  s u n u l m a s ı ,  u y g u l a m a d a  b i r l i k t e l i ğ i n  
s a ğ l a n m a s ı  a m a ç l a n m a k t a d ı r .  B u  k a p s a m d a  B a k a n l ı ğ ı m ı z  b i l i m  
k o m i s y o n l a r ı  i l e  T ü r k  J i n e k o l o j i  v e  O b s t e t r i k  D e r n e ğ i ,  T ü r k  P e r i -
n a t o l o j i  D e r n e ğ i ,  T ü r k i y e  M a t e r n a l  F e t a l  T ı p  v e  P e r i n a t o l o j i  D e r -
n e ğ i  t a r a f ı n d a n  D o ğ u m  Ö n c e s i  B a k ı m  Y ö n e t i m  R e h b e r i ,  D o ğ u m  
v e  S e z a r y e n  E y l e m i  Y ö n e t i m  R e h b e r i ,  D o ğ u m  S o n u  B a k ı m  Y ö -
n e t i m  R e h b e r i  v e  A c i l  O b s t e t r i k  B a k ı m  Y ö n e t i m  R e h b e r i  o l u ş t u -
r u l m u ş t u r .  B u  r e h b e r l e r  d e ğ i ş m e z  k u r a l l a r  d i z i s i  d e ğ i l d i r  v e  
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h a s t a y a  s u n u l a n  h i z m e t l e r i n  h u k u k i  s t a n d a r t l a r ı n ı  o l u ş t u r m a z l a r .  
T ı b b ı n  a n a  p r e n s i b i ,  “ h a s t a l ı k  d e ğ i l  h a s t a  v a r d ı r ”  i l k e s i n e  u y g u n  
o l a r a k  h e r  h a s t a n ı n  d u r u m u n u n  k e n d i  ö z e l  k o ş u l l a r ı  i ç e r i s i n d e  
d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  g e r e k t i ğ i n i  k a b u l  e d e r .

R e h b e r l e r i n  u y g u l a n m a s ı  i l e  h e r  g e b e n i n  e n  a z ;  4  k e z  n i t e l i k l i  
i z l e n m e s i ,  d o ğ u m  s o n r a s ı  h a s t a n e d e  3 ,  e v d e  3  o l m a k  ü z e r e  l o -
h u s a  i z l e m i n i n  y a p ı l m a s ı ,  n o r m a l  d o ğ u m  s o n r a s ı  2 4  s a a t ,  s e z a r -
y e n  s o n r a s ı  4 8  s a a t  h a s t a n e d e  y a t ı r ı l m a s ı ,  h e r  d o ğ u m u n  h a s t a -
n e d e  g e r ç e k l e ş t i r i l m e s i ,  a c i l  o b s t e t r i k  v a k a l a r ı n  y ö n e t i m i  v e  g e -
r e k t i ğ i n d e  s t a b i l i z e  e d i l e r e k  s e v k l e r i n i n  g e r ç e k l e ş t i r i l m e s i  b e k -
l e n m e k t e d i r .

K l i n i k  r e h b e r l e r i n  h a z ı r l a n m a s ı n d a  e m e ğ i  g e ç e n  B i l i m  K o -
m i s y o n u  Ü y e l e r i  v e  p r o g r a m d a  ç a l ı ş a n  G e n e l  M ü d ü r l ü ğ ü m  p e r -
s o n e l i  i l e  T ü r k  J i n e k o l o j i  v e  O b s t e t r i k  D e r n e ğ i ,  T ü r k  P e r i n a t o l o j i  
D e r n e ğ i ,  T ü r k i y e  M a t e r n a l  F e t a l  T ı p  v e  P e r i n a t o l o j i  D e r n e k l e r i n i n  
Y ö n e t i m  K u r u l u  B a ş k a n ı  v e  ü y e l e r i  i l e  g ö r e v l e n d i r d i k l e r i  b i l i m  
a d a m l a r ı n a  t e ş e k k ü r  e d e r i m .  B u g ü n e  k a d a r  a n n e  v e  b e b e k  
ö l ü m l e r i n i  ö n l e m e k  a d ı n a  s a h a d a  ö z v e r i  i l e  ç a l ı ş a n ,  b u  r e h b e r l e -
r i n  u y g u l a m a s ı n ı  g e r ç e k l e ş t i r e c e k  o l a n  s a ğ l ı k  p e r s o n e l i n e  a y r ı c a  
t e ş e k k ü r  e d e r i m .

B i l i m  K o m i s y o n u  ü y e l e r i  i l e  p r o g r a m l a r d a  g ö r e v  a l a n  G e n e l  
M ü d ü r l ü ğ ü m ü z  ç a l ı ş a n l a r ı  a ş a ğ ı d a  s o y a d ı n a  g ö r e  a l f a b e t i k  s ı -
r a y l a  y e r  a l m a k t a d ı r .

D r .  M e h m e t  R i f a t  K Ö S E
G e n e l  M ü d ü r

D o ğ u m - S e z a r y e n
B i l i m  K o m i s y o n u :
�
� D r .  C a n s u n  D E M İ R
� D r .  İ s m a i l  D ö l e n
� D r .  S i n a n  Ö z a l p
� D r .  C i h a t  Ş e n
� D r .  M e h m e t  Z e k i  T a n e r
� D r .  A t ı l  Y ü k s e l

D r .  N u r i  D a n ı ş m a n

G e n e l  M ü d ü r l ü k
P r o g r a m  G ö r e v l i l e r i :
� D r .  E c e  A b a y
� D r .  İ b r a h i m  A ç ı k a l ı n
� D r .  S i b e l  B i l g i n
� H e m .  H a c e r  B o z t o k
� D r .  R u k i y e  G ü l
� D r .  M i n e  İ r e z
� D r .  G ö n ü l  K a y a
� D r .  Ö m e r  L ü t f i  T a p ı s ı z
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G e n e l  o l a r a k  s e z a r y e n ;  v a j i n a l  d o ğ u m u n  g ü v e n l e  t a m a m -
l a n m a s ı n ı n  m ü m k ü n  o l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r  s ö z  k o n u s u  i s e  
v e y a  v a j i n a l  d o ğ u m  i l e  b i r l i k t e  m a t e r n a l  v e / v e y a  f e t a l  m o r -
b i d i t e  v e  m o r t a l i t e d e  b e l i r g i n  a r t ı ş  r i s k i  v a r s a  u y g u l a n ı r .
T ü r k i y e ' d e  2 0 0 3  T ü r k i y e  N ü f u s  v e  S a ğ l ı k  A r a ş t ı r m a s ı n a  
( T N S A )  g ö r e  % 2 1 . 2  o l a n  s e z a r y e n  o r a n ı n ı n ,  2 0 0 8  T N S A  ' d a  
% 3 6 . 7  o l d u ğ u  g ö r ü l m e k t e d i r .  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü n ü n  m a -
t e r n a l  v e  p e r i n a t a l  m o r t a l i t e  o r a n l a r ı n ı  d i k k a t e  a l a r a k  h e d e f -
l e d i ğ i  s e z a r y e n  o r a n ı  % 1 5 ' d i r .  G e l i ş m i ş  b a t ı  ü l k e l e r i n d e  d e  
2 0 0 8  i t i b a r i y l e ,  % 1 6 . 6  ( N o r v e ç )  i l e  % 3 7 . 4  ( İ t a l y a )  a r a s ı n d a  
d e ğ i ş e n  s e z a r y e n  o r a n l a r ı  b i l d i r i l m e k t e d i r .  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı  
A n a  Ç o c u k  S a ğ l ı ğ ı  v e  A i l e  P l a n l a m a s ı  G e n e l  M ü d ü r l ü ğ ü n c e  
b u n u n  n e d e n l e r i n i  o r t a y a  k o y a c a k  g e n i ş  ö l ç e k l i  r e t r o s p e k t i f  
v e  p r o s p e k t i f  ç a l ı ş m a l a r  p l a n l a n m ı ş  o l m a k l a  b i r l i k t e ,  b u  
o r a n ı n  y ü k s e l m e s i n d e  h e k i m i n  m a l p r a k t i s  k o r k u s u ,  a ğ r ı s ı z  
d o ğ u m u n  ( e p i d u r a l  a n e s t e z i  i l e )  y a y g ı n  o l a r a k  u y g u l a n a -
m a m a s ı ,  e b e l e r i n  a k t i f  o l a r a k  d o ğ u m u  t a k i b i  v e  y a p t ı r m a -
s ı n d a k i  y e t e r s i z l i k l e r  v e  i s t e ğ e  b a ğ l ı  y a p ı l a n  s e z a r y e n  
u y g u l a m a l a r ı  ( b u n a  b a ğ l ı  o l a r a k  d a  m ü k e r r e r  s e z a r y e n l e r i n  
a r t m a s ı )  v e  e n d i k a s y o n l a r ı n  g e n i ş l e t i l m e s i  g i b i  f a k t ö r l e r i n  
r o l  o y n a d ı ğ ı  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .  G ü n ü m ü z d e  a n e s t e z i ,  k u l l a -
n ı l a n  i l a ç  v e  m a l z e m e l e r ,  c e r r a h i  v e  p o s t o p e r a t i f  b a k ı m d a k i  
g e l i ş m e l e r  s e z a r y e n l e r e  b a ğ l ı  m o r t a l i t e  v e  m o r b i d i t e l e r i  
a z a l t m ı ş  o l m a k l a  b i r l i k t e  h a l e n  e n f e k s i y o n ,  k a n a m a ,  t r a n s -
f ü z y o n  i h t i y a c ı ,  t r o m b o e m b o l i k  r i s k l e r ,  h a s t a n e d e  d a h a  
u z u n  k a l m a ,  i y i l e ş m e n i n  d a h a  g e ç  o l m a s ı ,  d a h a  ç o k  a ğ r ı  
ç e k i l m e s i  g i b i  r i s k l e r  d e v a m  e t m e k t e d i r .
D ü n y a d a ,  i s t e ğ e  b a ğ l ı  s e z a r y e n  k o n u s u n d a  e t i k  t a r t ı ş m a -
l a r  d e v a m  e t m e k t e d i r .  U l u s l a r a r a s ı  J i n e k o l o j i  v e  O b s t e t r i  
F e d e r a s y o n u  ( F İ G O )   s e z a r y e n i  i s t e ğ e  b a ğ l ı  o l a r a k  d e ğ i l ,  
t ı b b i  n e d e n l e r l e  y a p ı l m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  b e l i r t m e k t e d i r .  A m e -
r i k a n  J i n e k o l o j i  v e  O b s t e t r i  B i r l i ğ i  ( A C O G )  2 0 0 8 ' d e  y a p t ı ğ ı  
a ç ı k l a m a d a  3 9 .  h a f t a d a n  ö n c e  i s t e ğ e  b a ğ l ı  s e z a r y e n  
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y a p ı l m a s ı n ı  k a b u l  e t m e m e k t e d i r .
T ı b b i  n e d e n l e r  d ı ş ı n d a  s e z a r y e n l e r i n  a n n e  v e  b e b e k  s a ğ l ı -
ğ ı n a  g e t i r d i ğ i  a ğ ı r  y ü k l e r  g ö z ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  e n d i k a s -
y o n  d ı ş ı  s e z a r y e n l e r d e n  k a ç ı n ı l m a s ı  z o r u n l u l u k  a r z  e t m e k -
t e d i r .
B a k a n l ı ğ ı m ı z c a  a n n e  s a ğ l ı ğ ı n ı  k o r u m a k  a m a c ı y l a  ü l k e  g e -
n e l i n d e  k a m u  v e  ö z e l   s a ğ l ı k  k u r u l u ş l a r ı n d a  d o ğ u m  e y l e m i  
v e  s o n u ç l a r ı n ı n  i z l e n m e s i  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p ı l m a k t a d ı r .  B u  ç e r -
ç e v e d e  s e z a r y e n  e n d i k a s y o n l a r ı  v e  s o n u ç l a r ı n ı n  i z l e n m e s i  
d e  ö n e m  a r z e t m e k t e d i r .  M o d e r n  d o ğ u m  h e k i m l i ğ i n c e  ö n e -
r i l e n  t ı b b i  g e r e k ç e  v e  e n d i k a s y o n l a r a  u y u l m a s ı ,  h a s t a  d o s -
y a l a r ı n a  k a y ı t l a r ı n  b e l i r l i  b i r  f o r m d a  v e  u y g u l a m a  b i r l i ğ i  i ç i n -
d e ,  d e t a y l ı  v e  d o ğ r u  o l a r a k  y a z ı l m a s ı ,  i s t a t i s t i k l e r i n  d ü z g ü n  
t u t u l m a s ı  v e  e t i k  k u r a l l a r a  u y u l m a s ı  b u  h e d e f e  u l a ş m a y ı  
s a ğ l a y a c a k  e n  ö n e m l i  ö n l e m l e r d i r .
B u  m e t i n ,  u y g u l a m a d a  b i r l i k t e l i ğ i  s a ğ l a m a k  v e  h e k i m l e r i n  
k l i n i k  p r a t i k l e r i n d e  y o l  g ö s t e r i c i  o l m a s ı  a m a c ı  i l e  T ü r k  J i n e -
k o l o j i  v e  O b s t e t r i k  D e r n e ğ i ,  T ü r k  P e r i n a t o l o j i  D e r n e ğ i ,  T ü r -
k i y e  M a t e r n a l  F e t a l  T ı p  v e  P e r i n a t o l o j i  D e r n e ğ i  i l e  S a ğ l ı k  
B a k a n l ı ğ ı  D o ğ u m  P r o g r a m ı  B i l i m  K u r u l u  t a r a f ı n d a n  h a z ı r -
l a n m ı ş  b i r  r e h b e r  n i t e l i ğ i n d e d i r ,  d e ğ i ş m e z  k u r a l l a r  d i z i s i  
d e ğ i l d i r  v e  h a s t a y a  s u n u l a n  h i z m e t l e r i n  h u k u k i  s t a n d a r t l a -
r ı n ı  o l u ş t u r m a z .  T ı b b ı n  a n a  p r e n s i b i  o l a r a k  “ h a s t a l ı k  d e ğ i l  
h a s t a  v a r d ı r ”  k u r a l ı n a  u y g u n  o l a r a k  h e r  h a s t a n ı n  d u r u m u -
n u n  k e n d i  ö z e l  k o ş u l l a r ı  i ç e r i s i n d e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n i  
t e m e l  p r e n s i p  o l a r a k  k a b u l  e d e r .

� S e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  c e r r a h i  b i r  g i r i ş i m  o l u p  t ı b b i  g e -
r e k ç e l e r l e  y a p ı l m a s ı  e s a s t ı r  v e  v a j i n a l  d o ğ u m u n  a l t e r -
n a t i f i  d e ğ i l d i r .  S e z a r y e n  p l a n l a n ı r k e n ,  g e b e y e  v e  g e -
b e l i ğ e  ö z g ü  y a r a r l a r ı  v e  r i s k l e r i  g ö z  ö n ü n e  a l ı n m a l ı d ı r .

U y g u l a m a y a  Y ö n e l i k  T e m e l  Ö n c e l i k l e r  



G i r i ş 9

� A n n e n i n  i s t e m i ,  s e z a r y e n  i ç i n  t e k  b a ş ı n a  y e t e r l i  b i r  
n e d e n  o l m a m a k l a  b e r a b e r ,  k i ş i y e  a i t  a ş ı r ı  k o r k u ,  e n d i -
ş e ,  p a n i k  g i b i  p s i k o l o j i k  d u r u m l a r ı n  v a r l ı ğ ı  g ö z  ö n ü n d e  
b u l u n d u r u l m a l ı d ı r .  B u  d u r u m l a r d a  y e t e r l i  v e  d o ğ r u  d a -
n ı ş m a n l ı k  v e r i l m e l i d i r .

� S e z a r y e n  k a r a r ı ,  h e r  h a s t a n ı n  b u l g u l a r ı  b i r e y s e l l e ş t i r i -
l e r e k  v e r i l m e l i d i r .

� T ü m  t ı b b i  m ü d a h a l e l e r d e  o l d u ğ u  g i b i ,  s e z a r y e n  o l g u -
l a r ı n d a  d a  b i l g i l e n d i r i l m i ş  r ı z a  f o r m u  a l ı n m a l ı d ı r .

� D o ğ u m  e y l e m i n i n  t a k i p  e d i l d i ğ i  b ü t ü n  g e b e l i k l e r d e  
s p o n t a n  d o ğ u m  i l e r l e y i ş i n i  i z l e m e k  i ç i n  p a r t o g r a f  k u l -
l a n ı l m a l ı d ı r .

� G e b e l i ğ i n  3 6 .  h a f t a s ı n d a n  i t i b a r e n  k o m p l i k a s y o n s u z  
t e k i l  m a k a t  b e b e ğ i  o l a n  g e b e l e r e ,  i s t i s n a i  d u r u m l a r  
d ı ş ı n d a  ( d o ğ u m  e y l e m i  b a ş l a m ı ş  o l a n ,  u t e r i n  s k a r ı  v e  
a n o r m a l l i ğ i  o l a n ,  f e t a l  s ı k ı n t ı ,  m e m b r a n  r ü p t ü r ü  o l a n ,  
v a j i n a l  k a n a m a s ı  o l a n  g e b e l e r )  d ı ş  s e f a l i k  v e r s i y o n  
( D S V )  ö n e r i l e b i l i r .  U y g u l a m a  ö n c e s i  g i r i ş i m i n  r i s k l e r i  
a n n e  a d a y ı n a  b i l g i l e n d i r i l m i ş  r ı z a  f o r m u  i l e  a ç ı k l a n m a -
l ı d ı r .  

� 4 2 .  g e b e l i k  h a f t a s ı n ı  a ş a n ,  k o m p l i k a s y o n s u z  t e k i l  g e -
b e l i k  y a ş a y a n  g e b e l e r d e ,  t e d a v i n i n  b i r e y s e l l e ş t i r i l m e s i  
v e  o l g u y a  g ö r e  k a r a r  v e r i l e r e k  d o ğ u m  ş e k l i n i n  b e l i r l e n -
m e s i  ö n e r i l m e k t e d i r .  D o ğ u m u n  i n d ü k l e n m e s i  i l e  s e -
z a r y e n  o r a n ı n d a  v e  d i ğ e r  k o m p l i k a s y o n l a r d a  a r t ı ş  o l a -
b i l e c e ğ i  b i l i n m e l i d i r .  B u  k o n u  h a k k ı n d a  g e r e k l i  b i l g i l e r  
a n n e y e  v e r i l m e l i d i r .

S e z a r y e n  O r a n ı n ı n  A z a l t ı l m a s ı  
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� U y g u n  o l a n  v a k a l a r d a  s e z a r y e n  s o n r a s ı  v a j i n a l  d o ğ u m  
ö n e r i l e b i l i r .  U y g u l a m a  ö n c e s i  g i r i ş i m i n  r i s k l e r i  a n n e  
a d a y ı n a  b i l g i l e n d i r i l m i ş  r ı z a  f o r m u  i l e  a ç ı k l a n m a l ı d ı r .

� D o ğ u m  ö n c e s i  d ö n e m d e  i k i n c i  i z l e m d e n  i t i b a r e n  n o r -
m a l  d o ğ u m  v e  s e z a r y e n l e  i l g i l i  a n n e  a d a y l a r ı n a  d a n ı ş -
m a n l ı k  v e r i l m e l i  v e  b u  h i z m e t  h a z ı r l a n a c a k  e ğ i t i m  
m a t e r y e l l e r i  i l e  d e s t e k l e n m e l i d i r .

� V a j i n a l  d o ğ u m d a  a n a l j e z i  t e ş v i k  e d i l m e l i d i r .
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1 .  F E T A L  E N D İ K A S Y O N L A R
1 . 1 .  F E T A L  S I K I N T I  Y Ö N E T İ M İ

� D o ğ u m  s ı r a s ı n d a k i  g e b e l i k  h a f t a s ı ,  k o n j e n i t a l  a n o -
m a l i  o l m a s ı  v e  g e l i ş m e  b o z u k l u k l a r ı  p e r i n a t a l  s o n u -
c u  c i d d i  ş e k i l d e  e t k i l e r .

� Y e n i d o ğ a n  u z m a n l a r ı n ı n  k u l l a n d ı ğ ı  t e k n o l o j i  v e  p r e -
n a t a l  b a k ı m d a k i  i l e r l e m e l e r  ( y ü k s e k  r i s k l i  h a s t a l a r ı n  
b e l i r l e n m e s i ,  u l t r a s o n o g r a f i  v e  e r k e n  d o ğ u m  r i s k i  
o l a n l a r d a  a n t e n a t a l  s t e r o i d l e r i n  a r t a n  k u l l a n ı m ı  g i -
b i )  p e r i n a t a l  s o n u c u  o l u m l u  y ö n d e  e t k i l e m e k t e d i r .

� F e t a l  k a l p  h ı z ı n d a  d ü z e l m e y e n  v e  n o r m a l e  d ö n m e -
y e n  b i r  d u r u m  m e v c u t s a ,  p e r i n a t a l  m o r b i d i t e  v e  
m o r t a l i t e y i  ö n l e m e k  i ç i n  s e z a r y e n  ö n e r i l i r .

� F e t a l  s ı k ı n t ı  t a n ı s ı  k o n u l a n  h a s t a y a  e n  g e ç  3 0  d a k i -
k a  i ç e r i s i n d e  s e z a r y e n  y a p ı l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .

1 . F e t a l  s ı k ı n t ı  t a n ı s ı n ı  k o y u n u z .
1 ) P a r t o g r a m  v e  f e t a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı n ı n  f e t o s k o p  y a r d ı -

m ı  i l e  i z l e n m e s i .
2 ) A r a l ı k l ı  y a  d a  s ü r e k l i  e l e k t r o n i k  f e t a l  m o n i t ö r i z a s y o n .
3 ) F e t a l  s a ç l ı  d e r i  k a n  ö r n e k l e m e s i  v e y a  p a l s  o k s i m e t -

r e .  ( G ü n ü m ü z d e  b u  y ö n t e m l e r  a z  s a y ı d a  h a s t a n e -u y g u l a n a b i l m e k t e d i r  v e  p r a t i k  b i r  y a k l a ş ı m  
d e ğ i l d i r . )

! A n o r m a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı  e ğ r i s i .
! K o y u - k a l ı n  m e k o n y u m l u  a m n i o n  s ı v ı s ı .

2 . F e t a l  s ı k ı n t ı  t a n ı s ı  v a r  i s e ;
! G e b e  s o l  y a n ı n a  y a t ı r ı l m a l ı  v e y a  o t u r u r  p o z i s y o n a  

g e t i r i l m e l i d i r .
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! V e r i l i y o r  i s e  o k s i t o s i n  i n f ü z y o n u  v e y a  b a ş k a  i n d ü k -
s i y o n  d u r d u r u l m a l ı d ı r .  

3 . F e t a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı n ı  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
! N o r m a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı  k a s ı l m a  e s n a s ı n d a  y a v a ş l a -

y a b i l i r  a n c a k  g e n e l l i k l e  u t e r u s  g e v ş e r  g e v ş e m e z  
n o r m a l e   d ö n e r .

! K a s ı l m a  o l m a d ı ğ ı  h a l d e  k a l p  a t ı m  h ı z ı n ı n  ç o k  y a v a ş  
o l m a s ı  v e y a  k a s ı l m a  b i t t i k t e n  s o n r a  y a v a ş  d e v a m  
e t m e s i  f e t a l  s ı k ı n t ı y ı  d ü ş ü n d ü r ü r .

! H ı z l ı  k a l p  a t ı m  h ı z ı  a n n e d e  y ü k s e k  a t e ş ,  a n n e d e  
k a l p  a t ı m  h ı z ı n ı  a r t t ı r a n  i l a ç l a r  ( ö r n :  t o k o l i t i k  i l a ç l a r ) ,  
k o r y o a m n i o n i t i s ,  h i p e r t i r o i d i  v e y a  y ü k s e k  t a n s i y o -
n a  c e v a p  o l a r a k  g e l i ş e b i l i r .  B u  b i l g i l e r i n  ı ş ı ğ ı  a l t ı n d a  
f e t u s t a  y ü k s e k  k a l p  a t ı m  h ı z ı  t e s p i t  e d i l d i ğ i n d e  i l k  
y a p ı l m a s ı  g e r e k e n  m a t e r n a l  k a y n a k l ı  n e d e n l e r i n  
a r a ş t ı r ı l m a s ı d ı r .

! A n n e  k a l p  a t ı m  h ı z ı  n o r m a l  o l d u ğ u  h a l d e  f e t u s t a  
y ü k s e k  k a l p  a t ı m  h ı z ı n ı n  v a r l ı ğ ı  f e t a l  s ı k ı n t ı n ı n  b i r  
b u l g u s u  o l a r a k  d ü ş ü n ü l m e l i d i r .

4 . M e k o n y u m  v a r l ı ğ ı n ı  d e ğ e r l e n d i r i n i z .  
! F e t u s  m a t ü r  h a l e  g e l d i k ç e  m e k o n y u m  i l e  b o y a n -

m ı ş  a m n i o n  m a y i s i  s ı k  o l a r a k  g ö r ü l ü r  v e  t e k  b a ş ı n a  
f e t a l  s ı k ı n t ı n ı n  b i r  g ö s t e r g e s i  o l m a y a b i l i r .  K a l p  a t ı m  
h ı z ı n d a  a n o r m a l l i k  o l m a k s ı z ı n  m e k o n y u m l a  b o y a l ı  
a m n i o n  s ı v ı  v a r l ı ğ ı n d a  d i k k a t l i  o l u n m a l ı d ı r .

! K a l ı n - k o y u  m e k o n y u m  v a r l ı ğ ı  a z a l m ı ş  a m n i o n  m a -
y i s i  i ç i n e  m e k o n y u m  g e ç i ş i  l e h i n e d i r  v e  e y l e m  
d a h a  d i k k a t l i  i z l e n m e l i d i r .  E ğ e r  b u  b u l g u  d o ğ u m  e y -
l e m i n i n  e r k e n  f a z ı n d a  m e y d a n a  g e l d i y s e  v e  d o ğ u m  
e y l e m i n i n  u z u n  s ü r e c e ğ i  ( p r i m i g r a v i d a )  ö n g ö r ü l ü -
y o r s a  s e z a r y e n  d ü ş ü n ü l e b i l i r .  M e k o n y u m  a s p i r a s -
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y o n u n u  ö n l e m e k  i ç i n  d o ğ u m d a  g e r e k l i  a ğ ı z - b u r u n  
a s p i r a s y o n u  h ı z l ı  b i r  ş e k i l d e  y a p ı l m a l ı d ı r .

! M a k a t  g e l i ş t e  e y l e m  e s n a s ı n d a  f e t u s  k a r n ı n a  g e l e n  
b a s ı  n e d e n i y l e  m e k o n y u m  g e ç i ş i  o l u r .  B u  d u r u m  
e y l e m i n  e r k e n  d ö n e m i n d e  o l m a m a k  k a y d ı y l a  f e t a l  
s ı k ı n t ı n ı n  b i r  b u l g u s u  d e ğ i l d i r .

5 . E k  k l i n i k  b u l g u  v a r l ı ğ ı n ı  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
! E n f e k s i y o n  b u l g u l a r ı  v a r s a  ( a t e ş ,  k ö t ü  k o k u l u  v a j i -

n a l  a k ı n t ı )  k o r y o a m n i o n i t t e  o l d u ğ u  g i b i  a n t i b i y o t i k -
l e r  v e r i l m e l i d i r .

! K o r d o n  g e l e n  k ı s m ı n  a ş a ğ ı s ı n d a  v e y a  v a j i n a d a  i s e  
k o r d o n  s a r k m a s ı  o l a r a k  y ö n e t i l m e l i d i r .

6 . D o ğ u m u  p l a n l a y ı n ı z .
! E ğ e r  f e t u s  k a l p  a t ı m  h ı z ı n d a k i  a n o r m a l l i k  d e v a m  

e d e r  v e y a  s ı k ı n t ı n ı n  i l a v e  b u l g u l a r ı  v a r  i s e  ( k a l ı n -
k o y u  m e k o n y u m l u  a m n i o n  s ı v ı s ı )  d o ğ u m  p l a n l a n -
m a l ı d ı r :
# G e r e k l i  k o n d i s y o n l a r ı n  v a r l ı ğ ı n d a  v a k u m  

e k s t r a k s i y o n  v e y a  f o r s e p s  d e n e n e b i l i r .  A k s i  d u -
r u m l a r d a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş t i r i l i r .

# S e r v i k s  t a m  a ç ı k  d e ğ i l  v e y a  f e t u s  b a ş ı  0  s e v i y e -
s i n i n  ü s t ü n d e  i s e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l m a l ı d ı r  .  

1 6 F e t a l  E n d i k a s y o n l a r



F e t a l  E n d i k a s y o n l a r 1 7

F e t a l  S ı k ı n t ı  A k ı ş  Ş e m a s ı

F e t a l  s ı k ı n t ı  t a n ı s ı n ı  k o y u n u z .
A r o n m a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı  e ğ r i s i
K o y u - k a l ı n  m e k o n y u m l u  a m n i o n  s ı v ı s ı
F e t a l  h i p o k s i n i n  s a p t a n m a s ı

F e t a l  s ı k ı n t ı  t a n ı s ı  ( + )

G e b e  s o l  y a n ı n a  y a t ı r ı l ı r  v e y a  o t u r u r  p o z i s y o n a  g e t i r i l i r .
V e r i l i y o r s a  o k s i t o s i n  i n f ü z y o n u  v e y a  b a ş k a  i n d ü k s i y o n  d u r d u r u l u r .

F e t a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı n d a k i  a n o r m a l l i k  d e v a m  e d e r  v e y a  F e t a l  s ı k ı n t ı n ı n
i l a v e  b u l g u l a r ı  v a r  i s e  ( k a l ı n - k o y u  m e k o n y u m l u  a m n i o n  s ı v ı s ı )

E n f e k s i y o n  b u l g u l a r ı  v a r  i s e
a n t i b i y o t i k  t e d a v i s i n e  b a ş l a y ı n ı z .

K o r d o n  s a r k m a s ı  v a r  i s e  k o r d o n
s a r k m a s ı  o l a r a k  y ö n e t i n i z .

H ı z l ı  b i r  ş e k i l d e  d o ğ u m u  p l a n l a y ı n ı z .

G e r e k l i  k o n d i s y o n l a r ı n
v a r l ı ğ ı n d a

S e r v i k s  a ç ı k l ı ğ ı  t a m  d e ğ i l  v e y a
f e t u s  b a ş ı  0  s e v i y e s i n i n  ü s t ü n d e  i s e

S e z a r y e n  i l e  d o ğ u m
g e r ç e k l e ş t i r i n i z .

V a k u m  e k s t r a k s i y o n  v e y a
f o r s e p s  i l e  d o ğ u r t u n u z .



1 . 2 .  F E T A L  P R E Z E N T A S Y O N  A N O M A L İ L E R İ  
1 . 2 . a .   M A K A T  P R E Z E N T A S Y O N  Y Ö N E T İ M İ
T e r m  t e k i l  g e b e l i k l e r i n  y a k l a ş ı k  % 4 ' ü  m a k a t  p r e z e n t a s y o n -
d u r .  G e b e l i k  h a f t a s ı  a z a l d ı k ç a  g ö r ü l m e  s ı k l ı ğ ı  a r t a r .  

! M a k a t  g e l i ş l e r i n  h e p s i n i n  d o ğ u m u ,  a m e l i y a t  y a p -
m a  i m k a n ı  o l a n  h a s t a n e l e r d e  g e r ç e k l e ş t i r i l m e l i d i r .

1 . M a k a t  p r e z e n t a s y o n u n u  a n t e n a t a l  d ö n e m d e  
d e ğ e r l e n d i r i n i z .  
K o m p l i k e  o l m a y a n  t e k i l  m a k a t  p r e z e n t a s y o n u n  t a n ı m ı :
! 3 7 - 4 2  h a f t a l ı k  g e b e l i k
! T a m ( f l e k s i y o n l u )  v e y a  s a f  ( e k s t a n s i y o n l u )  m a k a t
! F e t o - p e l v i k  u y u m s u z l u k  y o k
! F e t a l  b a ş  t a m  f l e k s i y o n d a  v e y a  h i p e r e k s t a n s i y o n u  

y o k  ( L e o p o l d  3 ,  4 )
! F e t a l  a n o m a l i  y o k
! H e r h a n g i  b i r  m e k a n i k  e n g e l  y o k
! F e t u s u n  k l i n i k  o l a r a k  3 5 0 0  g r ' ı n  a l t ı n d a  h e s a p l a n -

m a s ı
K o m p l i k e  o l m a y a n  t e k i l  m a k a t  p r e z e n t a s y o n u  t a n ı s ı  k o -
n u l d u ğ u n d a  g e b e l i k ,  3 6  h a f t a d a n  b ü y ü k  i s e  v e  k o n t r a e n d i -
k a s y o n  y o k s a  D S V  ö n e r i l i r .  D S V  b a ş a r ı l ı  o l u r s a ,  s o n r a k i  
i z l e m l e r d e  h a l e n  s e f a l i k  g e l i ş  i s e  v a j i n a l  d o ğ u m  y a p t ı r ı l ı r .  
D S V  b a ş a r ı s ı z  o l u r s a  v e y a  D S V  b a ş a r ı l ı  o l d u ğ u  h a l d e  s o n -
r a k i  i z l e m l e r d e  h a l e n  m a k a t  g e l i ş  i s e  d o ğ u m  s e ç e n e k l e r i n i  
t a r t ı ş ı n .  G e b e l i k  3 6  h a f t a d a n  b ü y ü k  v e  D S V  i ç i n  k o n t r a e n -
d i k a s y o n  v a r s a  d o ğ u m  s e ç e n e k l e r i n i  t a r t ı ş ı n .
A n c a k  D S V  ü l k e m i z  d o ğ u m  h e k i m l i ğ i n d e  y a y g ı n  k u l l a n ı l a n  
b i r  y ö n t e m  d e ğ i l d i r .  H e k i m i n  b u  k o n u d a  d e n e y i m i  o l m a s ı  
d u r u m u n d a  a l t e r n a t i f  o l a r a k  s u n u l a b i l i r .

! T a h m i n i  f e t a l  a ğ ı r l ı k  2 5 0 0 - 3 5 0 0  g r a m  a r a s ı n d a  o l a n  
s a f  v e  t a m  m a k a t  p r e z e n t a s y o n a  s a h i p  m u l t i p a r  g e -
b e l e r d e  p l a n l a n m ı ş  v a j i n a l  d o ğ u m  ö n e r i l e b i l i r .
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! V a j i n a l  m a k a t  d o ğ u m l a r d a  u z m a n l a ş m a k  ç o k  
ö n e m l i d i r  v e  b u  p r a t i ğ e  s a h i p  o l u n m a d a n  d o ğ u m  
e y l e m i n i n  d e n e n m e s i  ö n e r i l m e m e k t e d i r .  

! D S V  b a ş a r ı l ı  o l u r s a  n o r m a l  e y l e m  t a k i b i  y a p ı l ı r .  
! D S V  b a ş a r ı s ı z  o l u r s a  v a j i n a l  m a k a t  d o ğ u m  o l a r a k  

i z l e n i r  v e y a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l u r .  
2 . M a k a t  p r e z e n t a s y o n u n d a  d o ğ u m  e y l e m i  i ç i n  

a ş a ğ ı d a k i l e r i  y a p ı n ı z .
! K a d ı n  d o ğ u m  u z m a n ı  a k t i f  e y l e m i n  b a ş l a n g ı c ı n d a n  

i t i b a r e n  h a b e r d a r  e d i l m e l i d i r .
! P l a n l a n m ı ş  v a j i n a l  m a k a t  d o ğ u m  i ç i n  o l m a s ı  g e r e -

k e n  h a s t a n e  k o ş u l l a r ı  ş u n l a r d ı r ;
> D e n e y i m l i  e b e  
> P e d i a t r i  u z m a n ı  
> T r a v a y ı  i z l e m e k  v e  d o ğ u m u  y a p t ı r m a k  i ç i n  g e -

r e k l i  d o n a n ı m a  s a h i p  k a d ı n  d o ğ u m  u z m a n ı
> A c i l  s e z a r y e n  i ç i n  a m e l i y a t h a n e  v e  a c i l  k o ş u l l a -

r ı n ı n  o l m a s ı
! G e b e ,  d ü z e n l i  o l a r a k  m u a y e n e  e d i l e r e k  e y l e m i n  

i l e r l e y i ş i  d o ğ u m  e y l e m i  i z l e m  g r a f i ğ i n d e  i ş a r e t l e n -
m e l i d i r .

3 . S e r v i k a l  d i l a t a s y o n u  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
! S e r v i k a l  D i l a t a s y o n u n :

> M u l t i p a r l a r  i ç i n  3  c m '  d e n  s o n r a  s a a t t e  e n  a z  0 . 5  
c m  a ç ı l a r a k  i l e r l e m e s i ,   

> N u l l i p a r l a r  i ç i n  3  c m . '  d e n  s o n r a  1 . 5  s a a t t e  e n  a z   
0 . 5  c m  a ç ı l a r a k  i l e r l e m e s i ,

> T a m  d i l a t a s y o n d a n  s o n r a  2  s a a t  i ç e r i s i n d e  m a -
k a t ı n  p e r i n e y e  i n m e s i  g e r e k l i d i r .  

4 . E y l e m  t a k i b i n d e  b u  k r i t e r l e r e  u y m a y a n  
d u r u m l a r d a  u z a m ı ş  e y l e m d e n  s ö z  e d i l i r .
! M a k a t  p e r i n e y e  i n e n e  k a d a r  g e b e y e  a k t i f  i t m e  

h a r e k e t i  y a p t ı r ı l m a m a l ı d ı r .
! B i r  s a a t l i k  a k t i f  i t m e d e n  s o n r a  d o ğ u m  y a k ı n d ı r .
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! G e b e y e  a k t i f  d o ğ u m  p o z i s y o n u  v e r i l i r .
! E ğ e r  t o r a k s ı n  d o ğ u m u  y a v a ş l a r s a   ' ' L o v s e t t ' '  m a -

n e v r a s ı  y a p ı l m a l ı d ı r .  T a k i b e n  k o n t r o l l ü  v e  n a z i k  b i r  
ş e k i l d e  b a ş  d o ğ u r t u l m a l ı d ı r .  

! G e r e k l i  d u r u m l a r d a  a r k a d a n  g e l e n  b a ş a  b u  k o n u -
d a  y e t e r l i  d o n a n ı m  v e  d e n e y i m e  s a h i p  o b s t e t r i s y e n  
t a r a f ı n d a n  f o r s e p s  u y g u l a n a b i l i r .

5 . M a k a t  p r e z e n t a s y o n d a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m u  
d e ğ e r l e n d i r i n .
! M a k a t  g e l i ş t e  u z a m ı ş  e y l e m  b i r  s e z a r y e n  e n d i k a s -

y o n u d u r  .
! Z a r l a r  a ç ı l m a m a l ı d ı r ,  z a r l a r  a ç ı l ı n c a  g e b e  k o r d o n  

s a r k m a s ı  a ç ı s ı n d a n  h e m e n  m u a y e n e  e d i l m e l i d i r .  
! E ğ e r  k o r d o n  s a r k a r s a  v e  d o ğ u m  y a k ı n  d e ğ i l  i s e  s e -

z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l m a l ı d ı r .
! E r k e n  m a k a t  d o ğ u m d a  f e t u s u n  g e s t a s y o n e l  h a f t a -

s ı  3 4 .  g e b e l i k  h a f t a s ı n d a n  k ü ç ü k  i s e  s e z a r y e n  u y -
g u n d u r  .

! M a k a t  p r e z e n t a s y o n d a ,  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  a ş a ğ ı -
d a  s ı r a l a n a n  d u r u m l a r d a  s ı k l ı k l a  ö n e r i l m e k t e d i r ;
1 . B ü y ü k  f e t u s
2 . U y g u n s u z  p e l v i s
3 . B o y u n d a  k o r d o n  d o l a n m a s ı
4 . B a ş ı n  h i p e r e k s t a n s i y o n u
5 . 1 2  s a a t  v e y a  d a h a  u z u n  s ü r e  ö n c e  g e l i ş e n  

m e m b r a n  r ü p t ü r ü  v a r l ı ğ ı n d a  s p o n t a n  t r a v a y ı n  
b a ş l a m a m ı ş  o l m a s ı

6 . U t e r u s  d i s f o n k s i y o n u
7 . A y a k  p r e z e n t a s y o n u
8 . 3 4 .  g e b e l i k  h a f t a s ı  v e  a l t ı n d a k i  g e b e l i k l e r d e ,  

g ö r ü n ü ş t e  s a ğ l ı k l ı  o l a n  p r e t e r m  f e t u s t a ,  a n n e -
n i n  a k t i f  d o ğ u m  e y l e m i n d e  o l m a s ı  

9 . C i d d i  f e t a l  b ü y ü m e  g e r i l i ğ i
1 0 . G e ç i r i l m i ş  p e r i n a t a l  ö l ü m  v e y a  d o ğ u m  t r a v m a l ı  

ç o c u k  h i k a y e s i  
1 1 . S t e r i l i z a s y o n  i s t e m i
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M a k a t  P r e z e n t a s y o n l u  G e b e n i n  D o ğ u m  Ö n c e s i
D ö n e m d e  D e ğ e r l e n d i r i l m e s i  A k ı ş  Ş e m a s ı

> 3 6  h a f t a d a n

K o m p l i k e  o l m a y a n  t e k i l  m a k a t  p r e z e n t a s y o n u n u  t a n ı m l a y ı n .

D S V  ö n e r D S V  i ç i n  k o n t r e n d i k a s y o n  v a r  m ı ?

D o ğ u m  s e ç e n e k l e r i n i  d e ğ e r l e n d i r i n .

B a ş a r ı l ı  m ı ? H a l e n  m a k a t  g e l i ş  m i ?

S o n r a k i  i z l e m l e r d e
h a l e n  v e r t e x  g e l i ş  m i ?

S p o n t a n  o l a r a k
v e r t e x  g e l i ş e  d ö n d ü .

P l a n l a n m ı ş
V A J İ N A L  D O Ğ U M

H A Y I R

E V E T

E V E T

E V E T

H A Y I R

E V E T

E V E T

D o ğ u m  s e ç e n e k l e r i n i
d e ğ e r l e n d i r i n .

E V E T

H A Y I R

H A Y I R
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1 . 2 . b . 1 .  Y A N  G E L İ Ş  ( T R A N S V E R S  G E L İ Ş )  Y Ö N E T İ M İ

1 . 2 . b . 2   A L I N  G E L İ Ş  Y Ö N E T İ M İ

! E y l e m i n  e r k e n  d ö n e m i n d e  v e  z a r l a r  a ç ı k  d e ğ i l  i s e  
f e t u s u  d ı ş a r d a n  d ö n d ü r m e  ( e k s t e r n a l  v e r s i y o n )  
d e n e n e b i l i r .  B u  p r o s e d ü r ü n  e r k e n  d o ğ u m a  v e  
a b l a s y o  p l a s e n t a y a  y o l  a ç a b i l e c e ğ i  a n n e  a d a y ı  i l e  
b i l i m s e l  ö l ç ü l e r d e  t a r t ı ş ı l m a l ı  v e  g e r e k i r s e  a n n e  
a d a y ı n ı n  r ı z a s ı  i l e  e l e k t i f  ş a r t l a r d a  s e z a r y e n  d ü z e n -
l e n m e l i d i r .

! G e b e  3 6 .  g e b e l i k  h a f t a s ı n d a n  s o n r a  d o ğ u m  y a p a -
c a ğ ı  h a s t a n e y e  y a k ı n  y e r d e  i k a m e t  e t m e l i d i r .

! D ı ş a r d a n  d ö n d ü r m e  g i r i ş i m i  b a ş a r ı l ı  o l u r s a  n o r m a l  
e y l e m  t a k i b i  y a p ı l ı r .

! D ı ş a r d a n  d ö n d ü r m e  g i r i ş i m i  b a ş a r ı l ı  o l m a z  i s e  v e y a  
y a p ı l m a s ı  u y g u n  d e ğ i l  i s e  g e b e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u r -
t u l m a l ı d ı r .

! K o r d o n  s a r k m a s ı  k o n u s u n d a  o b s t e t r i s y e n i n  u y a -
n ı k  o l m a s ı  v e  i z l e m i  d i k k a t l i  b i r  ş e k i l d e  y a p m a s ı  
g e r e k i r .  K o r d o n  s a r k m a s ı  o l u r  v e  d o ğ u m  y a k ı n  
d e ğ i l  i s e  g e b e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l m a l ı d ı r .

! T r a n s v e r s  g e l i ş  m a l p r e z e n t a s y o n l a r ı n  e n  t e h l i k e l i s i  
o l u p ,  y ü k s e k  m o r b i d i t e  i l e  s e y r e t t i ğ i n d e n  i s t i s n a i  
ö r n e k l e r i  g ö z  ö n ü n e  a l m a d a n  ( D S V  v s . )  e l e k t i f  s e -
z a r y e n  d ü z e n l e n e b i l i r .

! O l g u  i h m a l  e d i l i r s e  u t e r u s  r ü p t ü r ü  g e l i ş e b i l i r .  O b s -
t e t r i s y e n  a n n e  a d a y ı  i l e  g ö r ü ş ü p  m a t e r n a l - f e t a l  m o r -
t a l i t e  r i s k i n i  t a r t ı ş m a l ı  v e  s e z a r y e n  ö n e r m e l i d i r .

! F e t u s  c a n l ı  i s e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l u r .
! F e t u s  ö l ü  i s e  v a j i n a l  d o ğ u m  ö n  p l a n d a  d ü ş ü n ü l m e -

l i d i r .
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 1 . 2 . b . 3   Y Ü Z  G E L İ Ş  Y Ö N E T İ M İ

1 . 3 .   Ç O Ğ U L  G E B E L İ K L E R İ N  Y Ö N E T İ M İ      

Ç e n e  A r k a d a  P o z i s y o n  ( M e n t u m  p o s t e r i o r )
! S e z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l u r .
! F e t u s  ö l ü  i s e  v a j i n a l  d o ğ u m  ö n  p l a n d a  d ü ş ü n ü l m e -

l i d i r .
M e n t u m  A n t e r i o r
! Y a k ı n  i z l e m  i l e  v a j i n a l  d o ğ u m  s a ğ l a n a b i l i r .

! Ç o ğ u l  g e b e l i k l e r  1 5 / 1 0 0 0  s ı k l ı k l a  g e b e l i k l e r d e  
g ö z l e n m e k t e d i r ,  b u n l a r ı n  d a  b ü y ü k  ç o ğ u n l u ğ u n u  
i k i z  g e b e l i k l e r  o l u ş t u r m a k t a d ı r  ( i k i z  g e b e l i k l e r :  
1 4 . 4 / 1 0 0 0 ,  ü ç ü z  g e b e l i k l e r :  4 / 1 0 0 0 0 ) .

! Ç o ğ u l  g e b e l i k l e r d e  p e r i n a t a l  m o r b i d i t e  v e  m o r t a l i t e  
( s e r e b r a l  p a l s y ,  ö l ü  d o ğ u m ,  n e o n a t a l  ö l ü m  v b . )  
o r a n l a r ı  a n l a m l ı  b i r  ş e k i l d e  a r t t ı ğ ı n d a n  d o ğ u m  ş e k -
l i n i n  b e l i r l e n m e s i  ö n e m l i  b i r  s ü r e ç t i r .  

! K o m p l i k e  o l m a y a n  i k i z  g e b e l i k l e r d e ,  p l a n l ı  s e z a r -
y e n  i ç i n  e n  i d e a l  h a f t a  3 8 .  g e b e l i k  h a f t a s ı  o l a r a k  
g ö r ü n m e k t e d i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  i k i z  g e b e l i k l e r i n  
b ü y ü k  b i r  ç o ğ u n l u ğ u  3 5 - 3 8 .  g e b e l i k  h a f t a l a r ı  a r a -
s ı n d a  d o ğ m a k t a d ı r .  3 5 .  g e b e l i k  h a f t a s ı n d a n  ö n c e  
g e r ç e k l e ş e c e k  d o ğ u m  s o n u c u  b e b e k l e r d e  s o l u -
n u m  s o r u n l a r ı  r i s k i  a r t m a k t a d ı r .

!  Ç O Ğ U L  G E B E L İ K L E R  Y E T E R L İ  D E N E Y İ M  V E  
D O N A N I M A  S A H İ P  M E R K E Z L E R D E  D O Ğ U R -
T U L M A K  Ü Z E R E  P L A N L A N M A L I D I R .
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Ç O Ğ U L  G E B E L İ K T E  D O Ğ U M  E Y L E M İ  
1 . F e t u s  s a y ı s ı n ı  b e l i r l e y i n i z

> F e t u s  s a y ı s ı  U S G  v e  a b d o m i n a l  m u a y e n e  i l e  
b e l i r l e n i r .

2 . B i r i n c i  b e b e ğ i  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
> V e r t e k s  g e l i ş i  i s e  t e k i l  v e r t e k s  g e l i ş  g i b i  e y l e m i n  

i l e r l e m e s i n e  i z i n  v e r i l i r  v e  e y l e m i n  i l e r l e y i ş i  d o ğ u m  
e y l e m i  g r a f i ğ i  ( p a r t o g r a m )  k u l l a n ı l a r a k  i z l e n i r ,  o l a -
ğ a n  d ı ş ı  d u r u m  y o k  i s e  v a j i n a l  d o ğ u m  u y g u l a n ı r .

> M a k a t  g e l i ş i  i s e  s e z a r y e n  t e r c i h  e d i l e n  y ö n t e m d i r .
> Y a n  g e l i ş i  i s e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u r t u l u r .  

3 .  İ k i z l e r  m o n o a m n i y o t i k  i s e ;
> B u  i k i z  g e b e l i k l e r ,  i k i z l e r i n  d o ğ u m  a n ı n d a  k i l i t l e n -

m e s i  v e  k o r d o n l a r ı n  b i r b i r i n e  d ü ğ ü m l e n m e s i  g i b i  
p e r i n a t a l  m o r t a l i t e y i  a r t t ı r a n  ö z e l l i k l e r  i l e  i l i ş k i l i d i r .  
T a n ı  U S G  k u l l a n ı m ı  i l e  m ü m k ü n d ü r .  B u  d u r u m d a  
d o ğ u m  t e r c i h i  s e z a r y e n  o l m a l ı d ı r .

4 . İ k i n c i  b e b e ğ i  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
B i r i n c i  b e b e k  v e r t e x  v e  i k i n c i  b e b e k  v e r t e x  g e l i ş  
i s e ;
>  V a j i n a l  d o ğ u m  y a p ı l ı r .
> İ l k  b e b e ğ i n  d o ğ u m u n u  t a k i b e n  f e t a l  s ı k ı n t ı  b u l g u l a -

r ı  g ö z d e n  g e ç i r i l i r .
> İ k i n c i  f e t u s  m o r t a l i t e  v e  m o r b i d i t e  a ç ı s ı n d a n  h e r  z a -

m a n  y ü k s e k  r i s k e  s a h i p  o l m a s ı n a  r a ğ m e n  b u  r i s k i n  
b ü y ü k  b i r  b ö l ü m ü  b i r i n c i  f e t u s  l e h i n e  b ü y ü m e n i n  
u y g u n s u z l u ğ u n d a n  k a y n a k l a n ı r .

B i r i n c i  b e b e k  v e r t e x ,  i k i n c i  b e b e k  v e r t e x  g e l i ş  
d e ğ i l  i s e ;
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İ k i n c i  b e b e k  m a k a t  g e l i ş  i s e ;
> V a j i n a l  d o ğ u m  p l a n l a n ı r .
> K a s ı l m a l a r  a r a s ı n d a  f e t u s  k a l p  a t ı m  h ı z ı  k o n t r o l  

e d i l i r .  
> O l a ğ a n  d ı ş ı  d u r u m  v a r  v e  v a j i n a l  d o ğ u m  m ü m k ü n  

d e ğ i l  i s e  s e z a r y e n  i l e   d o ğ u r t u l u r .
İ k i n c i  b e b e k  y a n  g e l i ş  i s e ;
> İ n t e r n a l  p o d o l i k  v e r s i y o n  ( İ P V )  i l e  v a j i n a l  d o ğ u m  

p l a n l a n ı r  ( e ğ e r  h e k i m  y e t e r l i  t e c r ü b e y e  s a h i p  v e  
t e k n i k  k o ş u l l a r  u y g u n  i s e ) .  İ P V  i ş l e m l e r i  y ü k s e k  
m o r b i d i t e  v e  m o r t a l i t e  i l e  s e y r e d e b i l m e k t e d i r .  D o l a -
y ı s ı  i l e  f e t u s - f e t u s l a r ı n  m a l p r e z e n t a s y o n u  v e y a  m a l -
p o z i s y o n l a r ı  ö n c e d e n  ö n g ö r ü l e b i l i n i y o r s a  s e z a r -
y e n  p l a n l a n a b i l i r .

H e r  i k i  d u r u m d a  d a  y e t e r l i  d e n e y i m  v e  u y g u n  k o ş u l l a r  y o k  
i s e  s e z a r y e n  t e r c i h  e d i l e b i l i r
N o t :  U t e r u s t a  s k a r  v a r ,  m e m b r a n l a r  a ç ı l m ı ş ,  a m n i o n  m a y i -
s i  k a l m a m ı ş  v e  u y g u l a y a c a k  k i ş i n i n  e ğ i t i m i  y o k  i s e  İ P V  
g i r i ş i m i n d e  b u l u n u l m a z .  B e b e k  k o l a y c a  d ö n m ü y o r  i s e  
ı s r a r  e d i l m e z .  

O l a ğ a n  d ı ş ı  d u r u m l a r ;
> A n o r m a l  k a n a m a
> K o r d o n  p r o l a p s u s u
> İ k i n c i  b e b e ğ i n  b i r i n c i s i n d e n  ç o k  b ü y ü k  o l m a s ı
> S e r v i k s i n  k a s ı l m a s ı  v e  b i r i n c i  b e b e ğ i n  d o ğ u m u n d a n  

s o n r a  k a l ı n l a ş m a s ı ,  k e n d i l i ğ i n d e n  d i l a t e  o l a m a m a s ı   
> F e t a l  k a l p  s e s l e r i n i n  1 0 0 / d k  a l t ı n a  i n m e s i ,  1 8 0 / d k  

ü s t ü n e  ç ı k m a s ı       
B u  d u r u m l a r d a  s e z a r y e n  i l e  a c i l  d o ğ u m  p l a n l a n m a l ı d ı r .     
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5 . Ü ç ü z  v e  ü z e r i  g e b e l i k l e r d e  i s e ;
> D o ğ u m d a  d ü ş ü k  A p g a r  s k o r u  o l a s ı l ı ğ ı n ı  v e  p e r i n a t a l  

ö l ü m  i n s i d a n s ı n ı  d ü ş ü r d ü ğ ü  i ç i n  s e z a r y e n  u y g u l a n ı r .
6 . D ü ş ü k  d o ğ u m  a ğ ı r l ı k l ı  i k i z l e r  i s e ;  

> P r e z e n t a s y o n  v e r t e x - v e r t e x  g e l i ş  i s e  v e  d e  f e t u s -
l a r ı n  d o ğ u m  a ğ ı r l ı ğ ı n ı n  1 5 0 0  g r a m  a l t ı n d a  o l d u ğ u  
d ü ş ü n ü l ü y o r s a  l i t e r a t ü r  v a j i n a l  d o ğ u m u  d e s t e k l e -
m e k t e d i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  d ü ş ü k  d o ğ u m  a ğ ı r l ı ğ ı -
n ı n ,  i n t r a u t e r i n  g e l i ş m e  g e r i l i ğ i  ( I U G R )  g i b i  k r o n i k  
h i p o k s i y e  b a ğ l ı  b i r  s o n u ç  o l a b i l e c e ğ i  v e  f e t a l  s ı k ı n t ı  
i l e  k a r ş ı l a ş ı l a b i l e c e ğ i  g ö z d e n  k a ç ı r ı l m a m a l ı d ı r .  Ç o -
ğ u l  g e b e l i k l e r d e ,  k o r y o n i s i t e  t a y i n i n e  g ö r e  i k i z l e r  
a r a s ı n d a  g e l i ş i m  y ö n ü n d e n  d e n g e s i z l i k  o l a b i l e c e ğ i  
v e  b u  s e b e p l e  p l e s a n t a l  r e z e r v i n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  
i ç i n  D o p p l e r  U S G ' n i n  g e r e k e b i l e c e ğ i  u n u t u l m a m a -
l ı d ı r .  E ğ e r ,  f e t u s l a r d a n  b i r i n d e  v e y a  i k i s i n d e  k r o n i k  
h i p o k s i  b u l g u l a r ı  m e v c u t  i s e ,  g e b e l i ğ i n  s e z a r y e n l e  
s o n l a n d ı r ı l m a s ı  u y g u n d u r .

> D ü ş ü k  d o ğ u m  a ğ ı r l ı k l ı  ( 1 5 0 0  g r a m  a l t ı )   v e r t e x  g e l i ş i  
o l m a y a n  i k i n c i  i k i z i n  o l d u ğ u  d u r u m  ç o k  t a r t ı ş m a l ı -
d ı r  v e  a n n e  i l e  b e b e k  a r a s ı n d a k i  k a r - z a r a r  o r a n ı n ı  
d e ğ e r l e n d i r m e k  z o r d u r .  B u  d u r u m d a  h e k i m  b u l u n -
d u ğ u  k o ş u l l a r ı  v e  e ğ i t i m i n i  g ö z  ö n ü n e  a l a r a k  d o ğ u -
m u  p l a n l a m a l ı d ı r .  

! F e t a l  m y e l o m e n i n g o s e l ,  s a k r o k o k s i g e a l  t e r a t o m ,  
f e t a l  b a t ı n  ö n  d u v a r ı  d e f e k t l e r i  v e  n o n - i m m u n  h i d r o p s  
g i b i  d u r u m l a r d a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  ö n e r i l e b i l i r .

! G e n e l  o l a r a k  f e t a l  a n o m a l i l e r d e  d o ğ u m  ş e k l i  o l g u -
n u n  ö z e l l i k l e r i n e  g ö r e  b i r e y s e l l e ş t i r i l m e l i d i r .  B u  o l -
g u l a r d a  s e z a r y e n d e n  b e k l e n e n  p e r i n a t a l  m o r b i d i t e  
v e  m o r t a l i t e y i  d ü ş ü r m e k t i r .
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2 .  M A T E R N A L  E N D İ K A S Y O N L A R
2 . 1 .  G E Ç İ R İ L M İ Ş  U T E R U S  C E R R A H İ S İ

S E Z A R Y E N D E N  S O N R A  V A J İ N A L  D O Ğ U M  Y Ö N E T İ M İ
! S e z a r y e n  s o n r a s ı  v a j i n a l  d o ğ u m  i l e  t e k r a r  s e z a r y e n  

a r a s ı n d a  d o ğ r u  t e r c i h  y a p ı l a b i l m e s i  i ç i n  h e r  i k i  
d u r u m  h a k k ı n d a k i  g e r e k l i  b i l g i l e n d i r m e  t a m  o l a r a k  
y a p ı l m a l ı d ı r .  

! S e z a r y e n  s o n r a s ı  v a j i n a l  d o ğ u m  ( S S V D )  s a d e c e  
u y g u n  m e r k e z l e r d e  u y g u l a n m a l ı d ı r .  B u  t i p  m e r k e z -
l e r d e ,  2 4  s a a t  h i z m e t  v e r e n  k a n  b a n k a s ı ,  2 4  s a a t  
f e t a l  m o n i t o r i z a s y o n  v e  2 4  s a a t  c e r r a h i  y a p a b i l e -
c e k  e k i b e  i h t i y a ç  v a r d ı r .  D o l a y ı s ı y l a  a c i l  k o n s ü l t a n  
h e k i m i n  v e  a n e s t e z i  v e r e c e k  e k i b i n  h a s t a n e d e  k a l -
m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  b u  u y g u l a m a  y a p ı l m a m a l ı d ı r .  

! K a n ı t l a n m ı ş  h e r h a n g i  b i r  k o n t r e n d i k a s y o n  y o k s a ,  
d a h a  ö n c e  t r a n s v e r s  a l t  s e g m e n t  k e s i l i  s e z a r y e n  i l e  
d o ğ u m  y a p m ı ş  g e b e l e r e ,  m a t e r n a l  v e  p e r i n a t a l  r i s k  
v e  f a y d a l a r  i l e  i l g i l i  u y g u n  b i r  t a r t ı ş m a d a n   s o n r a  
S S V D ,  u y g u n  k o ş u l l a r ı  t a ş ı y a n  m e r k e z l e r d e  ö n e r i -
l e b i l i r .  A n c a k  u t e r u s t a k i  s k a r  d o k u s u n u n  a l t  s e g -
m e n t  l o k a l i z a s y o n u  d ı ş ı n d a  b u l u n m a s ı  o l a s ı l ı ğ ı  
v a r s a  v a j i n a l  d o ğ u m  d e n e n m e m e l i d i r .  

! E ğ e r  g e b e  S S V D ' y i  t e r c i h  e t t i  i s e  b u n u  a ç ı k  b i r  ş e k i l -
d e  i f a d e  e t m e l i d i r .  D a h a  ö n c e k i  u t e r i n  i n s i z y o n u n  
y e r i  h a k k ı n d a  b i l g i  y o k  i s e ,  b u  k o n u d a  g e b e y e  b i l g i  
v e r i l e r e k  p e r i n a t a l  m o r t a l i t e  r i s k i n i n  a r t t ı ğ ı  v u r g u -
l a n m a l ı d ı r .  B u  b i l g i  a ç ı k  b i r  ş e k i l d e  p r e n a t a l  k a y ı t l a r -
d a  y e r  a l m a l ı d ı r .

! D a h a  ö n c e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  y a p m ı ş  g e b e l e r  
a n t e n a t a l  b a k ı m  s ı r a s ı n d a  t e r c i h a n  3 6 .  h a f t a d a n  
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ö n c e  k a d ı n  d o ğ u m  u z m a n ı  t a r a f ı n d a n  d e ğ e r l e n d i -
r i l m e l i d i r .  

! D a h a  ö n c e  i k i  k e z  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  y a p m ı ş  v e  
v a j i n a l  d o ğ u m  i ç i n  h e r h a n g i  b i r  e k  r i s k  f a k t ö r ü  o l -
m a y a n  g e b e l e r e   r i s k l e r  v e  y a r a r l a r  ( y u k a r ı d a k i  b e -
l i r t i l e n  r i s k l e r )  a n l a t ı l d ı k t a n  s o n r a  p l a n l a n m ı ş  v a j i n a l  
d o ğ u m  ö n e r i l e b i l i r .

! S ı n ı r l ı  s a y ı d a k i  v e r i  d a h a  ö n c e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  
y a p m ı ş  g e b e l e r d e  o k s i t o s i n  i l e  e y l e m e  y a r d ı m ı n  
d i k k a t l i  b i r  ş e k i l d e  k u l l a n ı m ı n ı  ö n e r m e k t e d i r .

! B a ş a r ı l ı  v a j i n a l  d o ğ u m  ş a n s ı n ı  a r t t ı r d ı ğ ı n a  d a i r  h e r -
h a n g i  b i r  k a n ı t  o l m a m a s ı n a  r a ğ m e n  d a h a  ö n c e  s e -
z a r y e n  i l e  d o ğ u m  y a p m ı ş  g e b e l e r e  e p i d u r a l  a n e s -
t e z i  ö n e r i l e b i l i r .

! D a h a  ö n c e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  y a p m ı ş  g e b e l e r d e  
s ü r e k l i  e l e k t r o n i k  f e t a l  i z l e m  y a p ı l m a l ı d ı r .  

! H a n g i  i z l e m  m e t o d u  s e ç i l i r s e  s e ç i l s i n  f e t a l  k a l p  
a t ı m  h ı z ı  k a y d e d i l m e l i d i r .  F e t a l  k a l p  a t ı m  h ı z ı n d a k i  
b o z u k l u k l a r  a c i l  o l a r a k  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  
u z m a n ı  k o n s ü l t a s y o n u n u  g e r e k t i r i r .

! Ö n c e d e n  h e m  v a j i n a l  d o ğ u m  h e m  d e  s e z a r y e n  i l e  
d o ğ u m  y a p m ı ş  o l a n  g e b e l e r i n  v a j i n a l  d o ğ u m a  d a -
h a  y a t k ı n  o l d u ğ u  b i l i n m e l i d i r .

! H e r  h a s t a n e n i n ,  o l a s ı  a c i l  s e z a r y e n d e n  s o r u m l u  
k o n s ü l t a s y o n  h e k i m i n e  n a s ı l  u l a ş ı l a b i l e c e ğ i n e  d a i r  
y a z ı l ı  b i r  p o l i t i k a s ı  o l m a l ı d ı r .
S e z a r y e n  s o n r a s ı  v a j i n a l  d o ğ u m  k o ş u l l a r ı ;  

! S e z a r y e n i n  a l t  s e g m e n t  t r a n s v e r s  i n s i z y o n l a  y a p ı l -
m ı ş  o l m a s ı
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! U t e r u s t a  s e z a r y e n  d ı ş ı n d a  b a ş k a  s k a r  y a  d a  a n o r -
m a l l i k  o l m a m a s ı

! P e l v i k  d a r l ı k  o l m a m a s ı
! F e t u s u n  4 0 0 0  g r ’ ı n  a l t ı n d a  o l m a s ı
! H a s t a n ı n  t ü m  e y l e m  s ü r e s i n c e  b i r  h e k i m c e  i z l e n e -

b i l m e s i  v e  g e r e k t i ğ i n d e  a c i l  s e z a r y e n  y a p ı l a b i l m e  
k o ş u l l a r ı n ı n  b u l u n m a s ı

! 2 4  s a a t  f e t a l  m o n i t o r i z a s y o n u n  g e r ç e k l e ş e c e ğ i  k o -
ş u l l a r ı n  b u l u n m a s ı

! A c i l  b i r  d u r u m  i ç i n  g e r e k e n  a n e s t e z i  e k i b i  v e  a m e l i -
y a t h a n e  k o ş u l l a r ı n ı n  b u l u n m a s ı

! A c i l  b i r  d u r u m  h a l i n d e  k a n  n a k l i n e  o l a n a k  s a ğ l a y a n  
k o ş u l l a r ı n  b u l u n m a s ı
S e z a r y e n  s o n r a s ı  v a j i n a l  d o ğ u m  
k o n t r e n d i k a s y o n l a r ı ;

! D a h a  ö n c e  k l a s i k  v e y a  t e r s  T   i n s i z y o n u  o l a n l a r
! G e ç i r i l m i ş  h i s t e r e t o m i  v e  m y o m e k t o m i  o p e r a s y o n -

l a r ı  
! G e ç i r i l m i ş  u t e r u s  r ü p t ü r ü
! B a z ı  p l a s e n t a  p r e v i a  v e  p r e z e n t a s y o n  b o z u k l u k l a -

r ı n d a  o l d u ğ u  g i b i  e y l e m i n  k o n t r e n d i k e  o l d u ğ u   d u -
r u m l a r

! D a h a  ö n c e  b i l i n m e y e n  b i r  ş e k i l d e  ( a l t  s e g m e n t ,  T ,  
k l a s i k  i n s i z y o n )  s e z a r y e n  o p e r a s y o n u  g e ç i r e n  g e -
b e ,  v a j i n a l  d o ğ u m  i s t e ğ i n d e  b u l u n u r s a ,  u t e r u s  
r ü p t ü r ü  v e  p e r i n a t a l  m o r t a l i t e  r i s k i n i n ,  ö n c e k i  u t e r i n  
k e s i n i n  a l t  s e g m e n t  i n s i z y o n u  o l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r -
d a  d a h a  f a z l a  o l d u ğ u  a ç ı k l a n m a l ı d ı r .
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1 - A n t e n a t a l  s ü r e ç t e  g e b e y i  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
G ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l m a s ı  g e r e k e n l e r ;
! Ö n c e k i  u t e r u s  i n s i z y o n  t i p i  
! G e b e l i k  y a ş ı
! D i ğ e r  t ı b b i  k o ş u l l a r

2 - R i s k l e r i  v e  y a r a r l a r ı n ı  d e ğ e r l e n d i r i n i z .
Y a r a r l a r ı ;
! A z a l m ı ş  e n f e k s i y o n  r i s k i
! A z a l m ı ş  k a n  k a y b ı  v e  k a n  t r a n s f ü z y o n u ,  a z a l m ı ş  

p ı h t ı l a ş m a  b o z u k l u k l a r ı
! E r k e n  m o b i l i z a s y o n
! A z a l m ı ş  t ı b b i  m ü d a h a l e  i h t i y a c ı
! D a h a  ö n c e  s e z a r y e n  o l m u ş  v e  u y g u n  v a j i n a l  d o -

ğ u m  k o n d i s y o n l a r ı  t a ş ı y a n  g e b e l e r i n  v a j i n a l  d o -
ğ u m   b a ş a r ı  o r a n l a r ı  %  6 0 - 8 0 ' d i r .  

R i s k l e r i ;
! U t e r u s  r ü p t ü r ü  [ %  0 . 2 - 1 . 5  ( ö n c e k i  s e z a r y e n d e  a l t  

t r a n s v e r s  i n s i z y o n  i s e ) ]  
! A c i l  s e z a r y e n  g e r e k s i n i m l e r i  ( %  3 0 )
! F e t a l  s ı k ı n t ı  v e  b e b e k  i ç i n  y e n i d o ğ a n  ü n i t e s i n e  

i h t i y a ç
3 - P l a n l a n m ı ş  v a j i n a l  d o ğ u m  i ç i n ;

! P l a n l a n m ı ş  v a j i n a l  d o ğ u m  i ç i n ,  h a s t a n e d e  o l m a s ı  
g e r e k e n  k o ş u l l a r :
1 . Y e t e r l i  b e c e r i y e  s a h i p  e b e ,  k a d ı n  d o ğ u m  u z m a -

n ı ,  y e n i d o ğ a n  u z m a n ı
2 . F e t a l  m o n i t o r i z a s y o n  o l a n a ğ ı n ı n  o l m a s ı
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3 . A c i l  s e z a r y e n  d u r u m u  i ç i n ,  a m e l i y a t h a n e  v e  
a n e s t e z i  o l a n a k l a r ı

4 . D o ğ u m d a  a ğ r ı n ı n  a z a l t ı l m a s ı  ( k i ş i s e l  t e r c i h t i r )
5 . E l e k t r o n i k  m e t o t l a r l a  y a  d a  f e t o s k o p  i l e  d i n l e m e  

y o l u y l a  i z l e m
6 . D a m a r  y o l u n u n  a ç ı l m a s ı
7 . K a n  t r a n s f ü z y o n u  i m k a n ı  
8 . O k s i t o s i n  i l e  e y l e m e  y a r d ı m  ( k o n t r e n d i k e  d e ğ i l -

d i r )
4 -  O k s i t o s i n  k u l l a n ı m ı ;

! K a n ı t a  d a y a l ı  o l a r a k  t a v s i y e  e d i l e b i l e c e k  ç o k  e t k i l i  
o k s i t o s i n  d o z u  b u l u n m a m a k t a d ı r .

! O k s i t o s i n  k u l l a n ı m  s ü r e s i  6  s a a t l e  s ı n ı r l ı d ı r .
! U t e r u s  r ü p t ü r ü  i ç i n  i z l e m  s ü r d ü r ü l m e l i d i r .
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S e z a r y e n  S o n r a s ı  V a j i n a l  D o ğ u m
A k ı ş  Ş e m a s ı

E y l e m

D a h a  ö n c e  s e z a r y e n  o l m u ş  g e b e y i ,  a n t e n a t a l  s ü r e ç t e
3 6 .  h a f t a d a n  ö n c e  u z m a n  h e k i m  i l e  d e ğ e r l e n d i r i n .

E L E K T İ F  S E Z A R Y E N V A J İ N A L  D O Ğ U M

A C İ L  S E Z A R Y E N

P l a n l a n m ı ş  d o ğ u m u n  y a r a r  v e
z a r a r l a r ı n ı  g e b e  i l e  d e ğ e r l e n d i r i n .

A n t e n a t a l  b a k ı m a
d e v a m ,  3 8 - 4 0 .d a  p l a n -
l a n m ı ş  s e z a r y e n

O k s i t o s i n  k u l l a n ı m ı
i ç i n  u y g u n  m u ?

G e b e  p l a n l a n m ı ş
v a j i n a l  d o ğ u m  i ç i n

O k s i t o s i n  k u l l a n ı m ı n ı
p l a n l a y ı n .

E y l e m i n  i l e r l e m e s i
y e t e r l i  m i ?

E y l e m i n
i l e r l e m e s i

H A Y I R E V E T

H A Y I R

E V E T

E V E T

H A Y I R



2 . 2 .   S İ S T E M İ K  H A S T A L I K L A R
G E B E L İ Ğ İ N  H İ P E R T A N S İ F  H A S T A L I K L A R I
P R E E K L A M P S İ - E K L A M P S İ  Y Ö N E T İ M İ

! H i p e r t a n s i y o n l u  g e b e d e  f e t u s t a  c i d d i  g e l i ş m e  
g e r i l i ğ i  v e y a  s ı k ı n t ı  ( d i s t r e s )  b u l g u s u  v a r s a  i l e r i  
d e ğ e r l e n d i r m e  v e  m u h t e m e l e n  d o ğ u m u  h ı z l a n d ı r -i ç i n  g e b e  h a s t a n e y e  y a t ı r ı l m a l ı d ı r .  B u n u n l a  
b i r l i k t e ,  s a d e c e  t a n s i y o n  y ü k s e k l i ğ i  b i l e  t a k i p  i ç i n  
h o s p i t a l i z a s y o n  g e r e k t i r e b i l i r .

! G e b e  v e  a i l e s i  p r e e k l a m p s i  v e  e k l a m p s i n i n  t e h l i k e  
b u l g u l a r ı  h a k k ı n d a  b i l g i l e n d i r i l m e l i d i r .  

! H a f i f  p r e e k l a m p s i  o l g u l a r ı ,  g e b e l i k  h a f t a s ı  v e  f e t u s -
u n  m a t ü r a s y o n u n a  g ö r e  d e ğ e r l e n d i r i l e r e k  t e d a v i -
l e r i  d ü z e n l e n m e l i d i r .

! A ğ ı r  p r e e k l a m p s i  v e  e k l a m p s i d e  g e b e l i k  h a f t a s ı  n e  
o l u r s a  o l s u n  m a t e r n a l  k l i n i k  d u r u m  s t a b i l i z e  e d i l e -
r e k  d o ğ u m  s a ğ l a n m a l ı d ı r .  

! A ğ ı r  p r e e k l a m p s i  v e  e k l a m p s i d e  M g S O 4  p e r f ü z y o -
n u  a l t ı n d a  d o ğ u m  e y l e m i  i n d ü k l e n m e l i d i r .  İ n d ü k l e -
m e  b a ş a r ı s ı z  o l d u ğ u n d a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  d ü ş ü -
n ü l e b i l i r .  E ğ e r  3 4 .  g e b e l i k  h a f t a s ı n d a n  ö n c e  d o ğ u m  
ö n g ö r ü l ü y o r  i s e  f e t a l  a k c i ğ e r  m a t ü r a s y o n u n  s a ğ -
l a n m a s ı  i ç i n  m a t e r n a l  s t e r o i d  u y g u l a m a s ı  y a p ı l a b i -
l i r ,  a n c a k  b u  d u r u m  d o ğ u m u  g e c i k t i r m e m e l i d i r .  E k  
o l a r a k ,  d o ğ u m  s o n r a s ı  y e n i d o ğ a n  b a k ı m ı  k o ş u l l a r ı -
n ı n  d a  s a ğ l a n m ı ş  o l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .

! E k l a m p t i k  g e b e l e r i  m ü m k ü n  o l a n  e n  k ı s a  s ü r e d e  
d o ğ u r t m a k  g e r e k i r .  G e b e n i n  g e r e k l i  v i t a l  b u l g u l a r ı  
d ü z e l t i l d i k t e n  s o n r a  i n d ü k s i y o n  i l e  d o ğ u m  s a ğ l a n -
m a y a  ç a l ı ş ı l ı r ,  i n d ü k s i y o n  b a ş a r ı s ı z  o l u r  y a  d a  
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b a ş k a  o b s t e t r i k  e n d i k a s y o n l a r  ç ı k a r  i s e  s e z a r y e n  
i l e  d o ğ u m  p l a n l a n m a l ı d ı r .

! S e r v i k s  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .
 1 . S e r v i k s  o l g u n  i s e  ( y u m u ş a k ,  i n c e ,  k ı s m e n  a ç ı k )  

m e m b r a n l a r  a ç ı l ı r  v e  o k s i t o s i n  k u l l a n ı l a r a k  d o -
ğ u m  e y l e m i  i n d ü k l e n i r .

2 . F e t a l  k a l p  a t ı m  e ğ r i s i n d e  a n o r m a l l i k  v a r s a  s e -
z a r y e n  i l e  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş t i r i l i r .

3 . S e r v i k s  o l g u n  d e ğ i l  ( s e r t ,  k a l ı n ,  k a p a l ı )  i s e  p r o s -
t a g l a n d i n l e r  k u l l a n ı l a r a k  s e r v i k s  o l g u n l a ş t ı r ı l a -
b i l i r  v e y a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş t i r i l i r  .  

! F e t u s  ö l ü  v e y a  i m m a t ü r  i s e ;
 1 . V a j i n a l  d o ğ u m  p l a n l a n ı r .
2 . S e r v i k s  o l g u n  d e ğ i l  i s e  ( s e r t ,  k a l ı n ,  k a p a l ı ) ,  

p r o s t a g l a n d i n l e r  i l e  s e r v i k s  o l g u n l a ş t ı r ı l ı r .   
3 . B u n l a r a  r a ğ m e n  v a j i n a l  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş m i -

y o r s a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  p l a n l a n a b i l i r .
K R O N İ K   H İ P E R T A N S İ Y O N  Y Ö N E T İ M İ

! K r o n i k  h i p e r t a n s i y o n l u  h a s t a d a  k o m p l i k a s y o n  
g e l i ş m e z  i s e  t e r m d e  d o ğ u m  p l a n l a y ı n ı z .  B u n u n l a  
b i r l i k t e ,  k r o n i k  h i p e r t a n s i y o n ' a  b a ğ l ı  f e t a l  m o r b i d i t e  
v e  m o r t a l i t e  d e  a r t ı ş  o l a c a ğ ı  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u -
r u l m a l ı d ı r .  E k  o l a r a k ,  b u  t i p  h a s t a l a r d a  p r e e k l a m p s i  
r i s k i n i n  a r t t ı ğ ı  b i r  g e r ç e k  o l u p  o l g u l a r ı n  y a k ı n  i z l e m i  
g e r e k m e k t e d i r  .

! F e t a l  k a l p  a t ı m  e ğ r i s i n d e  a n o r m a l l i k  v a r  i s e   f e t a l  
s ı k ı n t ı d a n  ş ü p h e l e n i l m e l i d i r .

! E ğ e r  f e t u s t a  c i d d i  g e l i ş m e  g e r i l i ğ i  v a r  v e  g e b e l i k  
y a ş ı  g ü v e n i l i r  i s e  s e r v i k s i  d e ğ e r l e n d i r d i k t e n  s o n r a  
d o ğ u m  d ü ş ü n ü l m e l i d i r .
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N o t : G e b e l i ğ i n  u l t r a s o n o g r a f i  i l e  g e ç  g e b e l i k t e  d e ğ e r -
l e n d i r i l m e s i  g e s t a s y o n e l  y a ş  a ç ı s ı n d a n  g ü v e n i l i r  
d e ğ i l d i r .
> E ğ e r  s e r v i k s  o l g u n  i s e  ( y u m u ş a k ,  i n c e ,  k ı s m e n  

a ç ı l m ı ş )  m e m b r a n l a r ı  a ç a r a k  o k s i t o s i n  i l e  d o -
ğ u m  e y l e m i  i n d ü k l e n m e l i d i r .

> E ğ e r  s e r v i k s  o l g u n  d e ğ i l  i s e  ( k a l ı n ,  s e r t ,  k a p a l ı ) ,  
p r o s t a g l a n d i n  k u l l a n a r a k  s e r v i k s  o l g u n l a ş t ı r ı l -
m a l ı d ı r .

> D o ğ u m  e y l e m i  i z l e m i n d e  o l a ğ a n  d ı ş ı  b i r  d u r u m  
g e r ç e k l e ş i r  i s e  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş t i -
r i l i r .

B u  b a ş l ı k  a l t ı n d a  g e n e l  o l a r a k  m a t e r n a l  H I V  ( h u m a n  
i m m u n o d e f i c i e n c y  v i r u s ) ,  H e p a t i t  B  v i r u s ,  H e p a t i t  C  v i r u s  
v e  g e n i t a l  h e r p e x  s i m p l e x  v i r u s  ( H S V - 2 )  e l e  a l ı n m a k t a d ı r .
H I V

! A n n e d e n  ç o c u ğ a  b u l a ş ,  h i ç b i r  m ü d a h a l e  y a p ı l m a -
y a n  d o ğ u m l a r ı n  y a k l a ş ı k  % 2 5 . 5 ' i n d e  g ö r ü l ü r .  
A n t i r e t r o v i r a l  t e d a v i ,  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m ,  a n n e  
s ü t ü  i l e  b e s l e n m e m e  b i r l i k t e l i ğ i  i l e  b u  o r a n  % 1 ' e  
d ü ş m e k t e d i r .

! S e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  ç o c u ğ a  b u l a ş ı  a n l a m l ı  b i r  ş e -
k i l d e  a z a l t m a k t a d ı r  ( 0 . 0 5  v s  0 . 5 5 ) .

! H I V  p o z i t i f  g e b e l e r e  p l a n l a n m ı ş  s e z a r y e n  ö n e r i l -
m e l i d i r .

H e p a t i t  B  v i r u s
! B u l a ş  d o ğ u m d a  v e  p o s t n a t a l  d ö n e m d e  g ö z l e n -

m e k t e d i r .

2 . 3 . A N N E D E N  F E T U S A  B U L A Ş A B İ L E C E K  M A T E R N A L  
E N F E K S İ Y O N L A R
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! H e p a t i t  B  i m m u n g l o b u l i n  v e  h e p a t i t  B  a ş ı s ı n ı n  
b e b e ğ e  d o ğ u m d a  v e  s o n r a s ı n d a  ( 1 .  v e  6 .  a y l a r d a )  
u y g u l a n m a s ı  i l e  b u l a ş  ö n e m l i  ö l ç ü d e  a z a l m a k t a d ı r .

! S e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  i l e  b u l a ş ı n  a z a l a c a ğ ı  d ü ş ü n ü l -
s e  d e  b u  k o n u d a  y a p ı l m ı ş  y e t e r l i  ç a l ı ş m a  b u l u n m a -
m a k t a d ı r .

! Y e t e r l i  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı n d a n  h e p a t i t  B  p o z i t i f  g e b e l e -
r e  p l a n l a n m ı ş  s e z a r y e n  ö n e r i l m e m e k t e d i r .

H e p a t i t  C  v i r u s
! B u l a ş  r i s k i  d ü ş ü k t ü r  ( % 3 - 5 ) .
! E l i m i z d e k i  v e r i l e r e  g ö r e  d o ğ u m  ş e k l i n e  g ö r e  

v i r u s u n  b u l a ş  r i s k i  d e ğ i ş m e m e k t e d i r .
! B u l a ş  r i s k i  d e ğ i ş m e d i ğ i n d e n  d o l a y ı  h e p a t i t  C  p o z i t i f  

g e b e l e r e  p l a n l a n m ı ş  s e z a r y e n  ö n e r i l m e m e k t e d i r .
! A n c a k  h e p a t i t  C  p o z i t i f  o l u p  H I V  v i r u s u  i l e  c o -

i n f e k t e  o l a n  g e b e l e r e  p l a n l a n m ı ş  s e z a r y e n  ö n e r i l i r .  
G e n i t a l  h e r p e x  s i m p l e x  v i r u s  ( H S V - 2 )

! S e k s ü e l  o l a r a k  b u l a ş a n  ü l s e r a t i f  e n f e k s i y o n d u r .
! N e o n a t a l  H S V  y ü k s e k  m o r t a l i t e  i l e  s e y r e d e n  

s i s t e m i k  b i r  h a s t a l ı k t ı r  v e  e n f e k t e  a n n e n i n  d o ğ u m  
k a n a l ı n d a n  t e m a s  i l e  b u l a ş t ı ğ ı  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r  
( 1 . 6 5 / 1 0 0 0 0 0  c a n l ı  d o ğ u m ) .

! Y e t e r l i  k a n ı t  o l m a s a  d a  n e o n a t a l  h e r p e x  y ü k s e k  
m o r t a l i t e  i l e  s e y r e t t i ğ i n d e n  d o ğ u m  k a n a l ı n d a  l e z -
y o n  b u l u n a n  H S V - 2  e n f e k s i y o n u n d a  s e z a r y e n  i l e  
d o ğ u m  ö n e r i l m e k t e d i r .

! R e k ü r r e n t  H S V - 2  e n f e k s i y o n u  o l a n  g e b e l e r d e  p l a n -
l ı  s e z a r y e n i n  n e o n a t a l  H S V  r i s k i n i  a z a l t t ı ğ ı  y ö n ü n d e  
b i r  e t k i s i n i n  o l d u ğ u  k e s i n  d e ğ i l d i r .  
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3 . T R A V A Y  v e y a  D O Ğ U M A  A İ T
E N D İ K A S Y O N L A R

3 . 1 . U Z A M I Ş  E Y L E M  ( D İ S T O S İ )

3 . 2 . B A Ş - P E L V İ S  U Y U M S U Z L U Ğ U N A  B A Ğ L I  A N O R M A L  
E Y L E M  

! D i s t o s i  4  f a r k l ı  a n o m a l i n i n  t e k  t e k  v e y a  k o m b i n a s -
y o n  h a l i n d e  g ö r ü l m e s i  i l e  o l u ş u r ;
1 . İ t i c i  g ü ç l e r d e k i  a n o r m a l l i k ;

S e r v i k s i n  d i l a t e  o l m a s ı  v e y a  s i l i n m e s i n e  y e t m e y e c e k  
ş i d d e t t e k i  u t e r i n  k o n t r a k s i y o n l a r  ( u t e r i n  d i s f o n k s i y o n )  
v e y a  d o ğ u m u n  i k i n c i  a ş a m a s ı n d a  y e t e r s i z  i s t e m l i   k a s  
e f o r u .

2 .  M a t e r n a l  k e m i k  p e l v i s  a n o r m a l l i k l e r i ;  P e l v i k  
k o n t r a k s i y o n

3 .  F e t u s  g e l i ş i m ,  p o z i s y o n  v e y a  p r e z e n t a s y o n  
a n o r m a l l i k l e r i

4 . F e t u s u n  i l e r l e m e s i n e  e n g e l  t e ş k i l  e d e n  ü r o g e -
n i t a l  s i s t e m  y u m u ş a k  d o k u  a n o r m a l l i k l e r i

! B a ş - p e l v i s  u y u m s u z l u ğ u  i f a d e s i ;  f e t a l  b a ş  v e  m a -
t e r n a l  p e l v i s  ş e k l i n i n  ( ü ç  b o y u t l u )  n o r m a l  v a j i n a l  y o l -
l a  d o ğ u m a  o l a n a k  s a ğ l a m a d ı ğ ı ,  d o ğ u m  e y l e m i n i n  
b u  n e d e n l e  t ı k a n d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  k u l l a n ı l ı r .  B u  
u y u m s u z l u k l a r ı n  ç o ğ u  f e t a l  b a ş ı n  m a l p o z i s y o n u n -
d a n  k a y n a k l a n m a k t a d ı r  ( a s i n k l i t i z m ,  h i p e r e k s t a n -
s i y o n  v b . )

! O k s i t o s i n  i l e  a u g m e n t a s y o n a  r a ğ m e n  e y l e m i n  d u r -
m a s ı  h a l i n d e  b a ş - p e l v i s  u y u m s u z l u ğ u n d a n  v e y a  
o l a s ı  b i r  m a k r o z o m i k  f e t u s t a n  ş ü p h e l e n i l m e l i d i r .
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B u  d u r u m d a ;
1 . V a j i n a l  d o ğ u m a  d e v a m  e d i l m e s i  k a n a m a  v e  

u t e r i n  r ü p t ü r  r i s k i n i  a r t t ı r ı r .
2 . U z a m ı ş  m e m b r a n  r ü p t ü r ü  n e d e n i  i l e  a n n e  v e  

f e t u s  i ç i n  e n f e k s i y o n  r i s k i n i  a r t t ı r ı r .  
3 . O m u z  d i s t o s i s i n e  b a ğ l ı  a n n e  v e  f e t u s t a  t r a v m a  

r i s k i n i  a r t t ı r ı r .  B u n u n l a  b i r l i k t e  m a k r o z o m i k  o l -
m a y a n  b e b e k l e r d e  d e  o m u z  d i s t o s i s i  g e r ç e k l e -
ş e b i l i r .  O m u z  d i s t o s i s i n i  d o ğ u m  e y l e m i n d e n  
ö n c e  v e  d o ğ u m  e y l e m i  s ı r a s ı n d a  ö n g ö r m e k  
m ü m k ü n  d e ğ i l d i r .

! P e l v i m e t r i  e y l e m d e  “ i l e r l e m e  o l m a m a s ı n ı ”  ö n g ö r -
m e  k o n u s u n d a  y a r a r l ı  d e ğ i l d i r ,  o  y ü z d e n  d o ğ u m  b i -
ç i m i  k o n u s u n d a  k a r a r  v e r m e d e  k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r .

! İ n t r a p a r t u m  b a k ı m d a  a ş a ğ ı d a k i l e r i n  ' ' e y l e m i n  i l e r -
l e m e s i ' '  k o n u s u n d a  s e z a r y e n  o l a s ı l ı ğ ı n ı  e t k i l e d i ğ i  
g ö r ü l m ü ş t ü r  v e  b u  y ü z d e n  g e r e k m e d i k ç e  b u n l a r  
ö n e r i l m e m e k t e d i r .
> D o ğ u m  e y l e m i n i n  a k t i f  y ö n e t i m i  ( i n d ü k s i y o n )
>  E r k e n  a m n i y o t o m i .

! D i s t o s i y e  b a ğ l ı  g e r e k s i z  s e z a r y e n l e r i  a z a l t a b i l m e k  
i ç i n  e n d i k a s y o n s u z   d o ğ u m  i n d ü k s i y o n l a r ı n d a n  k a -
ç ı n ı l m a s ı  v e  s e r v i k s i  u y g u n  o l m a y a n  h a s t a l a r d a   
s e r v i k s i  o l g u n l a ş t ı r a c a k  p r o s t o g l a n d i n   p r e p a r a t l a -
r ı n d a n  f a y d a l a n ı l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .

B a ş - P e l v i s  u y u m s u z l u ğ u n a  b a ğ l ı  a n o r m a l  e y l e m  
y ö n e t i m i ;

1 .  e v r e
! P a r t o g r a f  k u l l a n a r a k  u z a m ı ş  e y l e m i n  e r k e n  t a n ı  v e  

y ö n e t i m i  y a p ı l m a l ı d ı r .
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! B a ş - p e l v i s  u y u m s u z l u ğ u n u n  e k a r t e  e d i l d i ğ i  a ğ r ı  
z a a f ı n a  b a ğ l ı  u z a m ı ş  e y l e m  t a n ı s ı  k o y u l d u k t a n  s o n -
r a  a m n i y o t o m i  y a p ı l ı r  v e  o k s i t o s i n  u y g u l a n ı r .

! E ğ e r  u t e r u s  a k t i v i t e s i  s a ğ l a n d ı y s a  e y l e m  h a l a  z o r  
i l e r l i y o r s a  m e k a n i k  e n g e l  d ü ş ü n ü l m e l i d i r .  B u  d u -
r u m  k e s i n  b a ş - p e l v i s  u y u m s u z l u ğ u  v e y a  b a ş ı n  
y a n l ı ş  y e r l e ş i m i n e  b a ğ l ı  g ö r e c e l i  b a ş - p e l v i s  u y u m -
s u z l u ğ u  o l a b i l i r .

2 .  e v r e
! O k s i p i t o  l a t e r a l  v e y a  p o s t e r i o r  p o z i s y o n d a k i  f e t u s -

l a r ı n  d o ğ u m  e y l e m l e r i n i n  d a h a  u z u n  s ü r e b i l e c e ğ i  
a k ı l d a  t u t u l m a l ı d ı r .  Y i n e  b u  g e b e l e r d e  d e  a m e l i y a t -
h a n e d e  m ü d a h a l e l i  v a j i n a l  d o ğ u m  d e n e n e b i l i r .  
T ü m  b u n l a r a  r a ğ m e n  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş m i y o r s a  s e -
z a r y e n  t e r c i h  e d i l m e l i d i r .

! U z a m ı ş  e y l e m d e n ;
> O k s i t o s i n  i n f ü z y o n u n a  b a ş l a n ı l d ı k t a n  8  s a a t  

s o n r a  h a l e n  g e b e  a k t i f  d ö n e m e  g e ç m e m i ş  i s e ,
> S e r v i k a l  a ç ı l m a  d o ğ u m  e y l e m  g r a f i ğ i n d e  

( p a r t o g r a f )  u y a r ı  h a t t ı n ı n  s a ğ ı n d a  i s e ,
> G e b e d e  1 2  s a a t  v e y a  ü z e r i n d e  d e v a m  e d e n  

e y l e m  a ğ r ı l a r ı n a  r a ğ m e n  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş m e z  
i s e ,

s ö z  e d i l i r .
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B u l g u l a r

İ l e r l e m e y e n  E y l e m i n  T a n ı s ı

S e r v i k s  a ç ı k  d e ğ i l .
K a s ı l m a  y o k / s e y r e k

8  s a a t t e n  u z u n  s ü r e d i r  d ü z e n l i  k a s ı l m a l a r a    
r a ğ m e n  s e r v i k s  a ç ı k l ı ğ ı  4  c m ' y i  g e ç m e z

S e r v i k a l  a ç ı l m a  d o ğ u m  e y l e m  g r a f i ğ i n d e  
u y a r ı  h a t t ı n ı n  s a ğ ı n d a  

Y e t e r l i  k a s ı l m a l a r ı n  b u l u n m a s ı n a  r a ğ m e n  
s e r v i k a l  a ç ı l m a  v e  g e l e n  k ı s m ı n  i n i ş i n i n  
d u r a k l a m a s ı

B ü y ü k  b a ş ,  s a ç l ı  d e r i d e  3 .  d ü z e y  ö d e m  
( m o u l d i n g ) ,  s e r v i k s i n  g e l e n  k ı s m a  u y u m  
s a ğ l a m a m a s ı ,  s e r v i k s t e  ö d e m ,  u t e r u s  a l t  
b ö l ü m d e  b a l o n l a ş m a ,  r e t r a k s i y o n  v i k s t e  a ç ı l m a  v e  g e l e n  
k ı s m ı n  i n i ş i n i n  d u r a k l a m a s ı  

1 0  d a k i k a  i ç i n d e ,  4 0  s a n i y e d e n  k ı s a  s ü r e n ,  
ü ç t e n  a z  k a s ı l m a  

O k s i p u t  a n t e r i o r  v e r t e k s  d ı ş ı n d a k i  g e l i ş l e r

S e r v i k s  t a m  a ç ı k  v e  k a d ı n ı n  g ü ç l ü  
ı k ı n m a l a r ı n a  k a r ş ı l ı k  i n i ş  y o k

T a n ı

Y a l a n c ı  E y l e m

U z a m ı ş  L a t e n t
S a f h a

U z a m ı ş  A k t i f
S a f h a

B a ş - P e l v i s
U y u m s u z l u ğ u

T ı k a n m ı ş  E y l e m
( O b s t r ü k s i y o n )

Y e t e r s i z  U t e r u s
A k t i v i t e s i

K ö t ü  P r e z e n t a s y o n
v e y a  P o z i s y o n

U z a m ı ş  I k ı n m a
( E x p u l s i v e )  S a f h a s ı



4 8 T r a v a y  v e y a  D o ğ u m a  a i t  E n d i k a s y o n l a r
An

orm
al 
Do

ğu
m 

Eyl
em

i P
ate

rnl
eri

, Ta
nı 
Kri

ter
ler

i ve
 Te

da
vi Y

ön
tem

ler
i

Do
ğu
m 

Eyl
em

i P
ate

rni
Ter

cih
 Ed

ile
n T

ed
avi

İst
isn

ai 
Ted

avi
Uza

mış
 lat

ent
 faz

Yat
ak 

isti
rah

ati,
bes

len
me

Aci
l pr

obl
em

ler 
için

 ok
sito

-
sin

 ve
ya 

sez
ary

en 
doğ

um
Uz
am

a B
ozu

klu
kla

rı
Akt

if fa
z d

ilat
asy

onu
nun

 uz
am

ası
Bek

le-
De
ste

k
Ted

avi
Sef

alo
pel

vik
 uy

gun
suz

luk
 

için
 se

zar
yen

Du
rak

lam
a B

ozu
klu

kla
rı

De
sel

ara
syo

n fa
zın

ın u
zam

ası

Dil
ata

syo
nda

 se
kon

der
 

dur
akl

am
a

Sef
alo

pel
vik
 uy

gun
suz

luk
 

yok
 - o

ksi
tos

in
Sef

alo
pel

vik
 uy

gun
suz

luk
 

- s
eza

rye
n

Yor
gun

luk
 sö

z ko
nus

u is
e 

yat
ak 

isti
rah

ati
Sez

ary
en 

doğ
um

İniş
in u

zam
ası

İniş
in d

ura
kla

ma
sı

İniş
in y

ete
rsiz

liği
Has

tay
a g

öre
kar

ar v
er

Nu
llip

ar
Mu

ltip
ar

>2
0 s

aat
>1

4 s
aat

Tan
ı K

rite
rle

ri

<1
.2 c

m/
saa

t
<1

.5 c
m/
saa

t

>3
 sa

at

>2
 sa

at

>1
 sa

at

>2
 sa

at

<1
.0 c

m/
saa

t
<2

.0 c
m/
saa

t

Do
ğum

un 
des

ele
-

ras
yon

 faz
ınd

a v
eya

  
ikin

ci f
azd

a in
iş y

ok

>1
 sa

at
>1

 sa
at



3 . 3 . F E T A L  M A K R O Z O M İ  
! F e t u s u n  d o ğ u m  a ğ ı r l ı ğ ı n ı n  4 0 0 0  g r  v e  ü z e r i n d e  

o l m a s ı d ı r  ( s ı k l ı ğ ı : % 9 ) .
! F e t a l  m a k r o z o m i  m a t e r n a l  ( p o s t p a r t u m  h e m o r a j i ,  

a n a l  s f i n k t e r  l a s e r a s y o n u ,  p o s t p a r t u m  e n f e k s i y o n )  
v e  f e t a l  m o r b i d i t e  ( u z a m ı ş  e y l e m ,  a r t m ı ş  m ü d a h e -
l e l i  d o ğ u m  o l a s ı l ı ğ ı ,  o m u z  d i s t o s i s i ,  b r a k i a l  p l e k s u s  
z e d e l e n m e s i ,  m e k o n y u m  a s p i r a s y o n u ,  f e t a l  m o r -
t a l i t e )  o r a n l a r ı n ı  y ü k s e l t i r .

! G e b e l i k  t a k i b i n d e  g e r e k  k l i n i k  ( f u n d a l  u z u n l u k -
L e o p o l d  m a n e v r a s ı )  g e r e k s e  u l t r a s o n o g r a f i k   
( y a p ı l a b i l i y o r s a )  o l a r a k  t a h m i n i  f e t a l  a ğ ı r l ı k  b e l i r l e n -
m e l i d i r .  

! U l t r a s o n o g r a f i k  y ö n t e m l e r i n  b i l e  k i l o  t a h m i n i n d e   
±  1 2 5 - 1 5 0 g r / k g  h a t a  p a y ı  t a ş ı d ı ğ ı  b i l i n m e l i d i r .

! O b e z ,  d i a b e t i k  v e  m a k r o z o m i k  b e b e k  d o ğ u m u  
ö y k ü s ü  o l a n  g e b e l e r d e  f e t a l  m a k r o z o m i  a ç ı s ı n d a n  
u y a n ı k  o l m a k  g e r e k m e k t e d i r .  

! P o s t t e r m  g e b e l i k l e r d e  d e  t a h m i n i  f e t a l  a ğ ı r l ı k  
a ç ı s ı n d a n  g e b e  d i k k a t l i  b i r  ş e k i l d e  d e ğ e r l e n d i r i l -
m e l i d i r .

! 4 0 0 0 - 4 5 0 0  g r  t a h m i n i  f e t a l  a ğ ı r l ı ğ ı  ( T F A )  o l a n  n o n -
d i y a b e t i k  g e b e l e r d e  n o r m a l  v a j i n a l  y o l l a  d o ğ u m  
d e n e n e b i l i r  ( a n n e  i l e  b ü t ü n  r i s k l e r  v e  y a r a r l a r  
t a r t ı ş ı l d ı k t a n  s o n r a ) .  D o ğ u m  e y l e m i  t a k i b i  d i k k a t l i  
y a p ı l m a l ı ,  i l e r l e m e l e r  d ü z e n l i  b i r  ş e k i l d e  p a r t o g r a f  
k u l l a n ı l a r a k  k a y d e d i l m e l i d i r .  D o ğ u m  e y l e m i n e  y a r -
d ı m c ı  i n d ü k s i y o n  k u l l a n ı l a b i l i r  ( s e z a r y e n  o r a n l a r ı n ı  
a r t t ı r d ı ğ ı  u n u t u l m a m a l ı d ı r ) .  U z a m ı ş  e y l e m  d ü ş ü n ü -
l ü y o r s a  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş t i r i l i r .
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! T F A ' s ı  > 4 5 0 0  g r  o l a n  n u l l i p a r  g e b e l i k l e r d e  v e  
> 4 0 0 0  g r  o l a n  d i y a b e t i k  a n n e  a d a y l a r ı n a  s e z a r y e n  
ö n e r i l m e k t e d i r .

! G e ç i r i l m i ş  s e z a r y e n  ö y k ü s ü  o l a n  t a h m i n i  f e t a l  
a ğ ı r l ı ğ ı  ( T F A )  > 4 0 0 0  g r  o l a n  g e b e l e r d e  d o ğ u m  s e -
z a r y e n  i l e  y a p ı l m a l ı d ı r .  

! O m u z  d i s t o s i s i  ö y k ü s ü  o l a n  T F A > 4 0 0 0  g r  o l a n  
g e b e l e r d e  d o ğ u m  s e z a r y e n  i l e  y a p ı l m a l ı d ı r .  
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F e t a l  M a k r o z o m i d e  A k ı ş  Ş e m a s ı
K o m p i k e  o l m a y a n  g e b e l i k l e r d e *

4 0 0 0  -  4 5 0 0  g r

N u l l i p a r + M u l t i p a r

4 5 0 0  -  5 0 0 0  g r > 5 0 0 0  g r

N u l l i p a r + M u l t i p a rM u l t i p a r N u l l i p a r

A n n e  i l e  r i s k - y a r a r  t a r t ı ş ı l ı r .

T e r c i h

V a j i n a l  D o ğ u m

D i k k a t l i  d o ğ u m  e y l e m i  t a k i b i ,
d ü z e n l i  p a r t o g r a f  k a y d ı

İ l e r l e m e  d ü z g ü n

V A J İ N A L  D O Ğ U M

S E Z A R Y E N

U z a m ı ş  e y l e m

*  K o m p l i k e  o l m a y a n  g e b e l i k l e r ;
1 ) G e b e n i n  d i y a b e t i k  o l m a m a s ı
2 ) G e ç i r i l m i ş  s e z a r y e n  ö y k ü s ü n ü n  o l m a m a s ı
3 ) O m u z  d i s t o s i s i  ö y k ü s ü n ü n  o l m a m a s ı
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4 . U M B İ L İ K A L  K O R D  v e  P L A S E N T A Y A  A İ T  
E N D İ K A S Y O N L A R

4 . 1 . K O R D O N  S A R K M A S I  Y Ö N E T İ M İ
! S o n  y ı l l a r d a  d o ğ u m  ş e k l i  n e  o l u r s a  o l s u n  k o r d o n  

s a r k m a s ı n a  b a ğ l ı  f e t a l  m o r t a l i t e  o r a n ı  % 0 . 4 3 ' t e n  
% 0 . 5 5 '  e  y ü k s e l m i ş t i r .

! K o r d o n  s a r k m a s ı n ı n  % 2 0 - 3 0 ' u n d a  s e r v i k s  t a m  a ç ı k  
v e  b a ş  s p i n a l a r ı n  h i z a s ı n d a  v e y a  a l t ı n d a d ı r .  B u  
d u r u m d a  a c i l  f o r s e p s  v e  v a k u m  i l e  d o ğ u m  o l a b i l -
m e k l e  b e r a b e r ,  v a k u m  v e  f o r s e p s  k o n d i s y o n l a r ı  
u y g u n  o l m a s ı n a  r a ğ m e n  m o r b i d i t e  o r a n ı n  y ü k s e k  
o l u ş u  ( i n t r a k r a n i y a l  h e m a t o m ,  f a s i y a l  v e y a  k r a n i y a l  
h a s a r l a r  v s . )  n e d e n i  i l e  s e z a r y e n  u y g u l a n a b i l i r .

1  . K o r d o n  s a r k m a s ı  t a n ı s ı  k o y u n u z .
! G ö b e k  k o r d o n u  d o ğ u m  k a n a l ı n d a ,  f e t u s u n  g e l e n  

k ı s m ı n ı n  a l t ı n d a  u z a n ı r .
! M e m b r a n l a r  a ç ı l d ı k t a n  s o n r a  g ö b e k  k o r d o n u  v a j i -

n a d a  g ö r ü l ü r .
 2 . K o r d o n  p u l s a s y o n  v e r i y o r  i s e ;

! F e t u s  c a n l ı d ı r .
! H e m e n  v a j i n a l  m u a y e n e  y a p ı l a r a k  e y l e m i n  s a f h a s ı  

b e l i r l e n m e l i d i r .
! G e b e  e y l e m i n  i l k  s a f h a s ı n d a  i s e ,  o l g u l a r ı n  

t ü m ü n d e ;  
1 . S t e r i l  e l d i v e n  g i y e r e k  e l  v a j i n a y a  y e r l e ş t i r i l m e l i  

v e  k o r d o n  ü z e r i n d e k i  b a s ı n c ı  a z a l t m a k  i ç i n  
g e l e n  k ı s ı m  y u k a r ı  d o ğ r u  i t i l i p  p e l v i s t e n  u z a k -
l a ş t ı r ı l m a l ı d ı r .
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2 . D i ğ e r  e l  k a r ı n d a n  p u b i s  ü s t ü n e  k o n a r a k  g e l e n  
k ı s ı m  p e l v i s  d ı ş ı n d a  t u t u l m a l ı d ı r .

3 . G e l e n  k ı s ı m  p e l v i s  g i r i ş i n i n  ü s t ü n d e  s ı k ı c a  
t u t u l u r k e n  v a j i n a d a k i  e l  ç e k i l m e l i d i r .  S e z a r y e n  
y a p ı l ı n c a y a  k a d a r  k a r ı n d a k i  e l  t u t u l m a y a  d e -
v a m  e d i l m e l i d i r .

4 . K a s ı l m a l a r ı  a z a l t m a k  i ç i n ,  e ğ e r  m ü m k ü n s e  t o -
k o l i t i k  a j a n l a r  u y g u l a n m a l ı d ı r .  

5 . T a k i b e n  a c i l  s e z a r y e n  y a p ı l m a l ı d ı r .
! G e b e  d o ğ u m  e y l e m i n i n  i k i n c i  s a f h a s ı n d a  i s e ;

1 . D o ğ u m  e p i z y o t o m i  v e  m ü m k ü n  i s e  v a k u m  e k s -
t r a k s i y o n  v e y a  f o r s e p s  i l e  ç a b u k l a ş t ı r ı l m a l ı d ı r  .

2 . K o r d o n  s a r k m a s ı  d u r u m u n d a  p r e z e n t a s y o n  
m a k a t  g e l i ş  v e y a  a y a k  g e l i ş i  i s e  m a k a t  e k s t r a k -
s i y o n  y a p ı l ı p  a r k a d a n  g e l e n  b a ş a  g e r e k t i ğ i n d e   
P i p e r  v e y a  u z u n  f o r s e p s  u y g u l a n a b i l i r .  B u n u n l a  
b i r l i k t e  b u  y ö n t e m  u y g u l a n a b i l i r l i ğ i  a ç ı s ı n d a n  
ö n e m l i  d e r e c e d e  e ğ i t i m  g e r e k t i r m e k t e d i r .  E k  
o l a r a k  p r o s e d ü r e  b a ğ l ı  o l a r a k  m o r b i d i t e  a r t a -
c a k t ı r .  M a k a t  v e y a  a y a k  g e l i ş i  t e s p i t  e d i l i r  e d i l -
m e z  s e z a r y e n  u y g u l a m a s ı  y a p ı l a b i l i r .

3 . Y e n i d o ğ a n  r e s u s i t a s y o n u  i ç i n  y e n i d o ğ a n  h e k i -
m i  i l e  b i r l i k t e  h a z ı r l a n ı l m a l ı d ı r .

3 . K o r d o n  p u l s a s y o n  v e r m i y o r  i s e ;
! F e t u s  ö l ü d ü r .
! G e b e  i ç i n  e n  g ü v e n l i  y o l d a n  d o ğ u m  g e r ç e k l e ş t i r i l -

m e l i d i r .

U m b i l i k a l  K o r d  v e  P l a s e n t a y a  a i t  E n d i k a s y o n l a r
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4 . 2 . P L A S E N T A  P R E V İ A  Y Ö N E T İ M İ
! P l a s e n t a  p r e v i a  ( P p )  g e b e l i k l e r i n  % 0 . 3 - 0 . 5 ' i n d e  

g ö r ü l ü r .
! G e ç i r i l m i ş  s e z a r y e n  v e  u t e r i n  c e r r a h i ,  s i g a r a  k u l l a -

n ı m ı ,  i l e r i  y a ş  g e b e l i ğ i ,  m u l t i p a r i t e ,  ç o ğ u l  g e b e l i k l e r ,  
k o k a i n  k u l l a n ı m ı  r i s k  f a k t ö r l e r i d i r .

! T ü m  s e z a r y e n l e r i n  y a k l a ş ı k  % 3 ' ü n d e  P p  i l k  e n d i -
k a s y o n d u r  ( % 2 . 2  a k t i f  o l m a y a n ,  % 0 . 9  a k t i f  v a j i n a l  
k a n a m a  g ö z l e n i r ) .

! P p  a ğ r ı s ı z  k a n a m a  i l e  b e r a b e r  o l a b i l i r .  P p  g r a d e  3  
v e  4 ' d e  ( p l a s e n t a  i n t e r n a l  o s ’ u  k a p a t m ı ş )  g e b e  
f e t u s l a  b e r a b e r  d e ğ e r l e n d i r i l i r  v e  3 6 .  h a f t a d a n  s o n -
r a  g e b e n i n  s e z a r y e n  o l a s ı l ı ğ ı  t a r t ı ş ı l a b i l i r .  E l e k t i f  
s e z a r y e n  3 6 - 3 7 .  g e b e l i k  h a f t a l a r ı n d a  m ü m k ü n s e  
f e t a l  a k c i ğ e r  m a t u r a s y o n u  d ö k ü m a n t e  e d i l d i k t e n  
s o n r a  u y g u l a n a b i l i r .

! P p  n e d e n i y l e  s e z a r y e n  o l a n  g e b e l e r i n  k a n  k a y b ı  
r i s k i ,  d i ğ e r  s e z a r y e n  e n d i k a s y o n l a r ı n a  g ö r e  d a h a  
f a z l a d ı r .  B u  n e d e n l e  k a n  t r a n s f ü z y o n  ü n i t e s i  v e  
t e c r ü b e l i  o b s t e t r i s y e n  g e r e k l i d i r .  

! P l a s e n t a  p r e v i a  v e  p l a s e n t a  a k r e t a  b i r l i k t e l i ğ i  h e r  
z a m a n  a k ı l d a  t u t u l m a l ı d ı r  ( i m k a n  v a r s a  u l t r a s o n o g -
r a f i  i l e  e k a r t e  e d i l m e l i d i r ) .

! U l t r a s o n o g r a f i  i l e  p l a s e n t a n ı n  i n t e r n a l  o s ’ a  u z a k l ı ğ ı  
h e s a p l a n a b i l i y o r s a ,  u z a k l ı ğ ı n  2  c m  v e  ü z e r i  o l d u ğ u  
d u r u m l a r d a  v a j i n a l  d o ğ u m  d e n e n e b i l i r .

! P l e s a n t a  p r e v i a  v e  a n t e r i o r  d u v a r  y e r l e ş i m i  
b i r l i k t e l i ğ i  m e v c u t s a  s e z a r y e n d e k i  i n s i z y o n ,  c i d d i  
h e m o r a j i  r i s k i  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l a r a k  y a p ı l -
m a l ı d ı r .  
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1 - P l a s e n t a  p r e v i a  t a n ı s ı  k o y u n u z .
! P l a s e n t a  p r e v i a ,  p l a s e n t a n ı n  s e r v i k s  ü z e r i n e  v e y a  

y a k ı n ı n a  i m p l a n t e  o l m a s ı d ı r .
! P l a s e n t a  p r e v i a  2 0 .  h a f t a d a n  s o n r a  t e s p i t  e d i l m i ş  

o l m a l ı d ı r .  E ğ e r  p l a s e n t a  s e r v i k a l  o s  ü z e r i n i  k a p l a -
m ı ş  i s e  a y l ı k  o l a r a k  U S G  t e k r a r l a n m a l ı d ı r .   

! V a j i n a l  k a n a m a  m e v c u t  v e  P p  t a n ı s ı  k o n u l d u  i s e  a c i l  
o l a r a k  e n  a z  4  ü n i t e  e r i t r o s i t  s ü s p a n s i y o n u  v e  k o a -
g ü l a s y o n  f a k t ö r l e r i  h a z ı r l a t ı l m a l ı d ı r .

! G e b e l i k  h a f t a s ı  2 4 - 3 4  i s e  f e t a l  a k c i ğ e r  m a t u r a s y o -
n u  i ç i n  s t e r o i d  u y g u l a n m a l ı d ı r .

! G e b e l i k  h a f t a s ı  3 4 ' d e n  d ü ş ü k  i s e  a k t i f  u t e r i n  
k o n t r a k s i y o n l a r ı n  v a r l ı ğ ı n d a  P p  t a n ı s ı  a l a n  h a s t a  
n e o n a t a l o j i  b a k ı m ı  y a p a b i l e n  m e r k e z l e r e  s e v k  
e d i l m e l i d i r .  ( A n n e n i n  d u r u m u  s t a b i l i z e  e d i l e r e k ) .

 2 - D o ğ u m u  p l a n l a y ı n ı z .
1 . P p  g r a d e  1  v e y a  2  v e  f e t a l  b a ş  y e r l e ş m i ş  i s e  

v a j i n a l  d o ğ u m  d e n e n e b i l i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e  a n -
n e  a d a y ı  i l e  d o ğ u m  e y l e m i  v e  p r o s e d ü r  s ı r a s ı n -
d a k i  r i s k l e r  k o n u ş u l a r a k  s e z a r y e n  o n a m ı  i l e  b i r -
l i k t e  s e z a r y e n  d ü z e n l e n e b i l i r .  E ğ e r  v a j i n a l  d o -
ğ u m  d ü ş ü n ü l ü y o r  i s e  a m n i y o t o m i  a m e l i y a t h a -
n e d e  y a p ı l ı p  a c i l  s e z a r y e n  ö n l e m l e r i  a l ı n m a l ı d ı r .

 2 . P p  g r a d e  3  v e y a  4  g e b e l e r  ( P l a s e n t a s ı  i ç  s e r v i -
k a l  o s ' u  k ı s m e n  v e y a  t a m a m e n  k a p l a y a n )  s e -
z a r y e n  o l m a l ı d ı r .

U y a r ı : A c i l  s e z a r y e n  h a z ı r l ı ğ ı  y a p m a d a n  v a j i n a l  m u a -
y e n e  y a p ı l m a m a l ı d ı r .

! K a n a m a  t e k r a r l a r s a  a n n e  v e  f e t u s  a ç ı s ı n d a n  d o ğ u -
m a  k a r ş ı l ı k  b e k l e - g ö r  t e d a v i s i n i n  f a y d a  v e  r i s k l e r i  
k a r ş ı l a ş t ı r ı l a r a k  t e d a v i y e  k a r a r  v e r i l m e l i d i r .
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4 . 3 . A B L A S Y O  P L A S E N T A  Y Ö N E T İ M İ
! A b l a s y o  p l a s e n t a  d o ğ u m l a r ı n  y a k l a ş ı k  % 1 ' i n d e  

g ö r ü l ü r .
! T r a v m a ,  s i g a r a  k u l l a n ı m ı ,  ç o ğ u l  g e b e l i k l e r ,  h i p e r -

t a n s i y o n ,  p r e e k l a m p s i ,  t r o m b o f i l i l e r ,  i l e r i  y a ş  g e b e -
l i ğ i ,  i n t r a u t e r i n  e n f e k s i y o n l a r ,  p o l i h i d r o a m n i o s ,  e r -
k e n  m e m b r a n  r ü p t ü r ü ,  d a h a  ö n c e k i  g e b e l i k l e r d e  
a b l a s y o  ö y k ü s ü ,  e r k e k  f e t u s  v e  k o k a i n  k u l l a n ı m ı  
a b l a s y o  p l a s e n t a  i ç i n  r i s k  f a k t ö r l e r i d i r .

! T a n ı  t e m e l d e  k l i n i k  o l a r a k  k o n u l u r ,  u l t r a s o n o g r a f i  
v e  K l e i h a u e r - B e t k e  t e s t i ' n i n  t a n ı d a  s ı n ı r l ı  d e ğ e r i  
v a r d ı r .
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P l a s e n t a  P r e v i a
A k ı ş  Ş e m a s ı

2 0 .  h a f t a d a n  s o n r a  t a n ı  k o y u n u z .
A y l ı k  U S G  i l e  t a k i p  e d i n i z .  G r a d e ' i  t e s p i t  e d i n i z .

S E Z A R Y E N

G r a d e  3 - 4G r a d e  1 - 2
B a ş

V a j i n a l  d o ğ u m  a m e l i y a t h a n e
k o ş u l l a r ı n d a   y a p ı l m a l ı ,  a c i l .                     



! A b l a s y o  p l a s e n t a ’ d a  y ö n e t i m  b i r e y s e l l e ş t i r i l m e l i d i r .  
K a r a r  h a s t a y a  g ö r e ,  ( a b l a s y o n u n  c i d d i y e t i ,  g e b e l i k  
h a f t a s ı  v e  f e t u s u n  p r e z e n t a s y o n u n a  g ö r e )  v e r i l m e -
l i d i r .  

! B ü y ü k  a b l a s y o  p l a s e n t a ' d a  ( > % 5 0 )  f e t u s  a ç ı s ı n -
d a n  b a k ı l d ı ğ ı n d a  f e t u s  c a n l ı  o l s a  b i l e  s o n u ç l a r  
k ö t ü d ü r .

! A b l a s y o  p l a s e n t a ' d a  k o a g ü l o p a t i  v e  h i p o v o l e m i k  
ş o k  a ç ı s ı n d a n  d i k k a t l i  o l u n m a l ı  v e  b u  k o ş u l l a r a  g ö -
r e  t e d b i r  a l ı n m a l ı d ı r .

! E ğ e r  v a j i n a l  d o ğ u m  p l a n l a n ı y o r  i s e  p e r i n a t a l  m o r -
t a l i t e y i  a z a l t m a k  i ç i n  s ü r e k l i  f e t a l  i z l e m  g e r e k m e k -
t e d i r .  A n n e  a d a y ı n a  s ü r e ç  h a k k ı n d a  b i l g i  v e r i l m e l i  
v e  b i l g i  a l ı ş v e r i ş i  s o n u n d a  a n n e n i n  s e z a r y e n  i s t e m i  
h a l i n d e  a c i l  s e z a r y e n  u y g u l a n m a l ı d ı r .

! P r e t e r m  g e b e l i k l e r d e  d a h a  a z  c i d d i  v a k a l a r d a  f e t a l  
a k c i ğ e r  m a t ü r a s y o n u  s a ğ l a n ı n c a y a  k a d a r  k o n s e r -
v a t i f   y ö n e t i m  p o l i t i k a s ı  k a b u l  e d i l e b i l i r .

! A n n e  s t a b i l  v e  f e t u s  k a y b e d i l d i y s e ,  v a j i n a l  d o ğ u m  
t e r c i h  e d i l m e l i d i r .

! A b l a s y o  p l a s e n t a  v e  a ğ ı r  p r e e k l a m p s i  b i r l i k t e l i ğ i     
u n u t u l m a m a l ı d ı r .

! C a n l ı  f a k a t  s ı k ı n t ı d a  o l a n  f e t u s u n  d o ğ u m u  s e z a r -
y e n  i l e  o l m a l ı d ı r .

! C i d d i  k o a g ü l a s y o n  b o z u k l u k l a r ı  s e z a r y e n d e  g e l i -
ş e b i l e c e k  k a n a m a  r i s k i n i  a r t t ı r m a k l a  b i r l i k t e ,  a ğ ı r  
a b l a s y o  p l a s e n t a  d u r u m u n d a  v a j i n a l  d o ğ u m  s ı r a -
s ı n d a  f e t u s u  k a y b e d e b i l m e  o l a s ı l ı ğ ı  o l d u k ç a  y ü k -
s e k t i r .  D o l a y ı s ı  i l e  a b l a s y o  p l a s e n t a  s a p t a n d ı ğ ı n d a  
g e b e y e  o l a s ı  r i s k l e r  h a k k ı n d a  g e r e k l i  b i l g i l e r  v e r i l -
m e l i d i r .  S o n u ç t a  a b l a s y o  p l a s e n t a  t e s p i t  e d i l d i ğ i n -
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d e  o l a y  d a h a  k ö t ü y e  g i t m e d e n  d o ğ u m  s e z a r y e n  i l e  
g e r ç e k l e ş t i r i l e b i l i r .

A b l a s y o  p l a s e n t a ' d a  a ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r d a  s e z a r y e n  
d o ğ u m u n u  t e r c i h  e d i n i z .  

1 . A b l a s y o  p l a s e n t a  a ğ ı r  i s e ,  m ü m k ü n  o l a n  e n  k ı s a  
s ü r e d e  s e z a r y e n  i ç i n  o l a s ı  k o a g ü l a s y o n  
p r o b l e m l e r i  d e  d ü ş ü n ü l e r e k  ( t a z e  d o n m u ş  p l a z m a ,  
f i b r i n o j e n ,  e r i t r o s i t  s ü s p a n s i y o n u  h a z ı r l a t ı l a r a k )  
h a z ı r l ı k  y a p ı l m a l ı d ı r .

2 . A n n e d e  h i p o v o l e m i  v e  a ğ ı r  t ü k e t i m  k o a g ü l o p a t i s i  
v a r s a  v e  o l a y ı n  k a y n a ğ ı  a b l a s y o  p l a s e n t a  i s e ,  
d i s s e m i n e  i n t r a v a s k ü l e r  k o a g ü l a s y o n  ( D İ C ) ' n u n  
k e s i n  t e d a v i s i  d o ğ u m u n  b i r a n  ö n c e  g e r ç e k l e ş m e s i  
i l e  o l a c a k t ı r .    

3 . N o r m a l  v a j i n a l  d o ğ u m  k a r a r ı  a l ı n d ı k t a n  s o n r a  
d o ğ u m  e y l e m i  h ı z l ı  b i r  ş e k i l d e  i l e r l e m e z  i s e  d o ğ u m  
s e z a r y e n  i l e  g e r ç e k l e ş t i r i l m e l i d i r .

4 . F e t o - p e l v i k  u y u m s u z l u k ,  m a l p r e z e n t a s y o n ,  g e ç i r i l -
m i ş  u t e r u s  c e r r a h i s i  d u r u m l a r ı n d a  k o a g ü l o p a t i  
g e l i ş m e  r i s k i  d e  o l d u ğ u n d a n  s e z a r y e n  i l e  d o ğ u m  
t e r c i h  e d i l m e l i d i r .

A b l a s y o  p l a s e n t a ’ d a  d o ğ u m  s o n u  b a k ı m ;
! D o ğ u m  s o n r a s ı  a n n e  y a k ı n  t a k i b e  a l ı n m a l ı d ı r .  V i t a l  

b u l g u l a r ı n  i z l e n m e s i  i ç i n  m o n i t ö r i z a s y o n  v e  a l d ı ğ ı -
ç ı k a r d ı ğ ı  s ı v ı n ı n  t a k i b i  y a p ı l m a l ı d ı r .  A n n e n i n  k o a g ü -
l o p a t i  y ö n ü n d e n  y a k ı n  i z l e m i   s a ğ l a n m a l ı d ı r .

! D o ğ u m  s o n r a s ı  u t e r i n  t o n u s  v e  b o y u t  d i k k a t l i c e  
t a k i p  e d i l m e l i d i r  ( K a n a m a  d e v a m  e d i y o r  v e  u t e r u s  i s e  h i s t e r e k t o m i  g e r e k e b i l i r ) .  
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A b l a s y o  P l a s e n t a
A k ı ş  Ş e m a s ı

A y r ı l m a n ı n  b ü y ü k l ü ğ ü
F e t a l  k a l p  a t ı m ı

S E Z A R Y E N

F e t u s  c a n l ı
a m a  s ı k ı n t ı d a

F e t u s  ö l ü  A n n e  h i p o v o l e m i k  v e
a ğ ı r  t ü k e t i m  k o a g ü l o p a t i s i

P l a s e n t a l  a y r ı l m a  a ğ ı r ,
ş i d d e t l i  h e m o r a j i

D E Ğ E R L E N D İ R



4 . 4 . V A S A  P R E V İ A  Y Ö N E T İ M İ
! Y ü k s e k  f e t a l  m o r t a l i t e  i l e  s e y r e d e n  n a d i r  g ö r ü l e n  

b i r  d u r u m d u r .
! A n t e n a t a l  t a n ı s ı n d a  t r a n s v a j i n a l  u l t r a s o n o g r a f i  v e  

r e n k l i  D o p p l e r  u l t r a s o n o g r a f i k  i n c e l e m e  f a y d a l ı  
o l a b i l i r .

E l e k t i f  s e z a r y e n  y a p ı l m a l ı d ı r .
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A b l a s y o  P l a s e n t a  ( T e r m  G e b e l i k t e )
A k ı ş  Ş e m a s ı

S E Z A R Y E N  D O Ğ U M

İ l e r l e m e d e  p r o b l e m
v a j i n a l  d o ğ u me n d i k e

F e t u s u n  d u r u m u n u
y a k ı n d a n  t a k i p

F e t u s  c a n l ı F e t u s  ö l ü

V a j i n a l  d o ğ u m  k o n t r e n d i k e ,
a n n e  s t a b i l  d e ğ i l , f e t a l  s ı k ı n t ı

V A J İ N A L  D O Ğ U M

A n n e  s t a b i l  d e ğ i l

V A J İ N A L  D O Ğ U M






