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SIVI-VOLUM DENGESIZLIGI (RIiSKI)

Sivi volim eksikligini
gidermek/ sivi volim
fazlaligini 6nlemek.

1-Vital bulgu, aldigi-gikarttigi ve kilo takibi
yapilacak.

2-Diyetinde tuz kisitlamasinin énemi anlatilacak.
3-Deri cilt ve doku butlinligu agisindan
gb6zlemlenecek.

4-Odemli bolge yiiksek tutulacak ve travmalardan
korunacak.

5-Doktor istemine gore diliretik uygulanacak.
6-Doktor istemine gore elektrolit yapilacak.
7-Sivi-elektrolit dengesizligini gdsteren belirti ve
bulgular (Yiksek ates, uykuya egilim, halsizlik, deri
turgorunda bozulma, nabiz, tansiyon dizensizligi
vb.) g6zlemlenecek.

8-Kusma, diyare, ates ve drenlerle ilgili ek sivi
kaybi kayit edilecek.

08:30-18:00

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi
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() Devam ediyor
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() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

UYGULAYAN

ANTIKOAGULAN ILAGLAR NEDENIYLE KANAMAYA EGILIM/ AMELIYAT NEDENI

Kanama belirti ve
bulgularini erken
saptamak ve
olusabilecek kanamalari
onlemek.

ILE KANAMA (OLASI)

1-Kanama belirti ve bulgulari takip edilecek
(tansiyon disusu, tasikardi, soguk-soluk-nemli cilt,
filiform nabiz vb.).

2-Idrar gikigl, digkisl, dis etleri, derisi, melena,
hematemez kontrol edilecek.

3-Hastanin dismesi-carpmasi 6nelnecek, ortam
diizenlenecek.

4-Laboratuvar sonuglari kontrol edilecek (Htc, Hb,
trombosit, INR vb.)

5-Insizyon yerindeki pansumanlari, drenleri kanama
yoniinden takip edilecek

6-Drenden gelen kan miktari toplami beklenenden
fazla ise doktoruna haber verilecek.

7-Hematom belirtileri takip edilecek.

8-IM ve SC enjeksiyonlardan kacinilacak. IV
uygulamalardan sonra 1-2 dk. Basin¢ uygulanacak.
9-Hekim istemine gore gerekirse kan transfizyonu
yapilacak.

08:30-18:00
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( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

UYGULAYAN

18:00-08:30

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

( )Azalma gézlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gézlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gézlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gézlendi

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

UYGULAYAN
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HEMSIRELIK GIRISIMLERI

SAAT

DEGERLENDIRME

Tarih
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....... /.....120....

..).....120....

....... /....120....

.20

.f.....120....

....... /.....[20....

Bagirsak sisteminin
isleyisini saglamak

FEKAL ELIMINASYONDA DEGISIKLIK (Konstipasyon, Diyare, inkontinans)

1-Hastaneye yatmadan 6nceki defekasyon
aliskanhgini sorguladim

2-Her giin karinda distansiyon, agri ve defekasyona
cikip gcikmadigini takip ettim.

3-Posali yiyeceklere de yer verilen bir diyet
programi uyguladim

4-Kontrendike degil ise sivi alimi desteklemesi
yaptim ve erken mobilizasyonu sagladim.

5-Belirli araliklarla komod/wc' ye oturmasini
sagladim.

6-Gerektiginde hekim istemindeki laksatif/sulu
lavman uyguladim.

Diyare gelismis ise;

a)Aldigi ¢ikardigi takibi yapilacak

b)Hasta dehidratasyon belirti ve bulgulari agisindan
g6zlemlenecek.

c)Normal besleniyorsa yagsiz, lifsiz yumusak diyet
ile beslenmesi saglanacak.

d)Yeterli sivi alimi saglanacak.

e)Her defakasyon sonrasi temizlige dikkat edilecek,
perine bakimi ve cilt bakimi verilecek.

08:30-18:00

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi

() Giderildi
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( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma goézlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

() Devam ediyor
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() Devam ediyor
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() Devam ediyor

() Devam ediyor
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18:00-08:30
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Olusan ya da
olusabilecek agrinin
kontrol altina alinmasini
saglamak.

GOGUS AGRISI YA DA AGRI OLASILIGI

1-Gogus agrisi olup olmadigi sik sik sorulacak ve
hasta izlenecek.

2-Agn olmasi durumunda yeri, siddeti ve ne zaman
bagladigi saptanacak.Gégus agrisinda Ekg
degisiklikleri, kalp hiz1 ve kan basinci takip
edilecek.

3-Hekim orderina gore tedavi yapilacak.

4-Agr takibi yapilacak.

5-Rahat edecegi pozisyon verilip, aktivite diizeyi
hastanin toleransina gore kisitlanacak.

08:30-18:00

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME
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() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor
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() Devam ediyor

() Devam ediyor
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( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

( )Azalma gozlendi

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor

() Devam ediyor
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