Sagliginiz Guvende

EEG cekimi agrili veya aci veren bir islem
midir?

Hastaya elektrik akimi veriimediginden agn ya da aci
hissetmez.

EEG cekimi icin yapilan hazirliklar
nelerdir?

A) Kurumun;

-Ortamin sessiz, karanlik ve elekiromanyetik
kirlenmeden uzak (telefon, bilgisayar, tablet vb.) halde
olmasi.

-Cihaz ve elektrotlarin uygunlugu.

B) Hastanin;

*Hastanin hazir halde gelmesi,

*Dinlenmig, rahat.

*Saclar temiz.

*Karni tok.

*Uyku EEG ¢ekimi yapilacaksa az uyumus sekilde
gelmesi.

Hastanemizde:

e Rutin EEG.

e Uyku EEG.

e Tim gece EEG.

* Cocuk EEG cekimleri yapiimaktadir.
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Sagliginiz Guvende

EEG(elektroensefalogafi) nedir?

Beyin bioelektriksel aktivitesinin; sacli deriye yerlestirilen
elektrotlar aracihgiyla bilgisayar ortamina yansitiimasi
yontemidir.

Rutin EEG:

Hazirliklar yapildiktan sonra kayitlari EEG kayitlar
yapilmaya cahgsiliyor. Aktivasyon yéntemleri uygulaniyor.

10 sn araliklarla gbzleri ag-kapa islemi sonrasinda 3
dakika hizli nefes alip verme HV (hiperventilasyon) ve
FTIK sitimilasyonu.

Cocuk EEG:

Yasina uygun hazirliklar yapildiktan sonra, bebeklerde
annelerin esliginde uyku-uyanik kayitlar EEG kayitlar
yapilmaya calisihyor.

6 ayhktan kiiclik bebeklerde fatik sitimulasyonu
yapilmiyor.

Uyku EEG:

Genelde 6glen saatlerinde spontan uyku tercih ediliyor.
Uyanik olarak, sessiz karartilmis odada, yatar
pozisyonda EEG kaydi baslatilyor.

Hastanin uyumasi bekleniyor. Hastanin uyumasi
bekleniyor. Yaklasik 3 saatlik kayit yapiliyor. Sonrasinda
aktivasyon yapilyor.

Tim Gece Uyku EEG:

Normal uyku saatlerinde genelde gece 22:00 den sabah

saat 08:00 saatlerine kadar devamli kayit yapilip
sabahleyin de aktivasyon yéntemleri uygulaniyor.
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Hangi sorunlarda ve neden EEG y6ntemine
basvurulur?

e Epilepsilerin tani ve takibinde,

e Suur kaybi, bayginlik gibi durumlarda epilepsi olup
olmadigi tanisinda,

* Yasa uygun beynin elektriksel olgunlagsmasinin
degerlendiriimesi

* Beynin iltihabi hastaliklari (ensefalit),

* Bazi uyku ve davranis bozukluklarinda,

* Bir ¢cok sinir hastaliklarinda,

e Bas agrilarinin nedenlerinin arastiriimasinda,
* Beyin fonksiyonlarinin degerlendiriimesinde,

* Yogun bakimda yatan hastalarin yasam
fonksiyonlarinin takibinde,

* Mental Retardasyon,

» Ogrenme Bozukluklari,

* Yaygin Gelisimsel Bozukluklar,

« Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
e Davranis Bozuklugu, Tik Bozukluklari,

¢ Deliryum-Demans-Amnestik ve Diger Kognitif
Bozukluklar,

* Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar,
* Duygudurum Bozukluklart,
* Anksiyete Bozukluklari,Yeme Bozukluklari,

¢ Cinsel Kimlik Bozukluklarinda EEG ¢ekimi
istenmektedir.
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