Sagliginiz Guvende

o
Gebelik ve emzirme déneminde demir ilaci 0 P I I M I D l

kullanmayi ihmal etmeyiniz.

Gebeliginizde saglik personelinden danismanlik
aliniz (agiz dis saghigi, beslenme, hijyen, ilag
kullanimi, cinsel yasam, emzirme, gebelidi onleyici
yéntemler vb)

Doguma bilgili ve bilingli hazirlanmak igin
OPTIMED DOGUM OKULU “Doguma Hazirlk”
Egitim ekiplerimizden detayl bilgi alabilirsiniz.

Dogum
Oncesi
Bakim
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Sizin ve bebeginizin saghgi icin;

Gebe kalmadan 6nce doktorunuzdan bilgi aliniz.
Gerekli muayeneleri yaptiriniz.

* Sigara kullanmayiniz, icilen ortamlardan uzak
durunuz.

e Fazla kilolarinizi veriniz.

* Dis kontrol ve tedavilerinizi yaptiriniz.

¢ Anemi (kansizlik) varsa tedavi ettiriniz.

e Kronik hastaliginiz (yiksek tansiyon, kalp, seker,
epilepsi vb) var ise mutlaka kontrol olunuz.

Gebe kaldiginizda;
En az 4 kez kontroliinizii yaptiriniz.

1. Kontrol: Gebeligin ilk 14 haftasi (ilk G¢ ay)
icerisinde

2. Kontrol: Gebeligin 18. - 24. Haftalan (4,5 - 5,5
ay) arasinda

3. Kontrol: Gebeligin 28. - 32. Haftalar (6,5 - 7,5
ay) arasinda

4. Kontrol: Gebeligin 36. - 38. Haftalar (8,5 - 9 ay)
arasinda

Her kontrolde saglik personeli;

* Tansiyon dl¢cimi

¢ Kilo dlguimu

» Odem muayenesi

* idrar ve kan tahlili

* Bebegin gelisimini tespit etmek icin karin
muayenesi yapar.

Kontroller sirasinda siz ve bebeginiz i¢in risk

olusturabilecek durumlar erken dénemde tespit
edilerek gerekli dnlemler alinir.
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Asagida ki sikayetlerden birisinin bile
gorilmesi durumunda hemen en yakin saghk
kurulusuna basvurunuz.

e Siddetli bulanti, kusma

* Ates

« Odem (yiiz, el ve ayaklarda sisme)

» Ginluk iglerinizi yaparken dahi nefes darligi ve
sik soluma

e Sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma ve agri,
idrarda kan gorulmesi

e Siddetli bas agrisi

e Goérmede bozulma, bulanik gérme

¢ Vajinal kanama

* Dogum sancilarinin baslamasi

* Ciddi karin agrisi

* Bebek hareketlerinin hissedilmemesi

* Suyun erken gelmesi

* Sara ndbeti gibi kasiimalar olmasi
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