OPTIMEDE

Optimed Diyabet Okulu

Diyabet (Seker Hastaligi) akut ve kronik komplikasyonlarin
da eslik ettigi, yasam boyu suren, yasam sekli
degisikliklerine neden olan ¢ok ciddi bir hastaliktir.

Bu da bir ¢cok ulkede ve lilkemizde diyabetin bir halk saghg:
sorunu olarak degerlendiriimesine neden olmustur.

Optimed Hastanesi olarak diyabet gibi kronik hastaliklarin
basaril bir sekilde tedavi edilmesinin, bireylerin saglik ekibi
ile isbirligi icerisinde tedavi strecine aktif katiimi ile
saglanacagi; prensibinden yola ¢iktik ve bir Diyabet Okulu
programi yapmay uygun gordik.

Bizler Optimed Diyabet Okulu ekibi olarak 2 periyotta 6
saat slren programimizda katilimcilarimiza; “Yalniz
degilsiniz! Sekerinizle tanisin...” temasiyla daha kaliteli bir
yasam icin ipuclari verdik.

Yalniz degilsiniz!
“Sekerinizle” tanisin...

Saghiginiz Glivende
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Optimed @- DIYABETOKULU Egitim Programi
1. Hafta Programi

¢ Diyabetin tanimi ve tipleri

* Erken ve ge¢ dénem diyabetik ayak komplikasyonlari

* Diyabetik retinopati
* Diyabette egzersizin yeri ve 6nemi

2. Hafta Programi

* Diyabette cilt sorunlari ve 6z bakim becerileri

* Ogun planlamasi ve beslenme &nerileri

¢ Diyabette stresle bas etme ydntemleri ve motivasyon

* Oral Antidiyabetikler ve ins(lin tedavisi, kendi kendine
izleme, hypoglisemi - hyperglisemi

Optimed Diyabet Okulu programina katilim {icretsizdir.
Egitimlerimiz 2 haftalik siirecte sadece cuma gunleri
saat 16.30 - 18.00 saatleri arasi diizenlenmektedir.
Egitimlerimize hasta ve hasta yakinlari birlikte

katilabilirler. Katilimcilarimiza ara 6giin ikramlarimiz
mevcuttur.
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I U I Egitim programlarimiz ile sadece
hastalikta degil, saglikta da
yaninizdayiz... Detayli bilgi icin;
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