Optimed Hastanesi Covid-19 Yénetim ve Bilim Kurulu Onerileri Dogrultusunda
Yapilan lyilestirmeler ve Uyulmasi Gereken Kurallar

. Normallesme Déneminde Yapilan lyilestirmeler ve Kurallar (01.06.2020 itibariyle)

. Hastane icinde genel alanlarda, asansorlerde, servis ve polikliniklerde yerlere sosyal mesafe kuralina uygun gegis
isaretleri yapilarak mesafenin korunmasi saglanmistir. (Goérsel 1)

2. Asansorlerin kapasitesi sosyal mesafe kuralina uygun olarak belirlenmis ve buna uygun yerlerde isaretleme

yapilmistir. (Gorsel 2)

3. HBYS'de epikrizlere Covid-19 vaka sorgulama kilavuzu eklenerek hastaneye gelen her hastada, ates, oksurik ve

nefes almada gug¢lik durumu sorgulanmaktadir. (Gérsel 3)

Elektif cerrahileri ve girisimsel islemler igin algoritma olusturuldu.

Sosyal mesafe kurali gozetilerek kafeterya ve galisanlar igcin mola alani agildi.

Telefon ile randevu alan hastalara sosyal mesafe kurali ve maske kullanimi ile ilgili IVR dinletiimektedir.

Randevu bilgisi génderilen SMS'lere sosyal mesafe kurall ve maske kullanimi ile ilgili metin eklendi. (Gorsel 4)

Hastane genelinde sosyal mesafe kurali ve maske kullanimi ile ilgili anonslar yapilmaktadir.

. Baghekim tarafindan sosyal medya izerinden normallesme ile ilgili goriintili paylagim yapildi.

10 Covid-19 enfeksiyonu tedbirleri kapsaminda hasta/hasta yakinlari ve galisanlar tarafindan disardan yemek siparigi

engellenmistir.
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. Pandemi Déneminde Yapilan lyilestirmeler ve Uyulmasi Gereken Kurallar (17.03.2020 itibariyle)

1. Tim hastane yiksek dizey dezenfektan ile siklikla dezenfekte edilmektedir. (Gérsel 5)

2. Calisanlarimiza ulagim araglarinda (personel servisleri, toplu tagima araglari vs) uymasi ve dikkat etmesi gereken
hijyen kurallari/6nerileri konusunda bilgilendirme yapilmistir.

3. Ayrica personel servislerinin de dezenfeksiyonu saglanmaya baslandi.

4. Calisanlarimizin virisle iligkili olabilecek bir saglik sikayeti oldugunda kurumumuz iginde hizla 6n tibbi midahale
yapilmasini saglayacak imkanlarimiz bulunmaktadir.

5. Bir galisanimizin viristen etkilendigi tespit edildigi anda uygulanacak olan karantinaya ve risk tasiyan diger
personelin hizla tespitine yonelik planlama yapilmistir.

6. Hasta girigleri, acil servis ve 2. Bina, -1.kat girisi olacak sekilde sinirlandirildi.

7. 2. bina -1. kat giriste sol koridor atesli hastaliklar poliklinigi olarak diizenlendi ve bu hastalarin kanlari bu alandaki
baska bir odada alinmak tizere diizenlendi. Klinik yatiglarda ise 2.Bina 4.kat, 5.kat ve 6.katlar bu hastalarin tedavisi
icin ayrilmistir. Covid-19 enfeksiyonu hastalarinin yogun bakim ihtiyaci oldugunda 2.Bina -2.katta bulunan yodun
bakim kullaniimaktadir. Diger yogun bakim hastalarimizin tedavisi 1.Bina 5.kat yogun bakimda devam etmektedir.

8. Kliniklerde yatan Covid-19 hastalarn i¢in 223272980/01 numarali, soldaki sedye asansorini 4. 5. ve 6.hasta
katlarinin kullanimina rezerve edildi. (Gérsel 6)

9. Hastalarimiz ve ¢alisanlarimiz i¢in girislerde, ates 6lgcimu yapilarak triyajlari saglanmaya baslandi.

10.Yogun bakim ve Kliniklere, refakatci ve ziyaret¢i kisitlamasi getirildi.

11.Kurum iginde kalabalik gruplarin bir arada c¢alismasini gerektiren is surecleri degerlendiriimis ve riski azaltacak
sekilde yeniden diizenlenmisgtir.

12.Kafeterya ve tim mekanlarimizdaki ¢alisma ve oturma diizeni, ¢calisanlar arasinda gerekli fiziksel mesafeyi (min 1
metre) saglayacak sekilde tekrar diizenlenmistir.

13.Tum is suregleri degerlendirilip gerekli organizasyonel diizenlemeler yapilarak; kronik hastaligi olan, gebe, emziren,
ileri yasta olan veya 6zel sebebi olan ¢alisanlara isleyisi aksatmayacak sekilde izin kullanmalari sagdlandi.

14.Hastane genelinde tim calisanlara Covid-19 hastaligi hakkinda bilgi, hastaya yaklasim ve calisanlarin kendini
korumasi ve virlise kargi alinabilecek dnlemler konusunda Enfeksiyon Hemsiresi tarafindan egitim verildi.

15.Tum calisanlara, uyulmasi gereken hijyen kurallari ile ilgili yazili ve s6zlU bilgilendirme yapilmistir. Calisanlara
bilgilendirme amagh SMS’ler atilmistir.

16.Calisanlarimizin  hijyen kurallarina uyum seviyesi Enfeksiyon hemsiresi tarafindan dizenli siklklarla
degerlendiriimekte ve gerekli uyarilar yapiimaktadir.

17.0lasi hasta yogunlugu durumunda c¢alisanlarimizin psikolojik yénden destede ihtiyaglari olabilecedi 6n goérilerek
gerekli planlama ve destek saglanmistir.

18.Tum g¢alisanlarimiz, hijyenini saglayacak saglik ekipmanina erisim imkanina sahiptir.

19.Klinikler ve alanlar kisisel koruyucu donanimlar ve kullanimi agisindan gézlemlenmektedir.

20.Yemekhanede ve sosyal mesafenin korunmasi igin masa sayisi azaltildi. Catal ve kasiklar kullan-at seklinde gegici
sure ile kullanildi. Salatbar kaldinldi. Yogurtlar kapali kaplarda servis edilmeye baslandi.
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21.Kafeteryadaki masalar kaldirildi ve self servise gegcildi, tek kullanimlik bardaklar ile servis yapiimaya baslandi.

22.Cahganlar genel WC'leri kullanmamalari konusunda uyarildi.

23.Mola alani gegici bir sureligine kapatildi.

24.Ameliyathane personel dinlenme odasindaki oturma alani kisitlandi.

25.Hasta kabul bankolarina sosyal mesafeyi korumak icin uyari bandi ¢ekildi. (Gérsel 7)

26.Hastalarin bekleme alanlarindaki sandalyeler azaltildi. Lobideki koltuklar tekli sayiya dusuralda.

27.Calisanlarimizin yurtici ve yurtdisinda katilmalari gereken etkinlikler degerlendirilmis ve risk iceren kalabalik
etkinliklere katilim iptal edilmistir.

28.Mecburiyet icermeyen tim yurtici ve yurtdisi egitimler is seyahatleri iptal edilmistir.

29.VirGsle iligkili olabilecek saglik sikayetleri yasayan, temas riski diistinilen ve belirtiler gosteren galisanlara profilaktik
tedavi uygulanmistir.

30.Calisanlarimizin toplu ortamda egitim almalari riski géz 6ninde bulundurarak egitimler videolara gekilmis olup,
Intranet’e yuklenmigtir.

31.Saglik hizmetinin nitelikli bir sekilde surdirilmesi adina énemli kurul toplantilari ve egitimler katilimci sayisi
azaltilarak, sosyal mesafeyi koruyacak sekilde yapilmistir, birgcok toplanti iptal edilmistir.

32.Tum personelimizin saglk taramalari dizenli sikliklarla tekrarlanmaktadir.

33.Mesai saatleri disinda, poliklinik ve bos hasta katlarinda birer saat arayla UV lambalar kullaniimaktadir. (Gorsel 8)

34.Calisanlarimiz icin Psikiyatrist tarafindan "rahatlama ve gevseme cgalismalar"; Psikolog tarafindan "online gorintali
seans" etkinlikleri ile galisanlariminiz motivasyonu saglanmaktadir.

35.Calisanlarimiz ve hastalarimiz i¢in alinan 6nlemlere ulasabilecekleri ve 6neri sunabilecekleri link tim calisanlara
SMS olarak génderildi.

36.0nline Doktor Hizmetimiz ile hastalarimizin doktoruyla gorintili gérisme olanagi saglandi.

37.Sosyal medya canli yayin programlari ile Coronavirtisi hakkinda bilgiler verildi ve hastalarimizin sorulari yanitlandi.

38.Hasta odalarindaki Optimed kanalinda Covid-19 salgini hakkinda alinan énlemler (el yikama, Koronaviris Riskine
Karsi 14 Kural vb) yayinlanmaya baslandi.

39.Mavi kod ekibinin hastaya mudahalesi sirasinda giyinmesi igin koruyucu ekipman (goézlik, 6nlik, siperlik) koyulacak
alanlar (Radyoloji, Acil servis, 2.Bina 4.Kat, 2.Bina 5.Kat, 2.Bina 6.Kat) belirlendi.

40.HBYS’den Covid-19 hastalarinin kayit asamasinda risk diizeyinin sorgulamasina baslandi.

41.Yemekhanede kullanilan tuz ve baharatlar tek kullanimlik paketlerde sunulmaya baslandi.

42.Covid-19 salginina yénelik Yetiskin Yogun Bakim calisanlari igin Kisisel koruyucu donanimlara ek olarak ayaklik
alindi.

OPTIMED YONETIM ve BILIM KURULU

Form Kod No: EN-YD-01
Rev.No:05/Rev.Tar.:26.08.2020



Gorsel 1 7 Gorsel 2

o

WITYANS

s0S
psan VYN
B wen9S,
%

1,5 METRE

-- Gorsel 4
Gorsel 3 —
Persembe 16:52
o Eptkri; Epikriz Detay Vﬁze\ Sigorta Bilgileri }/Hesapiar ]/Hekim Izlem Moty }/KliniP Seyir pasif
SN. 11-Haziran
GIRILMEST ZORUNLU ALANLAR OPTIMED CERKEZKOY SUBESI
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Atesiniz veya ates oykiiniz var mi? Evet Hayw BOLUMUNE 'A SAAT
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