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1. AMAÇ VE KAPSAM

Bacak ağrılarının ayrıcı tanısı, atar damar yetmezliklerin erken teşhisi ve ciddi komplikasyonların

önlenebilmesi için risk gurubunda olan hastalarda tarama amaçlı kullanılır. MESI marka cihazının

kullanımını kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

ABI: Ankle Brachial Index/ Ayak Bileği-Kol Basınç İndeksi

3. REFERANS DOKÜMANLAR

4. UYGULAMA

Bacaklardaki atardamar yetmezliklerinin erken tanısı açısından Ankle Brachial Index (ABI) ölçümü

önerilmektedir. Ayak Bileği Kol Basınç İndeksi ölçümü bilgisayarlı ortamda yapılabilmektedir. ABI değeri <

1 olduğu durumlarda ileri tetkikler gerekli olmaktadır.

· Hastaya işlem hakkında bilgi verilir.

· Hasta sırt üstü yatırılır.

· Hastanın iki ayak bilekleri ve bir kolu(sağ veya sol)dirsek üstüne kadar açılır.

· Hastanın sol ayak bileğine sarı manşon takılır.

· Hastanın sağ ayak bileğine yeşil manşon takılır.

· Hastanın sağ veya sol koluna dirsekten üstte kalacak şekilde kırmızı manşon takılır.

· Cihazın açma-kapama düğmesine basılır

· Start düğmesine basılır ve cihaz otomatik olarak her iki taraf için ABI değerlerini hesaplar.

· Yaklaşık 3 dakika ölçüm ve analiz yapar, bittikten sonra uyarı verir ve hastadan manşonlar çıkarılır.

· Ayak Bileği - Kol Basınç İndeksi ( ABI ) ölçümü bilgisayarlı ortamda 15 dk içerisinde yapılabilmektedir.

4.1. ABI Cihazının Bilgisayara Aktarılması

· Cihaz açma-kapama düğmesinden açılır ve USG kablosuna bağlanır.

· Bilgisayarda MESİ programı açılır, programın şifresi girilir.

· Program açıldıktan sonra reports tuşuna tıklanır.

· Yapılan ölçüm açılır ve yazdırılarak çıkarılır.

· Program kapatılır.

· Cihaz kapatılır ve bir sonraki kullanıma hazır halde standına yerleştirilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından efor hemşiresi ve cihazı kullanan çalışanlar sorumludur.
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