0PT|MEDl BADEM GOZ AMELIYATI AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Hasta Adi-Soyadi :

Tarih : Protokol No

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

Badem goz estetigi yuziun uUst bolgesini ilgilendiren cerrahi yontemlerdendir. Yizun Ust bolgesini sac, alin,
kaslar ve g6z olusturur. Burun da bir kismiyla bu alanin icine girer ancak estetik siniflandirma sz konusu
oldugunda yuzin orta bolgesinde degerlendiriimektedir. YUzun Ust bolgesinin merkezini olusturan gozler de
altin oran kavraminda biyulk yer tutmakta. Goz bolgesinin estetik hale getiriimesi, diger bolgelerle beraber bir
butun olarak degerlendirildigi icin, genelde diger operasyonlarla kombine edilen cerrahiler uygulaniyor. Ancak
bu cerrahilerde spesifik bazi istekler goz ardi edilebiliyor. Kisinin arzu ettigi estetik goriinlise kavusabilmesi
ve bakislarini daha cekici hale getirebilmesinin yegane yolu ise badem goz estetigi ameliyatlarindan geciyor.
Kisinin isteklerinin tam olarak yerine getirilebilmesi amaciyla uygulanan bu badem goz yontemi genc nifus
arasinda oldukca popiilerdir. insanlar, idol olarak gérdiikleri insanlara benzemek icin, cinsiyet fark etmeksizin
badem goz ameliyatina basvuruyor.

BADEM GOZ ESTETIGi NASIL YAPILIR?

Vicudun tamaminda derinin ve dokularin gergin durmasini saglayan bag dokulari bulunmaktadir. Cevresel
ve genetik faktorlere badli olarak bu dokular zayiflamakta ve tuttuklar yapiyr gevsetmektedir. Estetik
ameliyatlarin bircogunda da bu bag dokulara bir sekilde midahale edilmektedir. Badem goz estetigi, bagd
dokulara yapilan mudahalelerle arzu edilen etkinin olusmasini saglamaktadir. Badem g6z estetiqi
ameliyatinda kullanilan tek teknik bag dokularin ip ile asilmasi teknigidir.

Oncelikle hastanin yiiz ve g6z yapisi incelenir. Hastanin estetik kaygisi ve beklentileri anlasilir. Sonrasinda
ise eder hastanin ihtivaclarini badem g6z estetigi ameliyati karsilayabilecekse, bu yontem secilir. Yontemden
once hastanin ylzine hangi bolgelerden muidahale edilecegi belirlenir. Sonrasinda ise bag dokularini
tasiyabilecek kalinliktaki PDO ipleri secilir. Her iki gdozin de sakaklara yakin olan, kasin bitis noktasi olarak
tarif edebilecedimiz tarafindan G¢c dort dikis ile kapatilabilecek ufaklikta iki kesi acilir. Kesi bolgelerinden
iceri girilerek PDO ipleri go6z kapaklarini gerdirecek sekilde yerlestirilir. Kaliciligin uzun sireli olmasi icin PDO
iplerinin diger ucu kemiklerin zar dokularina sabitlenir. Oldukca sadlam olan bu ipler de yaklasik olarak bes yil
boyunca sarkma yapmaz. Iplerin bir diger etkisi ise bolgedeki kanlanmayi artiriyor olusudur. Bu sayede
badem g6z esteti§i ameliyatt goz bolgesinin etrafindaki diger estetik sorunlarin da zaman icerisinde
kendiliginden iyilesmesini saglamaktadir.

BADEM GOZ ESTETIGINi KIMLER YAPTIRABILIR?

Badem goz estetigi ameliyatlan diger bazi estetik cerrahi yontemlerle kombine edilseler dahi oldukca basit
operasyonlardir. Badem g0z operasyonu tek baslarina uygulandiklarinda hastanin uyutulmasi dahi
gerekmez. Yarnm saatlik basit bir operasyonla gozlere arzu edilen etki verilebilir. Sonrasinda ise, hastanin
g6z operasyonundan memnun olmamasi durumunda yine ¢ok basit bir uygulama ile operasyonun sonuclari
geri alinabilir. Yani estetik midahale ile sonuclar konusunda badem g6z operasyonunda ciddi bir 6zgurlikten
bahsetmek mumkundur.

Badem goz operasyonunu yaptirmak isteyenler estetik veya gtz sagligina dair kaygilarindan dolay1 doktora

basvurmaktadir. Hasta arzu ediyorsa ve bazi kriterleri karsiliyorsa badem goz ameliyati basvurulan giin dahi
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uygulanabilmektedir. Badem goz estetigi operasyonuna girebilmek icin yeterli sartlar sunlardir:

¢ Hastanin cerrahi midahaleye engel bir sorunu olmamalidir.

¢ Yogun bir anestezi kullanimi olmaz ancak yine de bolge uyusturulurken anestezi ilaclari verilir. Hastanin
bu ilaclara karsi bir alerjisi olmamalidir.

e Operasyondan sonra olusturulmasi muhtemel gz yapisinin hastanin yiz yapisi ile uyum saglayabiliyor
olmasi gerekmektedir.

e Hasta on sekiz yasindan daha biiyiik olmalidir. Ust yas siniri bulunmaz ancak yas arttikca badem g6z
estetigi ameliyati ile birlikte uygulanacak kombine yontemlerin sayisi da artar.

Operasyonla beraber goz kapagdini tutan bag dokulari yukari kaldirildidi icin operasyonu en cok disik g6z

yapisina sahip olan insanlar tercih etmektedir. Ayrica ylizinin alanina gore goz alani distk olanlar da bu

operasyona basvurmaktadir.

BADEM GOZ ESTETIGININ KALICILIGI

Tum estetik operasyonlar gibi badem goz estetigi operasyonu da kalicilik konusunda omur boyu gibi bir

garantiye sahip dedildir. Goz operasyonu teknidinde kemiklerin zar dokusuna asilan bag dokulari bir stre

sonra yine gevsemekte ve goz kapaklarini serbest birakabilmektedir.

Bu gevsemenin ortaya cikma suresi kisiden kisiye gore dedisebilir. Genetik yapi, cevresel faktorler, beslenme

aliskanliklari, spor aliskanliklari ve dus yaparken suyun sicaklidi dahi badem goz estetigi ameliyatinin

kaliciligi Gzerinde oldukca etkilidir.

Tum ideal kosullar birlestiginde badem goz estetigi ameliyati yaklasik alti yil boyunca ilk glinkt gibi; altinci yil

ile sekizinci yil arasinda ise tatmin edici sekilde kalmaktadir. Sonrasinda ise ameliyatin tekrarlanmasi

gerekebilir. Ancak yarim saatlik basit bir midahale ile sekiz yillik etkinin alinabiliyor olmasi oldukca verimlidir.

Yani bu operasyona basvuracak hastalar operasyonun minimum g vyil kalici olacagini bilmelidir.

HAZIRLIK SURECI

Hastanin ilqili estetik kaygilan ile doktora basvurmasindan sonra hastayla miulakat ve fiziki muayene

asamasina gecilir. Hastanin uygunlugunun ve badem g6z ameliyati teknidginin faydasinin tartisildigi ve

arastinldigr donem tam olarak budur. Tum uygunluk kosullarinin saglanmasindan sonra ise ameliyata hazirlik

surecine qirilir. Badem goz ameliyati icin eger basit bazi hastaliklar yok ise genelde ayni giin veya ertesi gin

cerrahi mudahale gerceklestirilir.

Badem g6z ameliyati icin cerrahi midahaleye gecmeden 6nceki hazirlik dbneminde, hastanin yiz tipine en

uygun gerdirme sekli belirlenir. Bunun icin hastadan fotograflari alinir. Fotograf Uzerinde oynama yapilarak

operasyondan sonraki gorinimu simule edilir. Hastaya gosterilir ve onay alinir. Eger hasta onay vermiyorsa

gorinim degistirilerek tekrar sunulur. Onaylama gerceklesene kadar bu slire¢c devam eder. Hastanin kabul

ettigi goérinim Uzerinden yuz Uzerinde midahale edilecek bolge belirlenir. Bu belirlemenin ardindan hastanin

vicuduna uygun ip kalinhgi ve ttrt secilir. TUm bu islemlerin ardindan ise hastanin goz bolgesi uyusturularak

operasyona gegilir.

Tum slire¢ boyunca hastanin ekstra bir hazirlik yapmasina gerek yoktur. EGer var ise makyajini ¢cikarmasi,

bolgeyi etkileyebilecek bir kimyasal kullanmamasi yeterlidir. Zaten operasyondan once de ekip tarafindan

bolgeyi temizlemek, steril hale getirmek icin uygulama yapilmaktadir.

BADEM GOZ ESTETiIGi SONRASI

Badem g0z estetigi ameliyatlarinin sonuclari insanlarin hayatlarinda buyidk degisimler sadlasa da
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operasyonun oldukca basit olmasindan dolayi hayat konforlarina pek etki etmez. Bu sebepten 6tird de
operasyondan sonraki sekiz giin boyunca dikkatli olmak yeterlidir. Sonrasinda ise alisilan hayat tarzina en
ufak bir kayip olmadan dondlebilir. Ancak, sekiz glnlik sire boyunca yapilacak ufak hatalar dahi badem g6z
operasyonunun sonuclarini etkileme ve basariyi tersine cevirme kapasitesine sahiptir.

Badem g6z operasyonundan sonraki sireyi ikive ayirmak mimkindir. Operasyon gini, operasyonun etkisi
altinda gecirilen ve ¢ok daha dikkatli olunmasi gereken zaman iken; operasyonun ikinci gunu ile dikislerin
alindigi sekizinci gun arasinda gecen sure ise daha serbesttir. Kisacasi, badem g6z operasyonu diger
cerrahi yontemler gibi ekstra bir dikkat gerektirmez. Ayni zamanda hayat tarzinda degisime sebep olmuyor

olusu da bir diger avantajidir.

ESTETIK OPERASYON GUNU

Hastanin badem g6z amelivatina alindi§i giiniin sabahinda cok hafif bir kahvalti yapmasi gerekmektedir.
Vicudu baski altina alabilecek ve kas gerginligini bozabilecek her tirli durumdan uzak durulmalidir. Yani
operasyon gunu stres unsurunun olmamasi oldukca 6nemlidir. Operasyon genelde yarim saat sirdigu icin
ve hazirliklari da basit oldugu icin hastanin ekstra bir efor sarf etmesi s6z konusu dedildir. Badem g6z
estetigi operasyonu sedye Uzerinde degil, isiklandiriimis 6zel bir sandalye Uzerinde icra edilir. Hasta
tamamen uyaniktir ancak operasyon bolgesi uyusturuldugu icin agn ya da aci hissetmez. Badem g6z
operasyonunun tamamlanmasinin ve hastanin rutin kontrollerinin yapilmasinin ardindan hasta agri kesiciler
recete edilerek ayakta taburcu edilir. Badem g6z operasyonundan sonra ise hemen déniilebilir. isin niteliginin
agir oomamasi faydali olacaktir ancak sart degildir.

ANESTEZi UYGULAMASI VE AMELIYAT SONRASI AGRI ACI

Anestezi uygulamasinda kullanilan kremler ve cilt alti enjeksiyonlar oldukca basittir. Operasyonun etki
alanindaki tim dokulari uyusturur. Boylece hasta badem g6z operasyonu sirasinda ve operasyondan sonra
bir saat kadar en ufak agn ya da aci hissetmez. Hastaya verilecek doz 6nceden hesaplandidi icin hata
vapllmasi s6z konusu degildir. Badem g6z operasyonu sirasinda ufak karincalanmalar hissedilmesi
durumunda anestezi ilaclarina takviye yapilabilmektedir. Bu acidan da hastanin aci agri kontrolinin
sorunsuz sekilde yapildigini sdylemek mimkunddr.

Anestezi ilaclarinin etkisi badem g6z operasyonundan sonra bir saat kadar daha sirer. Sonrasinda ise aci
hissetme ihtimali bulundugundan dolayi (cinkd her iki tarafa da yaklasik sekiz on dikis atilmis durumdadir)
hastaya agn kesiciler recete edilir. Hastanin aci esigini yukselten steroid icerikli ilaclar da verilebilir. Agr
kesicilerin kullanimi dikisler alinana kadar devam edebilecegi gibi dordincu gun civarinda da kesilebilir.
Recete edilen agri kesicilerin bilinc lizerinde etkisi yoktur. is yasami ve sosyal yasam icerisinde sorunsuz
olarak kullanilabililer. Hastalar genelde UclUncli ginden itibaren agn kesici kullanimini tamamen
birakmaktadir.

Hareket Kabiliyeti

Badem goz operasyonu lokal anestezi altinda, hastanin bilinci acikken icra edilir. Yani hastanin yatmasini ya
da ciddi bir inceleme yapilmasini gerektirecek durum s6z konusu dedildir. Operasyon suresi maksimum bir
saati bulur ancak ortalama yarim saattir. Hasta, badem g6z operasyonunun tamamlanmasindan sonra
kontrol edilir ve taburcu edilir. Taburcu olan hastanin bir giin dinlenmesi daha iyi olsa da hemen isine de
donebilir. Yani hastanin hareket kabiliyetinin maksimum diizeyde oldugunu sdylemek mimkunddr.

Badem g6z ameliyatindan sonra hareket ederken dikkat edilmesi gereken temel nokta, g6z kapaklarinin
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gerginligine alisma sulrecinde derinlik algisinda ufak sorunlar olabilecegidir. Bu sebepten o6tlrl dar yerlerden
gecerken, karsidan karsiya gecerken ya da kafa bolgesinin bir cisme yaklastiriidigi durumlarda durusa azami
o0zen gosterilmelidir. Bu etki yaklasik bir glin strmektedir. Dikkatli olunmasinin temel sebebi dikisleri
travmadan korumaktir.

ISLEM ONCESIi VE SONRASI DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

Badem goz estetigi operasyonlari, tim yUz estetigi operasyonlari icerisinde en basit olanlardan bir tanesidir.
Ancak operasyon ile midahale edilen alan cok kritik bir organdir. Bu sebepten oturd de operasyondan sonra
dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Bu hususlara azami 6zen gosterilerek iyilesme suresi
kisaltilabilir. Dikkat edilmedigi takdirde ise dikislere badli olarak ciddi sorunlarin ortaya c¢ikma ihtimali
bulunmaktadir. Badem g6z ameliyati her ne kadar cok az kesi ile operasyon icra edilse de sonug¢ olarak yiz
bolgesine kesi yapilmaktadir. Yani bu bolgenin hijyeni ve travmalardan korunmasi baslica amac¢ olmalidir.
Dus: Badem g6z operasyonunun tamamlanmasiyla beraber her iki gézin de dis tarafina dikis atilr.
Mudahalenin boyutuna badli olarak bolgedeki dikis sayisi U¢ ile alti arasinda degisebilir. Toplamda ise alti ile
on iki arasinda dikisten bahsetmek s6z konusudur. Kapatilan dikislerin Gzerine blyuk pansumanlar yapiimaz.
Temizlenen bolgenin Uzeri yara bandina benzeyen 0zel beyaz bantlar ile ortiltr. Yani dikisler alnina kadar
gecen surede kisinin sosyal yasamina sorunsuz olarak devam etmesi saglanir.

Badem g6z operasyonundan sonra atilan dikislerin her iki giinde bir pansuman edilmesi gerekmektedir.
Sekizinci gline kadar bu devam eder. Arasinda yiz bolgesinin asiri sicak ve asiri sojuk sudan korunmasi
faydali olacaktir. Ayrica bolgenin nemlendiriimesi enfeksiyon riskini artirdidi icin, yiz bolgesine su gelmesi
tavsiye edilmez. Kisaca, operasyondan sonra dus alinabiliyor olsa da alinmamasi daha yararli olacaktir.
Vicudun boyundan altinda kalan kisminin yikanmasinda ise herhangi bir sakinca yoktur. Yine de dus
ortaminin asiri buharli olmamasi icin su sicakhginin distk tutulmasi faydali olacaktir.

Makyaj ve Kozmetik Uriinlerin Kullanimi: Kisi operasyonun hemen ardindan sosyal yasamina doner.
Genelde genc vastaki kisiler badem g6z estetigi yaptirdidi icin makyaj malzemesi kullanma istegi ytksektir.
Diger bazi kozmetik Urlnleri de kullanilabilmektedir. Ancak, gozin yapisinin kalici olarak degistirildigi badem
goz estetigi ameliyatindan sonra dikisler alinana kadar bolgeye herhangi bir kimyasal maddenin degmemesi
faydall olacaktir. Ozellikle dikise yakin bélgelerde bu kurala dikkat edilmelidir. Miidahale edilen ana bélge gz
kapaklari oldugu icin, goz kapaklarini hedef alan kozmetik Urlnlerden de sakiniimalidir. Badem g6z
operasyonuyla birlikte atilan dikislerin alinmasindan sonra ise doktor tavsiyesi sartiyla kozmetik Grin
kullaniminda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Hijyen: Kas bitimine ve gdzin Ust caprazina atillan dikisler, operasyondan sonraki hijyeni édnemli kilar.
Bilindigi Uzere nemlenen ya da pis ylzeylerle temas eden vyaralar enfeksiyon kapmaktadir. Goz bolgesine
yakin yerden yapilan bu kesiler de hijyene dikkat edilmedigi takdirde enfeksiyon riskine sahiptir. Badem g6z
estetigi operasyonundan sonra enfeksiyon riskini minimuma indirmek icin dizenli pansuman yaptirimali,
hijyeni bozabilecek her tirli davranis ile ortamdan ise uzak durulmalidir. E§er gozin yakinina yoresine
temas edilecekse mutlaka eller antinbakteriyel sabunlarla yikanmalidir. Ayrica uyurken basinizi koydugunuz
yastigin kilifini da glinlik olarak degistirmeniz faydali olacaktir.

Taburcu Olma, lyilesme Siireci ve Sosyal Yagsama Doniis

Badem goz operasyonunun tamamlanmasinin hemen ardindan hasta ayakta taburcu edilir. Taburcu edilme
sirasinda dahi gozleri arzu edilen goruntiye kavusmus durumdadir. Anestezinin etkisi de gectidi icin hastanin
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araba kullanmasinda, ise gitmesinde sorun yoktur. Ancak yine de bir giin boyunca evinde dinlenmesi tavsiye
edilir. Badem g6z ameliyatindan sonra sekiz gunlik dikkatli olma strecine girilir. Bu slire¢c dahilinde bolgeye
dissal bir travma gelmemesi ve hijyen konularina dikkat edilir.

Badem g6z estetigi ameliyatindan sonra iyilesme oldukca hizlidir. Hasta alti sekiz gun arasinda
dikislerinden kurtulur. Dikislerin alinmasiyla birlikte de iyilesme saglanmis olur. Operasyonun sonuclari
yaklasik bes yil boyunca kalicidir. Yani tekrar bir midahale gerekmez.

Operasyonun hemen ardindan sosyal yasama donUlebilir. Badem gz operasyonunun yulzinize kattigi etki
daha ilk andan itibaren belli olacaktir. iki tarafa, dikisleri korumak amaciyla yapistirilan bantlarin da
alinmasindan sonra kavusmak istediginiz etkiye tam olarak kavusabileceksiniz. Badem goz estetigi yaptiran
kisilerin sosyal yasamlarinda daha basarili oldugu g6zlemlenmektedir. Bunun temel sebebi de operasyonla
birlikte mutsuz, yorgun ve halsiz gorinimuin tamamen ortadan kalkmasidir. Bu operasyonu yaptiran kisiler
enerjik ve mutlu olarak gorinmektedir. Dogdal olarak bulunulan ortamda enerii yukselmektedir.

KiSIYE OZEL BILGILER

Hasta Adi Soyadi e 13372 Tarih:..ooooeeeen .
Hekim Adi Soyadi e 13372 Tarih:..ooooeeeen .

Tibbi calisma, tibbi arastirma ve doktor egditiminin ilerletiimesi icin medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
gozden geciriimesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuclarinin hasta gizliligini korudugu stirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayi reddedebilecedimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyecedinin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, vicudumun uygun kisimlari dahil olmak Uzere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina nitelikli
gozlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatiimis onam formunun icerigini okudum ve anladim. Bu
formdaki tim bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hasta Onami:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gorismemde bana durumum, uygqulanacak islem ve riskleri,
tedavi secenekleri hakkinda ayrintih bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu hicbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin ameliyati kabul ettigimizi ve
onay verdigimizi beyan ederiz.

Girisimler sirasinda rontgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans vb.
tibbi cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin bazilarinda sagligim Uzerinde
olumsuz etkilere neden olabilecek isinlara maruz kalabilecegimi biliyor, gerekli gorilmesi halinde bu tibbi
cihazlarin kullaniimasini onayliyorum

islem sirasinda cok ender olarak daha 6nce emsali yasanmamis farkli bir durumun da gelisebilecegini

biliyorum ve bu durumda islemi yapacak ekibin uygun gorecedi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay
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veriyorum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilincli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin Tarih/Saat
Adi Soyadi : imzasi
(YaKINNGI. .o e, )

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eder gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda vyeterli ve tatmin edici aciklamalar
vapiimistir. Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rnizasi ile bu formu okumus
ve imzalayarak onaylamistir.

Hekim Adi Soyadi : Tarih/Saat:

imzasi
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