0PT| MEDI ATESLI HAVALE HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI BiLGILENDIRME/EGITIM
BROSURU

Bu dokiiman, hekim ve hemsirelerin sozel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim dokimani
olarak olusturulmustur.

GENEL BILGILER

Atesli Havale (Febril Konviilziyon) Nedir?

Alti ay ile bes yas arasi cocuklarda ates sonucu olusan nobettir. Her hangi bir atesli hastaligin seyri
esnasinda meydana gelebilir.

Havale Nobeti(Konviilziyon) Nedir?

Havale nobeti cocugun bilincini kaybederek kaskati kesildigi, gozlerde kayma, kol bacaklarda sicrayici
hareketlerin ve kasiimalarin olustugu durumdur. Beyinde alisiimamis bir elektiriksel aktivitenin ortaya
cikmasiyla meydana gelir.

Atesli Havalede Bilmeniz Gerekenler

Cocugunuz atesli havale (febril konvulziyon) gecirmis bulunmaktadir. Bu durumun oldukca korkunc bir
deneyim oldugunu biliyoruz. Cocugunuzun 6ldigini yada can cekistigini diisiinmus olabilirsiniz ik kez atesli
havale ile karsilasan her anne baba sizinle ayni dlslnceleri paylasir. Atesli havale(febril
konvulziyon)gorindikleri kadar ciddi degillerdir Yaklasik otuz cocuktan biri bes yasina dek bir kez febril
konvulziyon(atesli havale ndbeti)gecirir.

Cocugum Bir Havale Nobeti Daha Gegrirse Ne Yapabilirim?

Cocugu vyan vatiriniz, basini bedeni ile ayni hizada yada hafifce asagida olacak bicimde tutunuz. Agzina
herhangi bir sey sokmaya calismayin. Cocugu kendine gelmesi icin sarsmayiniz. Cocugunuzu hastaneye
goturantiz. Ambulans cagirmak icin 112'yi tuslamaniz gerekir. Havale saatini not ediniz

Bu Sara(Epilepsi)Olabilir Mi?

Hayir. epilepsi genellikle buylk cocuklarda ve eriskinlerde atesi olmadan gelisen nobetler icin kullanilan bir
terimdir

Atesli Havale(Febril Konviilziyon)Epilepsiye Yol Acar Mi?

Ender olarak Atesli havaleli(febril konvulziyonlu)100 cocuktan 99'unda okul cadina ulastiktan sonra hic
havale nobeti(konvilziyon)gecirmez ve hic atessiz havale goriimez.

Atesli Havaleler(Febril Konviilziyon)Kalici Beyin Hasarina Yol Agar Mi?

Hemen hemen hicbir zaman.Cok ender olarak yarim saatten uzun sireli febril konvulziyon geciren cocukta
kalici hasar olusabilir.

Febril Konviilziyon Nasil Baglar?

Basta grip ve diger viral enfeksiyonlar olmak Uzere yiksek atese neden olan tim hastaliklarda bogaz
iltihabi,ishal, bronsit,zatlrevb.)olusabilir.

Febril Konviilziyon Tekrarlar Mi?

Bir kez atesli havale geciren her 10 ¢ocuktan 3'Uinde bir ndbet daha olusabiliyor.3 yasindan sonra yeni bir
havale nobeti gelisme riski hizla diser.

Cocuk Konviilziyon Sirasinda Rahatsizlik Hisseder Mi? Ya da Aci Ceker Mi?

Hayir.Cocuk bilincsizdir ve ne oldugunun farkina varamaz

Cocugumun Atesi Olunca Ne Yapacagim?

Cocugunuzun atesini mutlaka oOlcerek dederlendiriniz. Giysilerini cikarip odanin isisini duslrerek onu
serinletin. Koltuk altlarina alinina, kasik bolgesine islak bez koyarak atesini disirmeye calisiniz. Gerekirse
cocugunuzun boynundan asagi kismini ilik banyo yaptiriniz. icmesi icin bol miktarda sivi gida veriniz. Ates
dusurucu ilag veriniz
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