OPTlMEDl ISHAL TANISI ALMIS COCUKLARDA DIiKKAT EDILMESiI GEREKENLER
HAKKINDA BiLGILENDIRME/EGITiM BROSURU

GENEL BILGILER

Bu dokiiman, hekim ve hemsirelerin s6zel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim dokimani
olarak olusturulmustur.

. Hijyen birinci 6nceliginiz olmaldir.

. ishal, su ve yiyeceklerle bulasan bir hastaliktir. Banyo yaparken ya da dis fircalarken su yutmus
olabilir. Aritma suyu yerine, hazir su tercih ediniz.

. Eger emzik kullaniyorsaniz, emziginiz zaman zaman etrafa sirtnebilir ve mikrop bulastirabilirsiniz.
. Bebeginizin kirli bezini degistirirken, Gsimemesi icin Ustinu orttikten sonra, hemen ellerinizi sivi

sabun ile yikayip, ondan sonra temiz bezini baglayiniz.

. Cocugunuzun ellerini de ara ara silin ve yikayin.

. Meyveleri bol su ile yikadiktan sonra, bir tencerede kaynar suya daldirarak mikroplardan arindiriniz.
. Cocugunuza yemek yemesi icin kesinlikle zorlamayiniz. Unutmayiniz ki, hasta iken sizde
yiyemezsiniz.

. Zorlarsaniz kusar ve yarardan cok zarar verirsiniz, Azar azar, sik sik ( saat basi 1-2 kasik)
yediriniz.

ishalde Uyulmasi Gereken Yiyecek Ve igecek Listesi:

Asagidaki yiyeceklere seker ve yag katmayiniz.

. Haslanmis havuc puresi (Bunu listedeki bltlin yiyeceklerin icerisine ilave edebilirsiniz)
. Haslanmis makarna, haslanmis patates, yagdsiz, kaymaksiz yogurt veya ayran

. Pirinc ve sehriye lapa, ekmek(az miktarda),kuru kraker, sekersiz biskiivi

. Yagsiz beyaz peynir, cokelek peyniri

. Olgun ve kabuklar soyulmus muz, elma, seftali veya suyu, acik cay

. Acik cay, on yas Ustl cocuklar icin neskafe

. Leblebi (alti yas Ustl cocuklar icin)
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