OPTl MEDE ALLERJIK HASTALARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI BiLGILENDIRME/EGITiIM BROSURU

Bu dokiiman, hekim ve hemsirelerin s6zel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir editim dokimani

olarak olusturulmustur.

GENEL BILGILER

¢ Evde ahsap, metal mobilyalar, sentetik veya pamuklu hali, kilim ve perdeleri tercih ediniz. YUn olanlar

mimkinse kullanmayiniz, hatta mimkinse cocuk odasinda hic hali kullanmayiniz, haftada iki kez sulu
elektrik sUpurgesi ile temizlenmelidir. Hasta odasinin her kosesi gunluk, deterijansiz nemli bir bezle
temizlenmelidir. Temizlik sirasinda hasta odada bulunmamalidir. Oda zemini vernik kokusuz ahsap,
laminant olabilir.

e Yataklar, yastiklar ve silteler yin veya kus tuyu ile doldurulmus olmamali, mimkinse yun, battaniye
kullaniimamalhdir, elyaf ya da pamuklu olabilir.

e Bunlar yikanmalidir ve haftada bir kiliflari degistiriimelidir.

e Evde hayvan beslemeyiniz ve hayvan kurkleri bulundurmayiniz. Eger varsakurkleri kapali bir dolapta
muhafaza ediniz.

¢ Evde sigara icmeyiniz.

e Evde sus bitkileri, hastanin yatak odasinda mumkiinse cicek bulundurmayiniz veya en az sayiya
indiriniz.

e Nemli bolgeler mantarlarin Uremesi icin musait bir ortam teskil etmektedir. Bu nedenle, ev gunes
gormeli, rutubetsiz ve aydinlik olmali, duvarlar su bazli boyadan olmali, akintili olmamali, ev siklikla
havalandiriimali mimktnse havalandirma cihazi veya klima kullanabilir.

e Evde ve Ozellikle cocugun odasinda kokulu temizleyiciler, parfim, kolonya oda ve sac spreyleri
kullanilmamali oyuncaklar yunli olmamali, yikanabilir cinsten olmali, tahta, metal ve plastik olanlar
tercih edilmelidir.

e Astmali hastalara aspirin ve didger gelisiguzel ilaglar veriimemeli, herhangi bir hastallk veya sikayet
durumunda doktora goturtlmelidir.

e Hastalara boyali (sekerlemeler, cikolata, panco, cips kisaca fabrikasyon Urlinler) konserve edilmis
yiyecekler yediriimemelidir.

e (QOdayi radyan isitici ile 1sitmayi tercih edin.

e jlaclarinizi diizenli aliniz, gelisigiizel ilac kullanmayiniz ve zamaninda kontrole geliniz.

¢ Alerjik hastalarin tedavisinde uzun sureli iyi bir takip, sabir ve hasta hekim iliskisinin son derece 6nemli

oldugunu unutmayiniz.
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