0PT|MED‘i 4-6 AYLIK BEBEK BI_ESLEN_MESi HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI
BILGILENDIRME/EGITIM BROSURU

Bu dokuman, hekim ve hemsirelerin sozel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim dokum:
olarak olusturulmustur.

GENEL BILGILER

4-6 aylik bir bebedin bir 6gtnde viyebilecedi yemek miktari bir bardak (180-210cc)kadardir. Toplam 6gin sayisi
ise (anne sttt 6gunleri dahil) 4-6 6gun olmalidir. Ek besinlere geciste bebegdin kasikla beslenmesi saglanir,
beraberinde su icebilirsiniz.

SABAH OGUNU: Anne siitii veya hazir mama olabilir.

OGLE OGUNU: Ek besinlere gecerken ilk 6nce sebze corbasina alistirarak baslamak avantajdir. ilk hafta sebze
suyu seklinde hazirlanir, daha sonra koyu pure haline getirilir. Sebze corbasina 7-10 gln icerisinde alistiktan
sonra, yogurda veya meyve puresine baslanir. E§er cocugunuz sebze corbasini isteksiz davranirsa, 2 gin ara
verdikten sonra ve acikmasi beklenerek tekrar denenir, buna alismasi cok onemlidir. Alismakta zorlanirsa, belki
pudra sekeri ilave edilebilir.

1. Hafta: Bir orta boy patates, iki orta boy havug, 2-3 bardak su ile birlikte 45-50 dakika, didukli tencerede 15
dakika kaynatiniz. Tel slizgecten ezmeden geciriniz. Stzllen suya bir tath kasidi irmik ilave ettikten sonra 5
dakika daha kaynatiniz. Temiz bir tulbentten siuzildikten sonra alinan suyunu 2-3 kasik olarak baslayiniz. B
hafta stresince ilave olarak anne sitl veya hazir mama veriniz.

2. Hafta: Sebzeler kaynatildiktan sonra, havuc ve patatesler tamamen ezilinceye kadar tel slizgecten veya
mutfak robotundan gecirilir, plre haline getirilir. PUrenin icerisine yine irmik ilave edilir, 5 dakika kaynatildiktan
sonra hazir hale gelir. Bu haftada anne st veya mama vermeye gerek yoktur.

3. hafta: 2-3 bardak su, bir orta boy patates, iki orta boy havuca ek olarak once, bir cay kasigi pirinc ilave
ederek birlikte kaynatilir, pure haline getirilir. PUrenin icerisine yine irmik ilave edilerek, 5 dakika daha kaynatilir.
Sonra her gin birer cesit degisik mevsim sebzesi ilave edilerek, bir cesit tlirli yemedi gibi sebze pulresini
zenginlestiririz. Ornegin; ilk glin 6-7 yaprak maydanoz katilabilir, ertesi giin maydanoza ilave olarak birkac yaprak
Ispanak, daha sonraki gin ceyrek domates, daha sonra zarlari alinmis ceyrek sodan, bir sonraki gin ceyrek
enginar vb. ilave edilir. Yine pure halinde kasikla yedirilir. Ispanak, pancar, salgam nitrat icerdiginden ayni giin
icerisinde tiketiimelidir. Bakla favizim zehirlenmesi yapabileceginden, lahana-brokoli gaz problemlerinden,
patlican besin dederinin zayifligindan dolayi erken bebeklik doneminde tercih edilmemelidir.

4. Hafta: Bu pUreye, 1 tatli kasigi sivi yag veya pastorize taze tereyadi katilir. Ayrica et veya kemik suyu da ilave
edilebilir.

5. Hafta: Uc kere cekilmis, yagdsiz-sinirsiz dana kiymasi pisirildikten sonra ilk giinlerde 1 cay kasigi olarak
baslanir, daha sonra 5 cay kasigi olarak ilave edilir. Et ilavesi protein ve demir ihtiyaci icin dnemlidir.

iKINDI OGUNU: Meyve piiresi baslanir. Elma, muz, havuc veya seftali piiresi ilk tercihlerimiz olmali, daha
sonralar portakal, mandalina, kaysi, armut, kivinin ¢cekirdeksiz kismini verebilirsiniz.

Bir su bardagi taze gunlik yogdurt yedirebilirsiniz. Yogurdunuzu ginlik kavanoz icerisinde mayalayabilirsiniz.
Aksam OGUNU: Anne siitii veya hazir mama ya da yogurt yedirebilirsiniz.

GECE OGUNU: Anne siitii veya hazir mama

EK BESINLERIN HAZIRLANMASI:

Elma, Havuc: Yikanir, kaynar sudan gecirilir, soyulur. Cam rende de (olursa vitamin dederleri muhafaza edilmis
olur) veya robotta plre haline getirilir. Cift kat tllbentten suyu sikilir. Suyu veya puresi yedirilir.

Seftali: Yikanir, kaynar sudan gegcirilir, soyulur, dilimlere ayrilir, catalla plre haline getirilir. Suyu veya puresi
yedirilir.

Portakal: suyu sikilarak verilir.

Muz: Pire haline getirilir.

1 yasa kadar cocugunuza ineksutu vermeyiniz.
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