DPT' MEDI TIRNAK YEME ALISKANLIGI HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI
BILGILENDIRME BROSURU

GENEL BILGILER

Bu dokiman, hekim ve hemsirelerin sozel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim dokimani
olarak olusturulmustur.

TIRNAK YEME

...Simdi cok rahatladin...biitiin bedenin gevsedi... g6z kapaklarin agirlasti... bilincin cok acildi... istesen de
bedenini kipirdatamaz, goz kapaklarini acamazsin... ama sozlerimi duyacak ve hi¢c unutmayacaksin... Sen
akilh ve zekisin, sende hicbir hastalik yok...sen sagliklisin.. sen artik buyudin ve gelistin...

Simdi soyleyeceklerimi disinmeni istiyorum. Adzinin icine parmadini aliyorsun, tirnagini kemiriyorsun,
yaliyorsun. Tirnagindan kopan parcalar tikirdyorsun veya yutuyorsun, yani pislik yapiyorsun. Oysaki bunu
ancak hayvanlar yapar. Kedi ve kopekler arlar, bitlerini kenelerini isirarak ayiklarlar. Biz hayvan degiliz... Su
ana kadar yaptigin bu davranisla ellerin, parmaklarin ¢ok cirkin gortlecek... Ellerinin guzelligi azalacak...
Senin glzelligin ve estetigin azalacak..

Birde seni izleyenleri diisiin... insanlar seni seyrederken igreniyorlar... Baskalarini igrendiriyorsun... Bu hig iyi
gorunen bir davranis degildir... Tirmnak yemek dogru bir davranis olsaydi, herkes tirnaklarini yerdi... Halbuki

sen duristsun, akillisin, insanlardan saklanmamalisin...

Tirnak yemek saghgina zararlidir...Tirnaklarin ici gozle gortlmeyen kirlerle, mikroplarla doludur... Tirnak

kemirmekle kirleri ve mikroplari da agizina aliyorsun... Karninda solucanlar olusabilir...

Ben sana inaniyor ve glveniyorum... Sen sadlikh bir insansin... Sen artik blyUdin ve gelistin... Su andan
itibaren tirnak yemekten tat ve zevk almayacaksin... Tirnagin tadini pis ve kirli bulacaksin... Ellerin agzina
geldiginde pislik degmis gibi rahatsiz olacaksin... Tirnaklarinin tadindan igreneceksin.. Tek basina iken de
tirnak yemeyeceksin... Farkina varmadan ellerini agzina goturdigunde, agzin atesle yanmis gibi
hissedeceksin... Beyninde ziller calmis gibi, hemen adzindan cikaracaksin... Tirnak yemesen de olur...
Tirnak yemeden de yasayabilirsin... Bunu kendi sagligin ve sen istedigin icin birakacaksin... Bahane
aramadan tirnak yemegi birakacaksin... Bunu gizli yerlerde yapmayacaksin... Tirnaklarini adzina her
aldiginda pislik yedigini hatirlayacaksin... Tadini aci ve pis bulacaksin... Sen artik buyiddin ve gelistin... Akill
ve zekisin... Bunu basaracaksin... Sen tirnak yemeden de yasantini strdirebilirsin... Sen tirnak yemek
zorunda degilsin... Sen ikinci sinif, kalitesiz bir insan degilsin... Bunu istedigin icin birakacak ve terk
edeceksin... Sinirli ve gergin anlarda bile bunu bastirabilirsin... Farkina varmadan agzina ellerini
goturdigunde agzin atesle yanmis hissedeceksin... Ellerin, parmaklarin agzinda iken, beyninde zil calmis
gibi, hemen agzindan cikaracaksin.. Ben doktoruma inaniyor ve guveniyorum... Ben saglikli bir insansin...
Ben artik blyddim ve gelistim... Su andan itibaren tirnak yemekten tat ve zevk almayacagim... Tirnagimin
tadini pis ve kirli bulacagim... Ellerin agzina geldiginde pislik degmis gibi rahatsiz olacaksin... Tirnaklarinin
tadindan igreneceksin.. Tek basina ikende tirnak yemeyeceksin... Farkina varmadan ellerini agzina
goturdigiunde, agzin atesle yanmis gibi hissedeceksin... Beyninde ziller ¢calmis gibi, hemen agzindan
cikaracaksin. Tirnak yemesen de olur... Tirnak yemeden de yasayabilirsin... Bunu kendi sagligin ve sen
istedigin icin birakacaksin... Bahane aramadan tirnak yemedi birakacaksin... Bunu gizli vyerlerde
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yapmayacaksin... Tirnaklarini agzina her aldiginda pislik yedigini hatirlayacaksin... Tadini aci ve pis
bulacaksin... Sen artik blyudin ve gelistin... Akilli ve zekisin... Bunu basaracaksin... Sen tirnak yemeden de
yasantini surdurebilirsin... Sen tirnak yemek zorunda degilsin... Sen ikinci sinif insan dedilsin... Bunu istedigin
icin birakacak ve terk edeceksin. Sinirli ve gergin anlarda bile bunu bastirabilirsin... Farkina varmadan agzina
ellerini goturdigiinde agzin atesle yanmis hissedeceksin... Ellerin, parmaklarin agzinda iken beyninde zil
calmis gibi, hemen agzindan cikaracaksin... .. ben akilli ve zekiyim, bende hicbir hastalik yok... ben artik
biylidim ve gelistim... istedigim icin basaracagim... bir dahaki hipnoz sirasinda, daha derin uykuya
dalacagim, daha iyi konsantre olacagim... bana sdylenenleri, daha iyi hatirlayacagim..."

Sen akilli ve zekisin. Sen sagliklisin, sen artik blyldin ve gelistin. Sen bunu basaracak giictesin. Artik
parmaklarin tirnaklarin guizel gorinecek. Temiz ve bakimli olacaksin, her temiz ve bakimli insan gibi herkes

seni bedenecek. Ellerin guzellesecek, bunu istedigin inandigin icin basaracak.
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