0PT|MED! 6-9 AYLIK BEBEK BESLENMESi HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI
BILGILENDIRME/EGITiM BROSURU

Bu dokiman, hekim ve hemsirelerin s6zel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim dokimani
olarak olusturulmustur.

GENEL BILGILER

6-9 aylik bebegin bir 6ginde viyebilecedi yemek miktari bir su bardagindan biraz fazla 210 250cc kadardir.
Toplam 6gUn sayisi ise (anne sttt 6gunleri dahil) 4-5 6gin olmahdir.

SABAH OGUNU: Kahvalti baslanir. Aksamdan suda bekletiimis yagsiz beyaz peynir veya labne peyniri,
yumurta sarisi (bir cay kasigi baslanir, zaman icerisinde bir yumurta sarisina kadar cikilir), sivah Uzim
pekmezi veya recel (cGilek receli harig), bal (1 yasindan sonra uygundur) bir ¢cay kasigi baslanir, giderek
arttirihr, biraz ekmek ici veya 1-2 bebe bisklvisi, bitki cayiyla (ihlamur, rezene, ada cayi vs) beraber yedirilir.
istenirse anne siitii ilave verilir.

OGLE OGUNU: Sebze Corbasi(200-250gr) koyu pire seklinde hazirlanir. 2-3 bardak su, 1 tath kasigi sivi
vag veya (pastorize) taze tereyagi, 1-2 cay kasigi piring, irmik, patates, havuca ek olarak her giin birer cesit
mevsim sebzesi ilave edilerek 45-50 dakika kaynatilir, (dUdUklU tencerede 15 dakika yeterlidir) tirli yemedi
gibi hazirlanir. (6rnegin; ilk gin 3-4 yaprak maydanoz, ertesi gin maydanoza ilave olarak birka¢ yaprak
Ispanak, ertesi gun ceyrek domates, ertesi gun ilave olarak zarlari alinmis ceyrek sogan, ertesi gun ceyrek
enginar vb. eklenir). Yadsiz, sinirsiz dana veya sigir kiymasi (3 kere cekilmis) pisirildikten sonra ilk glinlerde 1
cay kasigl daha sonra 5 cay kasigi et suyu ile birlikte ilave edilir. Tel stizgecten veya mutfak robotundan
gecirilir, ptre haline getirildikten sonra yedirilir.

Et olarak kofte, karaciger, tavuk, balik tercih edebilirsiniz.

9 aydan itibaren sizin glnlik olarak yaptiginiz ev yemeklerinizi (taze fasulye, dolma, ispanak, semiz otu, yesil
mercimek yemedi vs) koyu pire halinde yedirebilirsiniz.

iKINDI OGUNU: Bir su bardagi taze vyodurt olabilir. Yodurdunuzu gqiinlik kavanoz igerisinde
mayalayabilirsiniz. Ayrica meyve puresi: elma, portakal, muz, havuc veya seftali plresi verebilirsiniz. Nar
suyu, UzUm suyu verilebilir.

AKSAM OGUNU: Anne siitii veya hazir mama muhallebisi ya da meyveli yogurt yedirebilirsiniz.

Mimkunse 1 yasa kadar cocugunuza inek sutl vermeyiniz

GECE OGUNU: Anne siitii veya hazir mama

Ek Besinlerin Hazirlanmasi

Elma, Havuc: Yikanir, kaynar sudan gegcirilir, soyulur. Cam rendede veya makinede pulre haline getirilir.
Seftali: Yikanir, kaynar sudan gegcirilir, soyulur, dilimlere ayrilir, catalla veya makinede pure haline getirilir.
Suyu veya puresi yedirilir. Portakal : Suyu sikilarak verilir. Muz: Pire sekline getirilir. Isteniyorsa portakal veya
elma suyu ile biraz sulandirilabilir.

Yumurta: Kati ya da rafadan olana kadar haslanir. ilk giin 1 cay kasigi baslanir. Giin asiri arttirilarak 8-10 giin
sonunda tamami verilir. Baslangicta sebze 6guntinde, daha sonra sabah kahvaltisinda verilir.

Karaciger piresi: Tavuk, dana veya kuzu karacigeri yikanir. Uzerindeki zan cikarildiktan sonra yagsiz tavada
veya haslanarak pisirilir. Rendelenerek veya makinede plre haline getirilir. Sebze plresine karistirilarak
verilir. (kansiz cocuklarda, diger égunleri icerisinde de verilir.) ilk gln 1 cay kasigi baslanir 3-4 giinde bir
arttirllarak 5 cay kasigina cikarilir.

Balik, tavuk: Haslanmis veya i1zgarada pisiriimis et robottan gecirilerek hazirlanir. Kilgikli baliklarin iyi
ayiklanmasi gerekir. Alerji yonunden dikkatli olunmalidir.

Kofte: Yagsiz, sinirsiz dana veya sidir kiymasindan, ¢ok az ekmek ufadi ilavesi ile hazirlanir. Yagsiz tavada
veya Izgarada pisirilir, icinin de pismesine dikkat edilir ve sebze puresi ile birlikte verilir.

Beyin: Kuzu beyni suda haslanir. Limon, sivi yag ilave edilerek 3-5 cay kasigi verilir. Ayda 2-3 kez yedirilmesi
yeterlidir.
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