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Bu dokiman, hekim ve hemsirelerin sozel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim dokimani

olarak olusturulmustur.

Eniirezis Hastaligi(Gece isemesi)

... Simdi cok rahatladin...biitiin bedenin gevsedi... g6z kapaklarin agirlasti... bilincin cok acildi... istesen de
bedenini kipirdatamaz, g6z kapaklarini acamazsin... ama sozlerimi duyacak ve hic unutmayacaksin... Sen
akilll ve zekisin, sende hicbir hastalik yok ...sen sagliklisin...sen artik blyiidin ve gelistin... istedigin icin
basaracak ve sabahlari kuru kalkmanin sevincini yasayacaksin... Uykularin hafifledi... Oylesine hafifledi ki ...
sanki tavsan uykusu... sanki kedi uykusu gibi... hafif bir uykuda uyuyacaksin...

En ufak bir seste, en ufak bir citirtida uyanacaksin... boylece yaramaz cocuklarin yatagina kovalarla su
dokmesini onleyeceksin... uykularin hafifledi, oylesine hafifledi ki ... annen ve baban seslendiginde hemen
uyanacak... saatin zili caldiginda hemen firlayacaksin...tembellik etmeden tuvalete kosacaksin... sonra yataga
donup hafif uykuna devam edeceksin... Sende yapisal bir bozukluk ve kusur yok... gercekten kusur olsaydi...
gundizleri de cisini tutamazdin... Artik uykularin hafifledi... geceleri hafif bir uykuda, tetikte uyuyacaksin.
Tembellik etmeden... glindiiz oldugu gibi... cisinin geldigini fark edeceksin... nasil giindiz cisinin geldigini... cis
kesenin doldugunu fark ederek dogru tuvalete kosuyorsun... artik geceleri de fark edecek sanki beyninde zil
calmis gibi... sanki biri sana seslenmis uyan uyan demis gibi hemen gozlerini acacak dogdru tuvalete
kosacaksin... cis kapagi anahtar avucunun icinde sakli... avucundaki cis kapagi anahtarini yalnizca tuvalette
acacaksin...boylece sabahlarn kuru kalkacak... evde, baska evlerde, seyahatte, otellerde kumu kalacaksin.
istedigin, inandigin ve guvendigin icin basaracak, artik kuru kalacaksin...cunkl sen akilli ve zekisin, sende
hicbir hastalik yok ...sen sadliklisin...sen artik blyuddin ve gelistin..."

“Ben istedim, inandim ve glvendim... Ben bunu basaracagdim... artik kuru kalacagim... ben akilli ve zekiyim,
bende hicbir hastalik yok ...ben saglikliyim...ben artik biyidim ve gelistim... istedigim icin basaracagim...
sabahlari kuru kalkmanin sevincini yasayacagim... Uykularim hafifledi... kedi uykusu gibi hafif bir uykuda
uyuyacagim...

En ufak bir seste, en ufak bir citirtida uyanacagim... uykularim hafifledi, 6ylesine hafifledi ki ... annem veya
babam seslendiginde hemen uyanacadim... saatin zili caldiginda hemen firlayacagim...tembellik etmeden,
dogru tuvalete kosacadim... ¢is kapagi anahtari, avucumun icinde... ben istemeden aciimayacak, ve ancak
tuvalette, cis yaparken acilacak... sonra yataga donup, hafif uykuma devam edecedim... ama sabahlari zinde,
uykumu almis, zamaninda uyanacagim... bende yapisal bir bozukluk ve kusur yok... gercekten kusur olsaydi...
gundizleri de cisimi tutamazdim... artik uykularim hafifledi... geceleri hafif bir uykuda, tetikte uyuyacagim...
Tembellik etmeden... cisimin geldidini anlar anlamaz.. gindiz oldugu gibi... dogru tuvalete kosacagim... artik
geceleri de cisimi fark edecegdim... sanki kafamda zil calmis gibi.. sanki biri bana seslenmis, 'uyan uyan' demis
gibi... hemen gozlerini acacak dogru tuvalete kosacagim... boylece sabahlar kuru kalkacak... evde, baska
evlerde, otellerde kuru kalacagim... ben akilli ve zekiyim, bende hicbir hastalik yok... ben artik buyddim ve
gelistim... istedigim icin basaracagim.. bir dahaki hipnoz sirasinda, daha derin uykuya dalacagim, daha iyi
konsantre olacagim... bana soylenenleri, daha iyi hatirlayacagim..."

"...aksamlari yatarken sag elini kapatip U¢ derin nefes alacaksin, ardindan gozlerini kapatip U¢ derin nefes daha
alip, avucunda cis kapadini tutacaksin, sen istemedikce acilmayacak. kendini benim yanimda, sanki burada
gibi distndp... icinden 'uykularim hafifledi, kuru kalkacagim... tetikte uyuyacadim gibi hatirinda kalan telkinleri
soyleyip hafif bir uykuya dalacaksin bir dahaki hipnoz sirasinda, daha derin uykuya dalacak, daha iyi konsantre
olacaksin... Sen bunu basaracaksin... sen akilli ve zekisin, sende hicbir hastalik yok... sen saglikliyim.. sen
artik biiytidiin ve gelistin... istedigin icin basaracaksin..."
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