OPTlMEDI ALERJIK DOKUNTU HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI
BILGILENDIRME/EGITIM BROSURU

GENEL BILGILER

Bu dokiiman, hekim ve hemsirelerin sozel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir editim
dokiimani olarak olusturulmustur.

Cocugunuza asadidakilerin herhangi biri allerji yapabilir Bunlardan cocugunuzu 4 giin boyunca uzak

tutunuz.

. Yumurta, cikolata, findik, fistik

. Bakkal, sekerlemeleri, sakiz, vb

. Domates, salcali yemek, ketcap

. Her tarlG acili baharatl yiyecek(karabiber, kirmizibiber, kimyon, kofte,)

. Panco, cips, kizartmalar,

. Hazir meyvesulari,

. Cilek, muz, bal, balik, ve diger deniz Grlnleri

. Sucuk, sosis, salam vs

. Tursu, biber

. Bazi bitki caylari

o Bdcek ve ari sokmalari

. Kullandiginiz sabun veya sampuan

. Kullanilan herhangi bir ilac (penisilinler, sefalosporin, kas gevseticiler, aspirin, kemoteropi,
kontrast maddeler)

. Biyolojik Urtinler (alerien ekstreleri, kan UrUnleri, asilar, immunglobulinler)

. besinlerdeki katki maddeleri lateks jelatin)
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