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ALERJİK DÖKÜNTÜ HAKKINDA HASTA VE YAKINLARI

BİLGİLENDİRME/EĞİTİM BROŞÜRÜ

GENEL BİLGİLER

Bu doküman, hekim ve hemşirelerin sözel olarak verdiği bilgilere ilaveten, destekleyici bir eğitim

dokümanı olarak oluşturulmuştur.

Çocuğunuza aşağıdakilerin herhangi biri allerji yapabilir. Bunlardan çocuğunuzu 4 gün boyunca uzak

tutunuz. 

 Yumurta, çikolata, fındık, fıstık 

 Bakkal, şekerlemeleri, sakız, vb 

 Domates, salçalı yemek, ketçap 

 Her türlü acılı baharatlı yiyecek(karabiber, kırmızıbiber, kimyon,köfte,) 

 Panço, cips, kızartmalar, 

 Hazır meyvesuları, 

 Çilek, muz, bal, balık, ve diğer deniz ürünleri 

 Sucuk, sosis, salam vs 

 Turşu, biber 

 Bazı bitki çayları 

 Böcek ve arı sokmaları 

 Kullandığınız sabun veya şampuan 

 Kullanılan herhangi bir ilaç (penisilinler, sefalosporin, kas gevşeticiler, aspirin, kemoteropi,

kontrast maddeler) 

 Biyolojik ürünler (alerjen ekstreleri, kan ürünleri, aşılar, immunglobulinler) 

 besinlerdeki katkı maddeleri, lateks, jelatin) 


