
0 puan: Ağrı yok           1-3 puan: Hafif ağrı  4 puan ve üzeri: Ağrı

TARİH SAAT
AĞRI 
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YAPILAN 

GİRİŞİMLER
HEMŞİRE TARİH SAAT

AĞRI 

SKORU
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Yapılan girişimler bölümünde aşağıdaki kısaltmaları kullanınız:

İlaç tedavisi 

uygulandı: 

(İU)

Sessiz ve 

karanlık 

ortam : 

(SK)

Uygun 

pozisyon: 

(UP)

Masaj: (M)

Soğuk 

uygulama: 

(C)

Sıcak 

uygula

ma: 

(H)

Epidural 

mevcut: 

(PCA)

Diğer

Yüz ifadesi

Üst ekstremite

Ventilasyon ile uyum

Rahat

Hareket yok

Tolere edici hareket

DAVRANIŞSAL AĞRI SKALASI VE TAKİP FORMU

Yüzünü buruşturuyor

Kalıcı retraksiyonda 

(Geçici kasılmalar)

Ventilasyonu kontrol 

edemiyor.

1 2 3 4

Kısmen gergin 

(Nispeten rahatsız, 

kaşlar düşük)

Kısmen bükülmüş 

(Eller nispeten 

sıkılı)

Öksürüyor, fakat 

çoğu zaman 

ventilasyonu tolere 

ediyor.

Tamamen gergin (Çok 

rahatsız, göz kapakları 

kapalı)

Parmak fleksiyonu ile 

tamamen bükülü (Eller 

sıkılı)

Ventilatörle savaşıyor.
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