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Tetkik İçin Hastanın Hazırlanışı:

Üriner sistem alanlarının radyolojik incelenmesinin başarısı ve doğruluğu bağırsak temizliğinin kalitesine

bağlıdır. Bu bakımdan aşağıda önerilen talimatlara tam olarak uymalısınız. Aksi taktirde verilen randevu

tarihinde tetkikiniz yapılmayacak, yeniden randevu almak zorunda kalacak, teşhisiniz gecikecektir.

10 yaşından küçük çocuklar için sadece sulu diyet uygulaması yeterli olup müsil ilacı genellikle

gerekmemektedir (doktorunuza danışınız).

Bağırsak Temizliği İçin Yapılması Gerekenler ve Tetkik Öncesi Hazırlık:

• Size verilen randevu tarihinden iki gün öncesinden başlayarak gaz yapıcı ve posalı gıdalar yemeyin,

bol miktarda sıvı gıdalar alın. (Çorba, püre, muhallebi gibi sıvı gıdalar alın. Katı yiyecekler, meyve,

salata, süt ve yoğurt yemeyin.)

• Tetkikten bir gece önce ishal yapıcı Müshil ilacı kullanılmalıdır. (Örnek: X-M müsil ilacı)

• Tetkikin yapılacağı günden bir gün önce akşam saat 18.00 de hafif bir yemek yedikten 1 saat

sonra doktorunuzun yazmış olduğu Müshil ilacından uygun dozda içiniz.

• İlaçlar yutulduktan sonra film çekimine kadar hiç bir şey yenilmeyecek. Yatana kadar bol miktarda

sıvı alınız. Müshil ilacı sizi ishal yapacaktır.

• Sabah uyanınca tetkike gelene kadar, hiçbir şekilde sıvı veya katı gıda almayınız, su-çay-meyve suyu-

süt içmeyiniz, sigara içmeyiniz.

• Daha önceden kullandığınız ve kullanmanız gereken ilaçlar var ise doktorunuza sormak şartı ile

kullanabilirsiniz. (Noniyonik kontrast maddeler ile etkileşim gösterdiğinden Metformin,

Aminoglikozid, NSAID gibi bazı ilaçların 24 saat önceden kesilmesi gerekmektedir.)

• Tetkik sırasında kullanılmak üzere doktorunuz tarafından reçete edilen kontrast ilacınızı ve diğer

malzemeleri (50 cc enjektör, anjioket, …vb) mutlaka yanınızda getiriniz.

Tetkik Sırasında Yapılacak İşlemler:

• Tetkike başlamadan önce tuvalete gidip idrarınızı boşaltınız.

• Bağırsak temizliğinin kontrolü için direkt batın röntgeni çekilecek.

• Bağırsak temizliğiniz uygun ise kontrast madde damarınızdan yapılacaktır.

• İlaç enjeksiyonu bittikten sonra belirli aralıklarla filminiz çekilecektir.

• Tüm bu işlemler yaklaşık 30-45 dk sürecektir. Bu sırada teknisyenin uyarılarına uyunuz ve izni

olmadan odayı terk etmeyiniz. Tuvalete gitmeyiniz, bir şey yiyip içmeyiniz.

DİKKAT UYARI:

• Daha önce böyle bir tetkik yaptırıp yaptırmadığınızı,

• Herhangi bir alerjiniz (ilaca veya başka bir şeye) olup olmadığını,

• Alerjik astım, Şeker Hastalığı, Kan Hastalığı, Guatr gibi hastalıklarınızın olup olmadığını

• Tetkikle ilgili radyasyon söz konusu olduğundan gebelik durumu veya gebelik ihtimalini, çekimi

yapacak olan ilgili kişiye mutlaka söyleyiniz.
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