OPTiMEDl RITiM HOLTER CiHAZI iGiN HASTA BILGILENDIRME FORMU

Ritim Holter, kigilerin 24 saat igerisinde kalp ritimlerini kayit altina almaya olanak saglayan ve
taginma 6zelligi olan elektrokardiyografi cihazidir. insanlarin ginliik yasamlari sirasinda kalpteki
ritmi izlemek adina kullanilir. Bu sayede kisinin gun igindeki hem fiziksel hem de duygusal
degisimlerinin etkileri, belli bash ilaglarin kalp Uzerindeki olusturdugu etkilerin izlenilmesi ve

degerlendiriimesi yapilmaktadir.
Hastamizin Dikkat Etmesi Gereken Genel Hususlar;

Ev icinde ve is yerinde cihazi takan kigilerin gunluk rutin yagsamlarina devam etmesi onemlidir.

Cihaz 6lgimu bu sekilde yapacak ve en dogru verileri yine bu sekilde gikartacaktir.

-Cihaz Ustunuzdeyken, kablolara dikkat edilmelidir. Herhangi bir digmesine basiimamalidir.

-Uyku esnasinda cihaz altinizda kalmamali, cihaz altta kalacak sekilde yuz Gstine uyunmamalidir.
-Cihazin takil oldugu gun dus alip banyo yapiimasi kesinlikle yasaktir.

-Hastanin vicudunu herhangi bir alkol, dezenfektan ya da kolonya gibi materyallerle temizlemesine

gerek yoktur.
-Sonuglar; cihaz telim edildikten sonra maksimum 1 is gininde verilir.
Telefon: 0282 726 05 55

Dabhili; 2162
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