
         RİTİM HOLTER CİHAZI İÇİN HASTA BİLGİLENDİRME FORMU 

 

Ritim Holter, kişilerin 24 saat içerisinde kalp ritimlerini kayıt altına almaya olanak sağlayan ve 

taşınma özelliği olan elektrokardiyografi cihazıdır. İnsanların günlük yaşamları sırasında kalpteki 

ritmi izlemek adına kullanılır. Bu sayede kişinin gün içindeki hem fiziksel hem de duygusal 

değişimlerinin etkileri, belli başlı ilaçların kalp üzerindeki oluşturduğu etkilerin izlenilmesi ve 

değerlendirilmesi yapılmaktadır. 

Hastamızın Dikkat Etmesi Gereken Genel Hususlar; 

Ev içinde ve iş yerinde cihazı takan kişilerin günlük rutin yaşamlarına devam etmesi önemlidir. 

Cihaz ölçümü bu şekilde yapacak ve en doğru verileri yine bu şekilde çıkartacaktır. 

-Cihaz üstünüzdeyken, kablolara dikkat edilmelidir. Herhangi bir düğmesine basılmamalıdır. 

-Uyku esnasında cihaz altınızda kalmamalı, cihaz altta kalacak şekilde yüz üstüne uyunmamalıdır. 

-Cihazın takılı olduğu gün duş alıp banyo yapılması kesinlikle yasaktır. 

-Hastanın vücudunu herhangi bir alkol, dezenfektan ya da kolonya gibi materyallerle temizlemesine 

gerek yoktur. 

-Sonuçlar; cihaz telim edildikten sonra maksimum 1 iş gününde verilir. 

Telefon: 0282 726 05 55 

Dahili: 2162 
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