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Оставете Излишните

с НАС
си Килограми

Стомашен Байпас: 

При този метод  приемът на храна и усвояването на храната 
са намалени. Тази хирургична интервенция, както стомахът 
се намалява, така и някои от тънките черва са деактивирани 
по отношение на храносмилането и усвояването.

Ръкавна Гастректомия:

Тази операция е известна като хирургия на ръкавна 
гастректомия. При този метод определена част от 
стомаха се отстранява хирургично и стомаха с формата 
на тръба се оставя. Той осигурява само загуба на 
тегло, като намалява количеството на изядената храна.

Стомашен Балон: 

Това е не е хирургична процедура, използвана при 
лечението на затлъстяване. Наред с контролираната 
диета, тя може също да помогне за постигане на ползи за 
здравето и естетиката, свързани със загубата на тегло. 
След процедурата както обемът на стомаха намалява, 
така и времето за изпразване на стомаха се удължава, 
осигурявайки по -дълго насищане. Накратко, дава по -дълго 
усещане за ситост с по малко порции. Това помага за 
намаляване на приема на калории през деня и за отслабване.

Ботокс на Стомаха: 

Ботоксът на стомаха е безболезнена процедура, която се 
извършва през устата с ендоскопски метод. По време на 
прилагането на процедурата не е необходима обща анестезия. 
Количеството ботокс, прилагано върху пациента, варира 
в зависимост от теглото и здравословното му състояние.

Методи, Използвани При Хирургия 
На Затлъстяване 

Хирургичните интервенции, се прилагат при пациенти 
с наднормено тегло. Добра възможност за лечение на 
затлъстяването е хирургичният метод, който е постоянен или 
дълготраен. Резултатите от бариатричната хирургия, която е 
един от методите, днес стават все по -широко разпространени, 
по -добри от другите методи. С отслабването чрез хирургическа 
интервенция, пациентът може да се отърве от много хронични 
заболявания и да каже “Здравей” на по здравословен живот.
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За кого е 
подходяща 

операцията за 
затлъстяване? 

След бариатрична операция има периоди на хранене. Тъй 
като смилаемостта на всяка храна може да се различава 
при отделните индивиди след операцията, този процес 
трябва да бъде последван с напълно персонализирана 
програма за хранене. В този процес е необходимо да се 
работи с диетолози, които са експерти в своята област. 
През първите няколко седмици след операцията, индивидът 
трябва да следва хранителна програма, наречена „течен 
период“. Следващият процес трябва да бъде последван от 
индивидуална програма за хранене и експерти по диетология.

Хирургията за затлъстяване 
може да се прилага 
при лица с индекс на 
телесна маса> 35 kg/m2+ 
(резултатът, получен чрез разделяне на теглото на 
квадрата на височината, трябва да бъде по -малък от 
35.) или лица с поне едно коморбидно заболяване или 
лица с Индекс на телесна маса> 40 кг/м2. Индексът на 
телесна маса не е единственият показател за операция.
Съотношението на мазнините, пристрастяването към 
алкохол и вещества и ендокринните заболявания (диабет 
и по -рядко акромегалия и болест на Кушинг) също са 
важни, които могат да повлияят на оперативния процес.

Как се храни пациентът след бариатрична 
операция? 

Ще има ли възстановяване на теглото след 
бариатрична операция? 

Няма такова нещо като наддаване на тегло в ранния 
период след бариатрична операция. След 2 години (според 
публикувано проучване е установено, че някои от пациентите, 
претърпели бариатрична операция, са възстановили 5% 
от теглото си след операцията. Въпреки че причините за 
наддаването на тегло не са ясно известни.Пациентите, които не 
могат да установят диетата си, могат да възвърнат теглото си.

Колко време пациентът остава 
в болницата ? 

Пациентът се изписва от болницата на 3 -ия ден от операцията

Колко време отнема пациентът да се върне 
към нормалният живот? 

Тъй като се прилага с лапароскопски метод, пациентът 
ще може да върши своята ежедневна работа, когато бъде 
изписан.
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Можете Да Говорите Безплатно  
С Нашите Лекари 

Специалисти 
Онлайн По Всяко Време, За Да 
Вземете Правилното Решение.
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