
KALİTE YÖNETİM DOKÜMANLARI

ÇOCUKLARDA ANKSİYETE BOZUKLUKLARINI 

TARAMA ÖLÇEĞİ (ANNE-BABA FORMU)

1. 0 1 2

2. 0 1 2

3. 0 1 2

4. 0 1 2

5. 0 1 2

6. 0 1 2

7. 0 1 2

8. 0 1 2

9. 0 1 2

10. 0 1 2

11. 0 1 2

12. 0 1 2

13. 0 1 2

14. 0 1 2

15. 0 1 2

16. 0 1 2

17. 0 1 2

18. 0 1 2

19. 0 1 2

20. 0 1 2

21. 0 1 2

22. 0 1 2

23. 0 1 2

24. 0 1 2

0 1 2

26. 0 1 2

27. 0 1 2

28. 0 1 2

Çocuğum evde yalnız kalmaktan korkar.

Çocuğum fazla tanımadığı insanlarla konuşmakta zorlanır.

Çocuğum korktuğu zaman boğulacakmış gibi hisseder.

İnsanlar Çocuğuma çok fazla endişelendiğini söyler.

Çocuğum ailesinden uzak olmaktan hoşlanmaz.

Çocuğum kendisine kötü şeylerin olduğu kabuslar görür.

Çocuğum işlerin kendisi için yolunda gidip gitmeyeceği 

konusunda endişe duyar.

Çocuğum korktuğunda çok terler.

Çocuğum endişeli biridir.

Çocuğumun hiçbir nedeni olmayan korkularu olur.

Çocuğum diğer çocuklar kadar iyi olup olmadığı konusunda 

endişelenir.

Çocuğum kokrtuğunda çevresindekiler gerçek değilmiş gibi  hisseder.

Çocuğum okula gitmek konusunda endişelenir.

Çocuğumun korktupunda kalbi hızlı çarpar.

Çocuğumda titremeler olur.

İnsanlar çocuğuma gergin göründüğünü söylerler.

Çocuğum fazla tanımadığı insanlarla birlikteyken kendini gergin hisseder.

Çocuğumun okulda karnı ağrır.

Çocuğm koktuğunda delirecekmiş gibi hisseder.

Çocuğum yalnız uyumaktan korkar.
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Çocuğum korktuğunda nefes almakta zorlanır.

Çocuğumun okulda başı ağrır.

Çocuğum fazla tanımadığı insanlarla birlikte olmaktan hoşlanmaz.

Çocuğum ev dışında bir yerde uyuduğunda korkar.

Çocuğumdiğer insanların kendisini sevip sevmediğinden endişe (kaygı) duyar

Çocuğum kokrtuğunda bayılacak gibi hisseder.

Çocuğumgergindir. (huzursuzdur.)

Çocuğum nereye gitsem beni izler.
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29. 0 1 2

30. 0 1 2

31. 0 1 2

32. 0 1 2

33. 0 1 2

34. 0 1 2

35. 0 1 2

36. 0 1 2

37. 0 1 2

38. 0 1 2

39. 0 1 2

40. 0 1 2

Çocuğum bir aprtiye, eğlenceye ya da fazla tanımadığı 

insanların olacağı herhangi bir yere gideceği zaman gergin olur.

Çocuğum çekinden biridir.
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Çocuğum işleri ne kadar iyi yaptığı konusunda endişelenir.

Çocuğum okula gitmekten korkar.

Çocuğum olmuş bitmiş şeyler için endişelenir.

Çocuğum korktuğunda başı döner.

Çocuğum diğer çocuklarla veya yetişkinlerle beraberken ve onlar kendini izlerken bir 

şeyler yapması gerektiğinde gergin olur.

Çocuğum sıkıntı (ya da panik) atakları geçireceğinden korkr.

Çocuğum anne ve babasının başına kötü bir şey gelmesinden korkar.

Çocuğum fazla tanımadığı insanlarla birlikteyken çekingen olur.

Çocuğum gelecekte neler olacağı konusunda endişelenir.

Çocuğum korktuğunda kusacakmış gibi hisseder.

DEĞERLENDİRME

Panik bozukluk(…..)                                                                                      Sosyal anksiyete bozukluğu(…..)

Yaygın anksiyete bozukluğu(…..)                                                            Okul fobisi (.....)

Ayrılık anksiytesi bozukluğu(…..)                                                            Toplam puan (......)


