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SORUN SORUNUN DERECESI
1. [Gocudum korktugunda nefes almakta zorlanir. 0 1 2
2. |Cocugumun okulda basi agrir. 0 1 2
3. [Gocudum fazla tanimadigi insanlarla birlikte olmaktan hoslanmaz. 0 1 2
4. |Cocugum ev disinda bir yerde uyudugunda korkar. 0 1 2
5. |Cocugumdiger insanlarin kendisini sevip sevmediginden endise (kaygi) duyar 0 1 2
6. |Cocugum kokrtugunda bayilacak gibi hisseder. 0 1 2
7. |Gocugumgergindir. (huzursuzdur.) 0 1 2
8. [Cocudum nereye gitsem beni izler. 0 1 2
9. |insanlar cocuguma gergin gériindiguni sdylerler. 0 1 2
10. |Cocugum fazla tanimadidi insanlarla birlikteyken kendini gergin hisseder. 0 1 2
11. |Cocugumun okulda karni agrir. 0 1 2
12. [Cocugm koktugunda delirecekmis gibi hisseder. 0 1 2
13. |Cocugum yalniz uyumaktan korkar. 0 1 2

Cocugum diger gocuklar kadar iyi olup olmadigi konusunda
14. . . 0 1 2
endiselenir.
15. [Gocugum kokrtugunda gevresindekiler gergek degilmis gibi hisseder. 0 1 2
16. |Cocugum okula gitmek konusunda endiselenir. 0 1 2
17. |Gocugumun korktupunda kalbi hizl ¢arpar. 0 1 2
18. |Cocugumda titremeler olur. 0 1 2
19. [Cocugum kendisine kdtu seylerin oldugu kabuslar gorur. 0 1 2
Cocugum islerin kendisi i¢in yolunda gidip gitmeyecegi
20. . 0 1 2
konusunda endise duyar.
21. [Gocudum korktugunda ¢ok terler. 0 1 2
22. |Cocugum endiseli biridir. 0 1 2
23. |Cocugumun hig¢bir nedeni olmayan korkularu olur. 0 1 2
24. |Cocugum evde yalniz kalmaktan korkar. 0 1 2
Cocugum fazla tanimadigi insanlarla konugmakta zorlanir. 0 1 2
26. [Cocugum korktugu zaman bogulacakmis gibi hisseder. 0 1 2
27. |insanlar Cocuguma gok fazla endiselendigini séyler. 0 1 2
28. [Gocugum ailesinden uzak olmaktan hoglanmaz. 0 1 2




KALITE YONETIM DOKUMANLARI

OPTiMEDI COCUKLARDA ANKSIYETE BOZUKLUKLARINI

TARAMA OLGEGI (ANNE-BABA FORMU)

Dokiman No :HE-FR-61
Yayin Tarihi :24.03.2022
Revizyon No :00
Revizyon Tar.:

SayfaNo  :2/2

29. [Gocudum sikinti (ya da panik) ataklari gegirecegdinden korkr. 0 1 2
30. |Cocugum anne ve babasinin basina kotl bir sey gelmesinden korkar. 0 1 2
31. |[Gocugum fazla tanimadigi insanlarla birlikteyken ¢ekingen olur. 0 1 2
32. |Cocugum gelecekte neler olacagdi konusunda endiselenir. 0 1 2
33. |Gocugum korktugunda kusacakmis gibi hisseder. 0 1 2
34. |Cocugum isleri ne kadar iyi yaptigi konusunda endiselenir. 0 1 2
35. |Cocugum okula gitmekten korkar. 0 1 2
36. |Gocugum olmus bitmis seyler i¢in endiselenir. 0 1 2
37. |Cocugum korktugunda basi doner. 0 1 2
38 Cocugum diger cocuklarla veya yetiskinlerle beraberken ve onlar kendini izlerken bir 0 1 5
" |seyler yapmasi gerektiginde gergin olur.
Cocugum bir aprtiye, eglenceye ya da fazla tanimadigi
39. |. y s . .. . 0 1 2
insanlarin olacadi herhangi bir yere gidecegi zaman gergin olur.
40. |Cocugum gekinden biridir. 0 1 2

DEGERLENDIRME

Panik bozukluk(.....)

Yaygin anksiyete bozuklugu(.....) Okul fobisi (.....)
Ayrilik anksiytesi bozuklugu(.....) Toplam puan (......)

Sosyal anksiyete bozuklugu(.....)




