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1 . - - Revizyon No :00
OPTIMEDI COCUKLARDA ANKSIYETE VE DEPRESYON OLCEGI Revizyon Tar.:
YENILENMIS (CADO-Y) SmyfaNo i
ADI VE SOYADI: YAS: CINSIYET: EGITIMI(SINIFI):

Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizin i¢in dogru olana segenege karar verin (“ Asla dogru degil ise 0’1,
Bazen dogru ise 1'i, Sik Sik dogru ise 2'yi, Her Zaman dogru ise 3'U isaretleyin).

ASLA BAZEN SIK SIK Z:I\?:N
1. |Bazi konularda endige/kaygi duyarim. 0 1 2 3
2. |Kendimi lizglin veya boslukta hissederim 0 1 2 3
3. |Bir sorunum oldugunda midemde tuhaf bir his olur 0 1 2 3
4. |Biriste basarisiz oldugumu veya isi iyi yapmadigimi diistindiigiim zaman endiselenirim/kaygilanirim 0 1 2 3
5. |Evde yalniz kalmaktan korkarim 0 1 2 3
6. |Higbir seyden eskisi kadar zevk almiyorum 0 1 2 3
7. |Sinava girecedim zaman korkarim/ endigelenirim 0 1 2 3
8. |Birinin bana kizgin oldugunu diisiindiigiimde endiselenirim 0 1 2 3
9. |Ailemden uzakta olmak beni endiselendirir 0 1 2 3
10. |Aklimdaki kétii ya da aptalca distlinceler veya goriintiiler beni rahatsiz eder 0 1 2 3
11. |Uyku sorunum var 0 1 2 3
12. [Okulda basarisiz olacagimdan korkarim/ endiselenirim 0 1 2 3
13. |Ailemden birinin bagina ¢ok kétii bir sey geleceginden endiselenirim 0 1 2 3
14. [Higbir neden yokken aniden sanki nefes alamiyorum gibi hissederim 0 1 2 3
15. YAaAlptlger\jA§eerri tam veya dqgru yapip yapmadigimi tekrar tekrar kontrol ederim (lambalarin kapatildigindan, kapinin 0 1 2 3
kilitlendiginden emin olmak gibi)
16. |Kendi bagima uyumam gerekirse bundan korkarim 0 1 2 3
17. |Sabahlar gergin veya endiseli hissettigimden okula gitmek istemem 0 1 2 3
18. |Hicbir sey igin enerjim yok 0 1 2 3
19. |Aptalca goriindigimden endiselenirim 0 1 2 3
20. |Kendimi ¢ok yorgun hissederim 0 1 2 3
21. |Basima koti seyler geleceginden endise ederim 0 1 2 3
22. |Kétl ve sagma duslinceleri kafamdan atamiyorum 0 1 2 3
23. |Kotl ve sagma duslinceleri kafamdan atamiyorum 0 1 2 3
24, |Bir sorunum oldugunda kalbim gok hizli atar 0 1 2 3
25. |Rahat bir sekilde diglinemem 0 1 2 3
26. |Higbir nedeni yokken aniden titreme ve Urperme hissederim 0 1 2 3
27. |Basima koti bir sey geleceginden endise ediyorum 0 1 2 3
28. |Bir sorunum oldugunda titredigimi hissederim 0 1 2 3
29. |Kendimi degersiz hissediyorum 0 1 2 3
30. |Yanlhs yapmaktan kaygilanirnm/endise ederim 0 1 2 3
31. |Kotl seylerin olmasini engellemek igin 6zel bazi diglinceleri (sayilar, kelimeler gibi) aklimdan gegirmem gerekir 0 1 2 3
32. |Diger insanlarin benim hakkinda ne distindiikleri beni endiselendirir 0 1 2 3
33. |Kalabalik yerlerde (aligveris merkezi, sinema, otoblsler, yogun oyun alanlari gibi) bulunmaktan korkarim 0 1 2 3
34. |Higbir nedeni yokken birden yogun korku duyarim 0 1 2 3
35. |Gelecek hakkinda endiselenirim 0 1 2 3
36. |Higbir nedeni yokken aniden basim déner ve bayilacak gibi olurum 0 1 2 3
37. |Olim hakkinda diginirim 0 1 2 3
38. |Sinifimin 6niinde konugma yapmak beni korkutur 0 1 2 3
39. [Kalbim sebepsiz yere aniden ¢ok hizli garpmaya baslar 0 1 2 3
40. |Hareket etmek istemiyor gibi hissederim 0 1 2 3
41. |Ortada korkulacak bir sey yokken aniden korkutucu bir his yasamaktan endiselenirim 0 1 2 3
2. S)l/)rll)l seyi tekrar tekrar yapmak zorunda hissederim (ellerimi yikamak, temizlik yapmak veya bir seyleri belli bir siraya koymak 0 1 2 3
43. |insanlarin 6niinde aptal durumuna digsmekten korkarim 0 1 2 3
44. |Kétl seylerin olmasini engellemek igin bazi seyleri “tam olmasi gereken bigimde” yapmak zorunda hissederim 0 1 2 3
45. |Geceleri yataga gittiimde endigelenirim 0 1 2 3
46. |Gece evden uzakta kalmaktan (baskasinin evinde uyumak gibi) korkarim 0 1 2 3
47. |Kendimi huzursuz hissederim 0 1 2 3




