OPTIMEDA

KALITE YONETIM DOKUMANLARI

COCUKLUK GAGI KAYGI BOZUKLUKLARI OZBILDIRIM OLGEGI
COCUK FORMU (8 YAS VE BUYUK)

Dokiiman No :HE-FR-63
Yayin Tarihi :24.03.2022
Revizyon No :00
Revizyon Tar.:

SayfaNo :1/1

HASTA ADLSOYADI : CINSIYET
DOGUM TARIHI : YATIS TARIHI :
PROTOKOL NO:
TANI:
1 2 3
Dogru degil Bazen Cok dogru
Yada Yada Yada
Nadiren dogru Kismen dogru | Cogu kez dogru

1. |Korktugum zaman nefes almakta zorlanirim.

2. |Okuldan bagim agrir.

3. |Fazla tanimadigim insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.

4. |Ev diginda bir yerde uyudgumda korkarim.

5. |Diger insanlarin beni sevmediginden endise duyarim.

6. |Korktugumda bayilacak gibi hissederim

7. |Gerginim (huzursuzum)

8. |Annem ya da babami nereye gitseler izlerim.

9. |insanlar gergin(huzursuz) goriindiigiimii séyler.

10. |Fazla tanimadigim insanlarla birlikteyken kendimi gergin (huzursuz) hissederim

11. |Okulda iken karnim agrir.

12. |Korktugumda delirecekmis gibi hissederim.

13. |Yalniz uyumktan korkarim.

14. |Diger ¢ocuklar kadar iyi olup olmadigim beni endigelendirir.

15. |Korktugumda ¢evremdekileri gercek degilmis gibi hissederim.

16. |[Anneme ve babama koétl seylerin oldugu kabuslar géririm.

17. |Okula gitmek konusunda endiselenirim(kaygilanirim)

18. |Korktugumda kalbim hizl ¢arpar.

19. |Titremelerim olur.

20. [Basima kétu seylerin geldigi kabuslar gérarim.

21. |islerin benim igin yolunda gidip gitmeyecegi konusunda endise (kaygi) duyarim

22. |Korktugumda ¢ok terlerim.

23. |Endigeli(kaygili) biriyim.

24. |Hig bir nedens olmayan korkularim var.

25. |Evde yalniz kalmaktan korkarim.

26. |Fazla tanimadigim insanlarla konugmakta zorlanirim.

27. |Korktugum zaman bogulaakmis gibi hissederim.

28. |insanlar ok fazla endigelendigimi (kaygilandigimi) séyler.

29. |Ailemden uzakta olmaktan hoglanmam.

30. |Sikinti (ya da panik) ataklari gegirecegimden korkarim.

31. |Annemin ve babamin basina kétl bir sey gelmesinden korkarim.

32. |Fazla tanimadigim insanlarla birlikteyken ¢ekingen (utangag) olurum.

33. [Gelecekte neler olacagdi konusunda endiselenirim.

34. [Korktugumda kusacakmig gibi hissederim.

35. |isleri ne kadar iyi yaptigim konusunda endiselenirim.

36. |Okula gitmekten korkarim.

37. [OIlmus bitmis seyler icin endiselenirim.

Diger gocuklarla veya yetigkinlerle beraberken ve onlar beni izlerken bir seyler
38. |yapmam gerektiginde(6rnegin;sesli okumak, konusmak,oyun oynamak) gergin
(huzursuz) olurum.
39. |Koktugumda bagim déner.
20 Bir partiye, eglenceye(dansa) ya da fazla fazla tanimadigim insanlarin olacagi
" |herhangi bir yere gidecegim zaman gergin olurum.
41. |Cekingen(utangag) biriyim




