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Her cimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da
size anlamsiz goériinse de elinizden geldigince tiim climleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay
icindeki durumunuzu g6z 6niline alarak veriniz.

AINIZE e Kiz/Erkek

Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

1. |Insanlara kars! iyi davranmaya calisirim. Onlarin duygularini Snemserim.

2. |Uzun sire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum

3. |Gok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur

4. |Genellikle baskalariyla paylasirim (Orn. Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).

5. |Gok &fkelenirim ve sikga kontrolimi kaybederim.

Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalniz oynarim ya da bagkalariyla birlikte
olmaktan kaginirm

7. |Genellikle bana soyleneni yaparim.

8. |Cok endiselenirim.

Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini kétu hissediyor ise ona yardim

9. ederim
10 Sdrekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde kipirdanip
" |dururum.

11. |En az bir yakin arkadagim var.

12. |Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim

13. [Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim.

14. |Yasitlarim genelde beni sever.

15. |Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta gliclik cekerim.

16. |Yeni ortamlarda gerginim. Kendime guvenimi kolayca kaybederim

17. |Kendimden kiguklere iyi davranirim.

18. |Sikca hile yapmak ya da yalan sdylemekle suglanirm

19. [Diger cocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler.

20. |Sik¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen, cocuklar) yardim etmeye istekli olurum.

21. |Bir seyi yapmadan 6nce dugtnirim

22. |Ev, okul ya da bagka bir yerden benim olmayan seyleri alirnm

23. |Erigkinlerle yasitlarimdan daha iyi geginirim.

24. |Pek cok korkum var. Kolayca urkerim

25. |Yaptigim igleri bitiririm. Dikkatim iyidir.

Belirtmek istediginiz baska duslince ya da duygunuz var mi?
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Genel olarak asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda gugliklerinizin oldugunu disiniyor musunuz:
Duygular, dikkati toplama, davraniglar, baskalari ile geginebilme?
O Hayrr OO0 EvetBiraz [  EvetOldukca Ciddi [l  Evet Cok Ciddi

Eger yanitiniz "evet" ise, lutfen asagidaki bu gugliklere iliskin sorulari yanitlayiniz.
Bu glclikler ne zamandir var?
[0 1aydanaz O 1-5ay 1 5-12 ay O Bir yildan fazla

Bu guicliikler seni ne kadar sikintiya sokuyor ya da ne kadar moralini bozuyor mu?
[ Kesinlikle Hayir 0 Biraz [0 Oldukga Fazla [0 Cok Fazla

-Bu guglikler asagidaki alanlarda, gunlik yasamini etkiliyor mu?

Kesinlikle Hayir Biraz Oldukga Fazla | Cok Fazla
Ev Yasami O [ [ O
Akranlar ile iligkisi O O ] O
Sinif igi dgrenme O O | |
Bos zaman etkinlikleri O J ] ]

Bu glclikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?

[0 Kesinlikle Hayir O Biraz [0 Oldukga Fazla O Cok Fazla
-Bu gliglikler gevrendeki insanlarin (aile,arkadaslar,6gretmenlervb.) hayatini zorlastiriyor mu?
[0 Kesinlikle Hayir O Biraz O Oldukea Fazla [ Cok Fazla
Imza: Tarih:

Yardimlariniz igin tesekkir ederiz.




