KALITE YONETIM DOKUMANLARI

o
OPTIMEDI GASTROENTERIT (ISHAL) DIYETI

Dokiman No:EY-YD-87
Yayin Tarihi :04.07.2022
Revizyon No:00
Revizyon Tar.:

SayfaNo :1/1

ORNEK MENUO :

SABAH:

OGLE:

AKSAM:

ARADA:

YASAKLAR

Acik cay ( sekersiz, limonlu)
Tuzlu yagsiz beyaz peynir veya ¢okelek
Kepeksiz Ekmek

Haslanmig patates

Derisiz haglama tavuk eti

Pirin¢ lapasi veya makarna(yagsiz)
Haslanmig patates

Yogurt, tuzlu ayran

Kepeksiz Ekmek

Yogurt corba, yayla ¢corba ( yagsiz olacak)
Az yagli patates yemegi

Peynirli makarna(yagsiz)

Yogurt, tuzlu ayran

Kepeksiz Ekmek

Yogurt, tuzlu ayran, Kabuksuz meyve ( elma, seftali , muz)

Taze sikilmis elma veya seftali suyu,

Haslanmig patates veya puresi

TUm ¢ig ve pismis sebzeler. ( patates, havug harig )
Listede belirtiimeyen diger meyveler.

Yagh yiyecekler, yagda kizartma ve kavurmalar.
Sekerli gidalar.

Kuru baklagiller, bulgur, borilce, barbunya, vb.

Sit, hazir meyve sulari

Kepekli ekmek.

NOT : BOL SU iGiNiz!




