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YENILMEMESi GEREKEN YiYECEKLER

- Sakatatlar (Karaciger, beyin, bdbrek, yirek, dil, dalak, ve iskembe )

- Sucuk, pastirma, salam, sosis, midye Istakoz ,istiridye, midye

- Konserve olmus, tuzlanmis, tltsulenmis, kurutulmus, etler, tuzlu baliklar.
- Tursular, salamuralar, konserve, ve tuzlu zeytin, tuzlu peynir

- Her gesit hazir yiyecekler ve igecekler, hazir domates veya diger meyve sulari
- Normal ekmek (tuzlu). Pide, kraker, misir veya patates cipsleri

- Margarin, mayonez, tereyagl, i¢ yag kuyruk yagi

- Kuru yemisler[tuzlu],hazir corbalar,

- Etsulari ve fazla tiketilen salga, bitin hazir soslar

- Hazir sekerlemeler, karigik pudingler

- Peynir mayasi ve sodyum bikarbonat.

- Alkollt igecekler.

- BUtun kizartmalar ve kavurmalar
ONERILER

- Haazir diyet tuzlarini kullanmayiniz

- Meyveleri ve sebzeleri istediginiz kadar yiyebilirsiniz.

- Kahve ve kakaoyu neskafe kola hafta da 1 - 2 den fazla tiketmeyiniz.
- Kepekli ekmek tiketiniz

- Kabuklu yenilebilen meyveleri kabuklu yiyiniz

- Bol yuruyus; yapiniz aktivitenizi arttiriniz

- Haftada en az 2 porsiyon kurubaklagil yiyiniz.

NOT: Tansiyon ilaci kullananlar yemeklerini tuzsuz, ekmeklerini tuzlu tiketebilirler.
Diyet tuzlar NaCl (sodyum klorlr) yerine KCI (potasyum Kklorlr) icerir. Bu nedenle doktora

danigiimadan kullaniimamaldir.




