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Hasta Adi-Soyadi

Tarih : Protokol No

TANI HAKKINDA BILGI:

Optimed Hastanesi Genel Cerrahi Klinigine rahatsizliginizin tedavisi icin basvurmus bulunmaktasiniz.
Yaplilan tahlil ve tetkikler sonucu inguinal herni (kasik fitig1) teshisi konmus ve rahatsizliginizin tedavisi icin
ameliyat planlanmistir . Hekiminiz bu girisimden once sizinle goruserek, girisimin seyri ve dedisik sekilleri,
riskleri ile ilgili bilgi verecektir ve bunun sonunda serbest iradeniz ile tedaviniz hakkinda karar vermeniz uygun
olacaktir. Bu form sizi hekim ile yapacagdiniz gérismeye hazirlanmanizda yardimci olmasi icin hazirlanmistir.
Latfen hastahdiniz ile ilgili bilmek istediginiz her seyi hekiminiz ile konusunuz

TEDAVI YONETiIMi HAKKINDA BILGI :

Kasik bodlgesinde, karin ici vapilarin karin duvarindaki bir zayiflik icinden anormal olarak disari dogru
cikmasina kasik fitig1 denir. Fitik icinde karin zar (periton) tarafindan olusturulan bir kese vardir. Bu kese bos
olabilir ya da icine karin ici organlar girmis olabilir. Oksiirmek, agir kaldirmak gibi karin ici basinci artiran
islemler esnasinda karin ici organlarin fitik icine girmesi kolaylasir. Fitik kasik ya da femoral olabilir. Bu
anatomik bir farkliik olup hasta acisindan farklilik yaratmaz, her ikisinin de tedavisi aynidir.Bu ameliyat
yaklasik olarak 60-90 dk stirmektedir. Uygun hastalarda laparoskopik (kapali) yontemle de ameliyat yapilabilir.
Girisimin Yapilmamasi Durumunda Neler Olabilir?:

Hicbir sorun olmayacadi gibi, karin ici organlar fitigin icine girip sikisabilirfler. Eder fitik icine giren organlar
eski konumlarina donemezlerse fitik icinde sikisip dolasimlari bozulabilir. Bu durumda strangiilasyon denilen
durum olusur / acil midahale gerektirir. Tedavide fitik ameliyati yaninda baska ameliyatlar da yapmak gerekir
ve komplikasyon oranlari artar.

Nasil Bir Tedavi/Girisim Uygulanacak?

Amelivatiniz sirasinda cesitli anestezi teknikleri kullanilabilir. Kasik bolgesinden uygulanan bir kesi ile fitik
kesesi bulunur, ici ide karin ici organlar varsa ve bu organlarda kan dolasimi iyiyse bu organlar karin icine
geri itilip fittk kesesi badlanir ve sentetik bir yama ile fitik bolgesi saglamlastirilir. Eger karin ici organlarin
(6rnedin barsaklar) dolasimi bozulmussa ya ayni kesiden ilgili bolim cikarilir ya da karin ayri bir kesi ile acilip
ameliyat buyttultr. Fitigin cerrahi disi hicbir tedavisi yoktur.

TEDAViI KOMPLIKASYONLARI VE RISKLERI:

Genel olarak cerrahi islemlerin hepsinde gorilebilen veya anestezi badl yan etkiler s6z konusudur. Anestezi
ile ilgili olan riskler size anestezi doktorlari tarafindan anlatilacaktir.

Fitik tekrar edebilir, bu durumda ikinci bir ameliyat gerekir.

Nadir olarak fitik yerinde kanama ya da sivi toplanmasi olabilir ve cok nadir olarak ta bu durum ikinci bir
ameliyat gerektirir.

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Ameliyatiniz 6ncesi kasik bdlgenizi tiras ediniz. Klinige kabul edilmenizi takiben doktorunuz tarafindan

dosyaniz hazirlanacak ve gerekirse tekrar muayene edileceksiniz. Bu esnada doktorunuzun sordugu sorulara
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[Utfen eksiksiz cevap veriniz. Ayrica hastaneye gelirken yeni ya da eski saghginiz ile ilgili tim belgeleri ve
surekli veya sik kullandiginiz ya da kullanmaniz gereken ilaclarin en azindan kutularini yaninizda getiriniz.
Ameliyat esnasinda anestezi (narkoz veya belden uyusturma) alacadiniz icin anestezi ekibince
degerlendirileceksiniz. Bu hastaneye yatmadan ayaktan veya yattiktan sonra olabilir. Anestezi doktoru size
hangi yontemin uygulanacadi, bunlarin riskleri konusunda buna benzer ayri bir form verecektir. Anestezi
acisindan ameliyat oncesi, ameliyat esnasinda ve hemen ameliyat sonrasinda dikkat etmeniz gerekli noktalar
size anestezi doktorlari tarafindan anlatilacaktir. Ameliyattan dnceki gece banyo yapiniz. Ameliyattan 6nceki
gece saat 24.00'ten sonra ac kalacaksiniz. Sabah ameliyata gitmeden once size serum takilacaktir. Sizden
beklenen ozellikle kullandiginiz ilaclar (6zellikle de aspirin gibi kanin pihtilasmasini engelleyici olanlar)
mevcut ya da geciriimis 6nemli hastaliklariniz ve alerji durumunuz hakkinda doktorunuza bilgi vermeniz,
ameliyattan onceki gece guzel bir sekilde uyumaniz ve ameliyathaneye gitmeden 6nce tuvaletinizi yapmaniz,
ameliyata giderken Uzerinizdeki tim metal ve diger taki ve malzemeleri ¢cikarmanizdir.

Girisimden Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Ameliyattan hemen sonra ameliyat odasi ve ayllma odasinda bir miktar kalacaksiniz. Bu noktalarla ilgili
aciklamalar anestezi doktorlan tarafindan yapilacaktir. Agrn ve dider gereksinimleriniz icin doktorlariniz
tarafindan uygun ilaclar verilecektir. Litfen doktor ve hemsirenizin verdikleri disinda ilac kullanmayiniz.
Akliniza takilan durumlar icin hemsire ve doktorunuza basvurabilirsiniz. Spinal anestezi uygulandi ise ilk
idrarinizi yapmakta zorlanabilirsiniz. Bu durumda gecici olarak bir sonda yardimi ile idrariniz alinacaktir.
Ameliyat oncesi lavman uygulandi ise birkac gun tuvaletiniz gelmeyebilir. Taburculuk giininiz genel olarak
ameliyatin ertesi gunudir. Ancak doktorunuz gerekli' gortirse streyi uzatabilir. Aksi soylenmedikce ve bir
sorun gelismezse 1 hafta sonra kontrole geliniz. Amelivat yerinizde bir middet agr olacaktir ancak adgri
giderek artarsa, sisme ve akinti eslik ederse, kabizlik olursa (3 glinden fazla), kanama olursa, 38°C'i gecen
ates ve titreme nobeti, bulanti-kusma olursa hi¢ beklemeden ya hastanemize ya da en yakin saghk
merkezine basvurunuz. Kasik bolgenizde 2-3 hafta hafif bir adgri olabilir. Araba kullanma icin frene ve
debriyaja rahatlikla basabilecedinizi hissettiginiz zamana kadar bekleyiniz (biz 10-14 gln tavsiye ediyoruz), 4-
6 hafta agir is, yuk kaldirma, cinsel aktivite yapmayiniz. Blro islerine 2, dider islere 4 hatta sonra
donebilirsiniz.

Anestezi:

Anestezinin ek riskler getirdigini biliyorum ama agridan korunmak icin ve agrimin gecmesi icin planlanan
islem ve ek islemler icin anestezinin kullaniimasini istivorum. Bana sorulmadan anestezi yonteminin
degistirilebileceginin farkindayim.islem esnasinda agri hissinin, bélgesel (spinal ve epidural) ya da genel
anestezi ile giderilecegi soylendi.Anestezinin benim ameliyatimi yapacak olan hekimin kontrolinde olmadigini
ve her bir anestetik maddenin riskleri olabilecedini anladim.Herhangi bir anestezi yonteminin kullaniimasi
sonucunda solunum problemleri,ilac reaksiyonlari,sinir zedelenmeleri, beyin hasari ve hatta o6lim gibi
komplikasyonlarin olabilecedini anliyorum.Genel anesteziden kaynaklanabilecek bas agrisi ve uzun sureli bel
agrisi dahil olmak Uzere diger riskleri anliyorum. Anestezinin verilmesine izin veriyorum. Ayrica gerekli

oldugunda kan urtnlerinin kullaniimasini kabul ediyorum.
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Hasta Onamu:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan goérismemde bana durumum, uygulanacak islem ve riskleri,
tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu hicbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin inguinal herni (kasik fitigi)
operasyonunu kabul ettigimizi ve onay verdigimizi beyan ederiz.

Ameliyat sirasinda cok ender olarak daha once emsali yasanmamis farkli bir durumunda gelisebilecedini
biliyorum ve bu durumda amelivat ekibinin uygun gorecedi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay
veriyorum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat:
imzasi

Veya

Hasta Vasisi/Yakinin : Tarih/Saat:
Adi Soyadi imzasi :
(YaKINNGI. .o, )

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eder gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda vyeterli ve tatmin edici aciklamalar
vapiimistir. Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus
ve imzalayarak onaylamistir.

Doktor AdiI Soyadi

imzasi

Tarih/Saat



