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EPWORTH UYKULULUK SKALASI 

 

0                :Hiçbir zaman 

1                :Nadiren 

2                :Sıklıkla 

3                :Hemen hemen her zaman 

 

1.  Kitap, dergi, gazete vs. okurken uyukluyor musunuz?                                            (     ) 

2.  Televizyon izlerken uyukluyor musunuz?                                                                (     ) 

3.  Toplum içinde (sinema, tiyatro, konser, toplantı, vs.) inaktif bir şekilde otururken  uyukluyor musunuz?                                                                                                     

(     ) 

4.  Bir taşıt içerisinde en az bir saat süren yolculuk sırasında uyukluyor musunuz?    (     ) 

5.  Öğleden sonra uzanıp dinlenmek istediğinizde uyukluyor musunuz?                     (     ) 

6.  Oturup bir veya birkaç kişiyle sohbet ederken uyukluyor musunuz?                       (     ) 

7.  Alkolsüz hafif bir öğle yemeğinden sonra oturup istirahat ederken uyukluyor musunuz?   (     ) 

8.  Taşıt kullanırken, aracınız kırmızı ışıkta durduğunda uyukluyor musunuz?                 (     ) 

 

 

TOPLAM     (        ) 
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