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0 Higbir zaman

1 :Nadiren

2 :Sikhikla

3 :Hemen hemen her zaman

1. Kitap, dergi, gazete vs. okurken uyukluyor musunuz?
2. Televizyon izlerken uyukluyor musunuz?

3.

()

4.

5.

6. Oturup bir veya birkag kisiyle sohbet ederken uyukluyor musunuz?
7.

8.

TOPLAM ()

Hastanin Adi Soyad:
imza:

Ogleden sonra uzanip dinlenmek istediginizde uyukluyor musunuz?

Tasit kullanirken, araciniz kirmizi igikta durdugunda uyukluyor musunuz?

()
()

Toplum icinde (sinema, tiyatro, konser, toplanti, vs.) inaktif bir sekilde otururken uyukluyor musunuz?

Bir tasit igerisinde en az bir saat siren yolculuk sirasinda uyukluyor musunuz? ()

()
()

Alkolstz hafif bir 6gle yemeginden sonra oturup istirahat ederken uyukluyor musunuz? ()

()




