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Hasta Adi-Soyadi
Tarih : Protokol No

e Yatakta iken bacak aralarina yastik konulucak. (1 Yil)

e Bacaklar arasinda yastik varken saglam tarafa yan yatabilir.

e Bacak bacak ustline atmayiniz. (1 Yil)

e COmelmek yasak (1 Yil)

e Ameliyat olan bacagin tzerine donmeyiniz.

e  Otururken veya ayakta iken yerden bir sey almak igin egilmeyiniz.

¢ Merdiven cikarken saglam bacaginizi énce, merdiven inerken énce koltuk degneklerini ve
ameliyat olan bacaklarinizi atiniz.

e  Corabinizi ve ayakkabinizi kendi kendinize giymeyiniz. (1 Yil)

o Koltuk degneksiz yarimeyiniz. (6 Ay )

o  Yiikseltilmis klozet kullaniniz.

e Bacaklarinizi birlestirmeyiniz. ( 6 Ay )

e Hasta taraf bacagi ige disa ¢evirmeyiniz. (6 Ay )

e Agir yik tagsimayiniz.

e Fazla kilolarinizi veriniz. Kilo almayiniz.




