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Hasta Adi-Soyadi
Tarih : Protokol No

GENEL BILGILER
Yuz germe (yluz genclestirme) ameliyatlari, ylz ve boyunda yaslanmayla olusan birtakim bulgulari
dizeltmek igin yapilan cerrahi girisimlerdir. Yas ilerledikge yizin deri ve kaslarinda bir gevseme, elastikiyet
kaybi ve yipranma sureci bagslar. Bu ameliyatlar yaglanmayi durduran ameliyatlar olmamakla birlikte; derinin
ve deri altindaki daha derin dokularin, toparlanmasi ve gerilmesi ile yizin daha geng bir gériinim almasini
saglayan ameliyatlardir. Yiz germe ameliyati tek basina yapilabilecegi gibi kas kaldirma, vakumla yag alma,
g6z kapag! ameliyatlari ve burun ameliyatiyla birlikte de gerceklestirilebilir. Yz germe ameliyatlari i¢cin en
ideal olanlar, yizinde ve boynunda gevsemenin basladigi, fakat hala deri elastikiyetinin ve kemik
yapilarinin yerinde oldugu alanlardir. Yiz germe ameliyatlari her kisi icin bir degerlendirme sonucunda
planlanacak detaylari igerir. Yz germe ameliyati kisiye 6zeldir. En iyi yiz germe ameliyati adaylari, ylizde
ve boyunda sarkmalar gorulen ancak deri elastisitesine sahip ve kemik yapisi iyi tanimlanan hastalardir.
ANESTEZI
Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir
endiseniz olursa anestezi uzmani ile goéristniz. Bilgilendirme formu verilmediyse lltfen isteyiniz. Genel
Bilgiler:
HASTALIGINIZ HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER
YUz germe ameliyatinin amaci yuz deridinin ve alttaki dokularin gerilmesi ve asilmasi ile daha dizgun bir
ylz gorunimi elde etmektir. Bu ameliyat g6z kapaklari, alin, dudaklar ve derideki ince kirigikliklari
dizeltmez. Bu ameliyatta sa¢ icinden baslayarak (limitli yiz germede ameliyatta kulagin hemen Ustinden)
kulak 6nu, kulak memesi ve oradan da kulagin arkasina dénen kesiler yapilacaktir. Bu hattin izlenmesinin
nedeni ameliyat izlerinin daha az belli olacag! bir dogal gizginin segilmesidir. Bundan sonra yanak ve
gerekirse boyun derisi belli oranlarda (ameliyat teknigine gére) zeminden serbestlestirilerek gerilecek ve
fazlasi alinarak tekrar kulak 6nU ve arkasindaki alana (kesinin oldugu hatta) uygun sekilde dikilecektir.
Yuzde derin dokulara ¢esitli kalici ve eriyen dikisler konabilecektir.
AMELIYATININ RISKLERI
Her cerrahi islem bir miktar risk igerir. YUz germe ameliyatini risklerinin anlasiimasi énemlidir. Kiginin cerrahi
yolu segmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilagtiriimasi temeline dayanir. Her ne kadar, hastalarin
¢cogu, asagida bahsedecegimiz komplikasyonlari yagsamasalar da, bunlarin her birinin, plastik cerrahinizla
gorusulmesi; risklerin, potansiyel komplikasyonlarin ve ylz germe ameliyatini sonuglarinin tam olarak
anlasiimasi agisindan énemlidir.
e Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile
karsilasilabilinir. Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi veya kan transflizyonu

gerekebilir. Kanama riskini artirmalari nedeni ile operasyonun on gun 6ncesinden, aspirin veya anti
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inflamatuar ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da operasyon
sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Deri altina kanama, iyilesmeyi geciktirebilir ve
kotu iz kalmasina neden olabilir.

o Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon
gelisecek olursa, ek antibiyotik tedavisi veya cerrahi midahale gerekebilir.

o Kot iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi midahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de,
deride ve daha derin dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar ¢evre deriden farkli renkte olup, hos
goranmeyedbilirler. Dikiglerin goértnr izler birakma ihtimali vardir. Ek tedavi gerekebilir.

e Dahaderin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin dokularda
hasar gorebilir. Bunun gértlme potansiyeli yliz germe ameliyatinin tipine gére degdisebilir. Bu hasarlar
gegici yada kalici olabilir.

o Asimetri: Normal insan yuzi asimetriktir. Yiz germe ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda
varyasyon olabilir.

e Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya
sedasyonun komplikasyon, hasar ve hatta 6lum riski vardir.

e Sinir hasari: YUz germe operasyonu sirasinda motor ve duyu sinirleri hasar gorebilir. Yuz germe
operasyonu sonrasinda yuz hareketlerinde zayiflik veya kayip olabilir. Sinir hasari, yuzdeki hareketlerde
ve duyuda, gegcici veya kalici kayba neden olabilir. Bu tip hasarlar zamanla iyilesebilir. YizUin, boynun
ve kulak bdélgesinin duyu sinirlerinin hasari gegici veya kalici uyusukluga neden olabilir. Agrili sinir ¢ok
nadirdir.

e Kronik agri: YUz germe sonrasinda kronik agri ¢cok nadir bir komplikasyondur.

e Deri diuzensizlikleri, deri kanseri: YUz germe, derinin ve daha derin yapilarin gerilmesi igin yapilan
cerrahi bir operasyondur. Deride duzensizlikler ve deri kanseri yiz germeden bagimsiz olarak
gelisebilir.

e Tatmin etmeyen sonuglar: Yiz germe ameliyatini iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul
edilemeyecek gorunir deformiteler, yuz hareketlerinde kayip, yara bozulmasi (¢atlama, yariima) ve
duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin sonucu sizi hayal kirikhdina ugratabilir. Nadiren, sonuglarin
daha iyi olmasi igin ek ameliyat gerekebilir.

o Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal preparatlara
lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar
ameliyat sirasinda ya da sonra kullanilan ilaglarla geligebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

e Sac kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukari cekildigi (eleve edildigi) bdlgelerde sa¢ kaybi olabilir.
Bunun olup olmayacagi énceden bilinemez.

e lyilesmenin gecikmesi: Yaranin ayrilmasi veya iyilesmenin gecikmesi mimkiindir. Yiizdeki bazi
alanlar normal iyilesme géstermeyebilir veya bu gecikebilir. Bazi deri alanlari dlebilir. Sigara igenlerin

deri kaybi ve yara iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha yuksektir.



. . . .. Dokiman No: HD-FR-354
KALITE YONETIM DOKUMANLARI Yayin Tarihi :25.03.2021

0
OPTl M E DI YUZ GERDIRME (FACE LIFTING) AMELIYAT! | Revizyon No:00
Revizyon Tar.:

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
SayfaNo :3/4

o Uzun sureli etkiler: Yashlik, kilo aimi veya kaybi, guneste kalma ve diger bazi sartlarin sonucu olarak,
yuzde bunlari izleyen degisikler olabilir. YUz germe ameliyati yaslanmay! durdurmaz, ya da yuzin ve
boynun gerginligini sdrekli olarak saglamaz. Yiz germe ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek igin
gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.

ALTERNATIF TEDAViI YONTEMLERI
Yuz germe ameliyatinin yaptigi etkiyi gésterecek alternatif bir ameliyat veya girisim yoktur. Ancak daha iyi
bir goérintl saglamak icin yize yag enjeksiyonlari, dolgu maddeleri enjeksiyonlari, deri soymalari ve gesitli

askilar yapilabilir. Fakat bu yéntemler ylizdeki fazla deriyi yok edemez ve yizi geremez.

KiSIYE OZEL BILGILER

Kullandigi ilaglar: Kanama Zamani:
Aleriji: Diger Hastaliklar:
Hasta Adi Soyadl  f...oooiiiiiiiiiiiieece e, Imza:.......ccccoeeeiei Tarih:.....ooooeeenn
Hekim Adi Soyadi  f....cooooiiiiiiiiiieec e, Imza:.......ccccoeeeiei Tarih:.....ooooeeenn

Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletiimesi icin medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
g6zden gecirilmesine; hasta haklar yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagll kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu sirece medikal literatirde yayinlanmasina
onam veriyorum. Boéyle bir ¢galismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak (zere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina
nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatiimig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Bu
formdaki tim bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hasta Onami:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadidini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gérismemde bana durumum, uygulanacak iglem ve riskleri,
tedavi secgenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu higbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin ameliyati kabul ettigimizi ve
onay verdigimizi beyan ederiz.

Girisimler sirasinda réntgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans vb.
tibbi cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin bazilarinda saghgim tzerinde
olumsuz etkilere neden olabilecek isinlara maruz kalabilecegimi biliyor, gerekli gortlmesi halinde bu tibbi

cihazlarin kullanilmasini onayliyorum
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islem sirasinda ¢ok ender olarak daha énce emsali yagsanmamig farkl bir durumun da gelisebilecegini
biliyorum ve bu durumda islemi yapacak ekibin uygun goérecegi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay
veriyorum.

Ek agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin Tarih/Saat
Adi Soyadi . imzasi
(YaKINNGI. .o )

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar
yapilmistir. Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu
okumus ve imzalayarak onaylamisgtir.

Hekim Adi Soyadi Tarih/Saat:

imzasi



