ARTROSKOPi AMELIYATI

OPTiMEDI AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi-Soyadi
Tarih : Protokol No

TANI HAKKINDA BILGi:

Optimed Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine rahatsizliginizin tedavisi icin basvurmus
bulunmaktasiniz. Yapilan tahlil ve tetkikler sonucu, rahatsizliginizin tedavisi icin ameliyat planlanmistir .
Atroskopi islemi;

e  Meniskus virtiklarinin tedavisinde

e Erken donemdeki eklem kireclenmelerinin temizlenmesinde

e Eklem icerisindeki serbest kemik ve kikirdak parcalarinin ¢ikartiimasinda

e On ve arka capraz baglar yaralanmalarinda

¢ Dizde enfeksiyon veya 6dem durumlarinda

e Diz kapadi kemiginin sorunlarinda

e Eklem kikirdagi hasarlarinin tedavisinde

o Eklem icerisi kiriklarin tedavisinde kullanilan bir yontemdir.

Hekiminiz bu girisimden once sizinle gorlserek, girisimin seyri ve degisik sekilleri, riskleri ile ilgili bilgi
verecektir ve bunun sonunda serbest iradeniz ile tedaviniz hakkinda karar vermeniz uygun olacaktir. Bu form
sizi hekim ile yapacadiniz gorismeye hazirlanmanizda yardimci olmasi icin hazirlanmistir. Litfen hastaliginiz
ile ilqili bilmek istediginiz her seyi hekiminiz ile konusunuz.

TEDAVi YONETiIMi HAKKINDA BILGI :

Artroskopi “anahtar deligi” ameliyati olarak ta adlandirilabilen, eklem icerisine ¢ok kicuk tipler yerlestirilerek
bu tuplerin icerisinden tani ve tedavi yapilmasina imkan saglayan bir cerrahi yontemdir.

Artroskopi gercekte optik bir sistemdir ve optik sistemin ucuna takilan bir kamera ile monitérden butin eklem
ici gorulur. Eklem icerisindeki goruntuler 6-10 kez buyutildugu icin eklem icindeki yapilarin detayli olarak
incelenmesi mUmkin olur. Gorlntller videoya kaydedilebilir ve fotograf alinabilir.

Artroskopi ameliyati sadece artroskopi yapilacak bacak uyusturularak yapilabilecegi gibi belden asagisi
uyusturularak ya da hasta tamamen uyutularak ta yapilabilir. Ameliyat siliresi hastanin dizindeki problemlerin
ciddiyetine gore 30-60 dakika arasindadir. Operasyonun yapilmasi durumunda eklem adrisi sikayetlerinin
giderilmesi ve rahat yuriyebilme gibi faydalar beklenmektedir.

Cilt kesisi yaklasik 0.5 cm. iki adet kesiden ibarettir (bazi 6zel durumlarda ¢ kesi kullanilabilir). Kesilerden
birisinden artroskop adi verilen ve video cihazina baglanan, eklem icerisini gormeyi sadlayan bir cihaz
yerlestiriler. Bu cihazin icerisinden eklem icerisine steril serum fizyolojik verilerek hem dizin yikanmasi
saglanirken hem de gorintiinin net olmasi saglanir. ikinci kesiden ise diz icerisindeki rahatsizliklari
anlamamizi ve bunlan tedavi etmemizi sadlayacak cihazlar yerlestirilerek ameliyat yapilir. Bu kesi ayni
zamanda dizin icerisine verilen sivilarin disar1 bosaltiimasi icin de kullanilir.

Ameliyat sonlandirildiktan sonra cihazlar eklem icerisinden cikarilir ve kesiler birer adet dikis ile kapatilir.
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CERRAHI ISLEME AIT GENEL RISKLER

Genel riskler 6limcdl olanlar da dahil, asagidaki intimalleri icerir:

a)

b)

c)
d)

Akcigerin bir bolimi sonebilir (kollaps-collapse) ve buna badl olarak da akciger-gogis enfeksiyonu
gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagl antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

Agr ve sismeyle seyreden bacak damarlari icinde kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu) Kugcuk bir
ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari
olumcul seyredebilmektedir.

Kalbin zorlanmasina bagdl kalp krizi ve inme gelismesi

Olim.

BU iSLEME AIT RiISKLER

Cerrahi isleme ait asagida yazilan bazi risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:

a)

b)

k)

Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi icin uyluda sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan
ve hava ile sisirilen mansete cok benzer) sikmasina badli, uygulanan bolgedeki kas ve sinirlerin baskisi
sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gecici olabilir.

Turnikenin uygulandidi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt olimleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman
tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

Cerrahi aletlerin eklem icinde kirlimalari ve parcanin icerde kalmasi s6zkonusu olabilir. Bu durum eklemin
acilarak, parcanin cikartilmasini gerekli kilabilir.

Diz enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu eklemin ameliyatla yikanmasini ya da antibiotiklerle tedaviyi
gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuclana eklem sertliklerine yol acabilir.

Yapilan ameliyata ragmen dizinizde sikayetler bir stire ya da kalici olarak devam edebilir.

Eklem sertiligi (hareket kisitliigi). Bu durum kalici ya da gecici olabilir.

Agrinin daha da armasiyla sonuclanan ve cerrahi isleme anormal bir agr cevabi gelisebilir.

Ameliyat yarasina bagli bolgesel duyu ve renk degisikleri.

Bazi hastalarda, vyara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-
morumsu olabilir.

Sisman (obes) hastalarda yara enfeksiyonu, gogus (Akcider) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve
tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gogus (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve

tromboz (damar ici kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

GIRISIMDEN SONRA HASTANIN DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Ameliyattan hemen sonra 2-6 saat bir sey yenmez ve icilmez. Dizinizi ameliyat sonrasi altina bir yastik

koyarak yukseltmek gerekir.Dizin Uzerine konan bir havlu tUzerinden buz tedavisi yapilir.Buz 15 dk duracaktir

ve bu islem 4-5 kez yapllir.Eger bolgesel anestezi yapilmissa ameliyat sonrasi tuvalet disinda kalkmayin.

Ameliyat sonrasi size aksi sOylenmedikce bacaginiza yik vermenizde sakinca yoktur.Dizinizi erkenden bukup

duzeltmeye ve doktorun ogretecegi egzersizleri yapmaya baslayin.Taburcu olurken size

verilen bilgi formunda pansuman ve kontrol glinleriniz ve tedaviniz belirtilecektir. Ligament cerrahisi sonrasi
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bacaginiza yik vermemeniz istenebilir.Dizinizde ortoz (menteseli bir dizlik) takil olabilir.Bu dizligin ayarlarini
doktorunuz size ogretir.ilk haftalarda yiriyis koltuk degnegi ile desteklenir.Diz icinde birikecek kanamayi

toplayan vakumlu bir dren takilir.Dren 2 giin sonra cekilir. Ameliyat sonrasi 4 ay fizik tedavi uygulanir.

Ameliyattan sonraki tedavi stirecinde, gerek hastanede gerekse taburcu

olduktan sonra her tirlii yasadiqiniz rahatsizliklariniz icin liitfen doktorunuza

basvurmayi unutmayiniz.

Anestezi:

Anestezinin ek riskler getirdigini biliyorum ama agridan korunmak icin ve agrimin ge¢cmesi icin planlanan islem
ve ek islemler icin anestezinin kullaniimasini istivorum. Bana sorulmadan anestezi yonteminin
degistirilebileceginin farkindayim.islem esnasinda agri hissinin, bolgesel (spinal ve epidural) ya da genel
anestezi ile giderilecedi soylendi.Anestezinin benim ameliyatimi yapacak olan hekimin kontroliinde olmadigini
ve her bir anestetik maddenin riskleri olabilecegdini anladim.Herhangi bir anestezi yonteminin kullaniimasi
sonucunda solunum problemleri,ila¢c reaksiyonlari,sinir zedelenmeleri, beyin hasari ve hatta olim gibi
komplikasyonlarin olabilecegini anliyorum.

Genel anesteziden kaynaklanabilecek bas agrisi ve uzun sureli bel agrisi dahil olmak Uzere diger riskleri
anliyorum. Anestezinin verilmesine izin veriyorum. Ayrica gerekli oldugunda kan Urdnlerinin kullaniimasini
kabul ediyorum.

Hasta Onami:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢c veya tedavi konusunda garanti verilemeyecedini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gorismemde bana durumum, uygqulanacak islem ve riskleri,
tedavi secenekleri hakkinda ayrintilh bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu hicbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin  Atroskopi ameliyatini kabul
ettigimizi ve onay verdigimizi beyan ederiz.

Ameliyat sirasinda cok ender olarak daha 6nce emsali yasanmamis farkli bir durumunda gelisebilecedini
biliyorum ve bu durumda ameliyat ekibinin uygun gorecegi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay
veriyorum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin : Tarih/Saat
Adi Soyadi imzasi
(YaKINNGI. .o e, )

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
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faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda vyeterli ve tatmin edici aciklamalar

vapiimistir. Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rnizasi ile bu formu okumus
ve imzalayarak onaylamistir.

Doktor Adi Soyadi
imzasi

Tarih/Saat
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