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Hasta Adı-Soyadı :

Tarih : Protokol No :

TANI HAKKINDA BİLGİ:

Optimed Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniğine/Polikliniğine ve/veya Acil servisine rahatsızlığınızın

tedavisi için başvurmuş bulunmaktasınız. Alçı, kırık kemiklerin veya aşırı incinmiş yumuşak dokuların alçı,

pamuk ve sargı bezi ile sabitlenerek hareketsiz kalması için yapılan işlemdir. Eğer alçı sarılan bölgenin

tamamını katetmiyorsa atel adını alır. Hekiminiz bu girişimden önce sizinle görüşerek, girişimin seyri ve değişik

şekilleri, riskleri ile ilgili bilgi verecektir ve bunun sonunda serbest iradeniz ile tedaviniz hakkında karar vermeniz

uygun olacaktır. Bu form sizi hekim ile yapacağınız görüşmeye hazırlanmanızda yardımcı olması için

hazırlanmıştır. Lütfen hastalığınız ile ilgili bilmek istediğiniz her şeyi hekiminiz ile konuşunuz

BU İŞLEM NASIL YAPILIR?

1. Alçı/atele alınacak bölgenin etrafı 2-3 kat alçı pamuğuyla dairesel olarak sarılır.

2. Alçı sargının sabitlenecek kemiğin üstündeki ve altındaki eklemi de içine alacak şekilde ölçüsü alınır.

3. Alçı rulo su kovasına batırılır, sonra sıkılarak fazla suyu alınır, yaralı uzvu yarı çevreleyecek şekilde sarılır.

Tam alçı yapılacaksa kırık uzvun etrafı tamamen alçıyla çevrelenir.

4. Alçı ve atel yapılmasının nedeni kırık ise önce redüksiyon denilen işlemle kırık düzeltilir sonra alçı uygulanır.

5. Alçı sertleşmeden üzeri sargı bezleriyle bandajlanır. Alçının yaklaşık 5-8 dakika arasında donma süresi vardır.

BU İŞLEM NEDEN YAPILIR?

1. Kırığın tipine göre, kaynayana kadar veya ameliyat edilene kadar hareketsiz kalarak iyileşmesi için;

2. Yerine oturtulan eklem çıkıklarında eklemi istirahate almak için;

3. Eklemde ciddi incinme, yaralanma,şişlik, delici yaralanma durumlarında;

4. Eklemde ciddi mikrobik veya iltihabi durum varsa;

Sizin/hastanızın durumunuzun bu maddelerden herhangi birisine uymadığını düşünüyorsanız işlemin hastanıza

neden yapılmak istendiğini doktorunuza sorabilirsiniz.

BU İŞLEMİN RİSKLERİ NELERDİR?

1. Alçının sıkmasına bağlı kan dolaşımı bozulabilir. Alçıya/atele alınan uzvun altında morarma, ağrı,

uyuşma,hissizlik şeklinde kendini gösterir.

2. Alçı bölgesinde ciltte kızarık kaşıntı döküntü gibi alerjik belirtiler olabilir.

3. Sargının baskısına bağlı ciltte yara ve tahriş oluşabilir.

4. Alçının donarken çıkardığı ısıya bağlı hafif yanıklar oluşabilir.

5. Alçı sarılacak bölgede yara varsa enfeksiyon gelişebilir, alçı/atelin bulunması, bu durumun erken fark

edilmesini sağlayabilir.

6. Uzvun uzun süreli kullanılmamasına bağlı olarak uzuv toplar damarında tıkanıklık (derin ven tombozu)

gelişebilir.Bunun belirtileri,uzuvda şişme (ödem), ağrı, karıncalanmadır.

7. Toplardamarda tıkanıklık gelişmesi durumunda, tıkanıklığı oluşturan pıhtı, akciğere kadar gidebilir(akciğer
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embolisi).Bu durum solunum zorluğu, göğüs ağrısı ve ölüme neden olabilir.

Yukarıda bahsedilen tüm risklere rağmen, doktorunuz bu girişimin sizin/hastanızın yararın(ız)a olacağını bu yüzden

girişimin yapılması gerektiğini düşünmektedir.

BU İŞLEMİN ALTERNATİFLERİ VAR MIDIR?

Kırık ya da incinme durumlarında iyileşme gerçekleşene kadar alçı veya alçı-atel kadar iyi tespitleyici başka bir

yöntem bulunmamaktadır.Elastik bandaj uygulamaları çoğunlukla yeterli iyileşmeyi sağlayamazlar.

HASTANIN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR

Alçı ya da atellerin üzerine binmemesi gereklidir.Bu yüzden ayak bölgesine uygulanmış alçı ve ateller için üzerine

basılmaması, gerekirse koltuk değneği kullanılması önerilir.

Hekiminizden alçı/atelin ne zaman ve nerede çıkartılacağı konusunda bilgi almanız gereklidir.

Sizde pıhtılaşmaya zemin hazırlayan bir hastalık, ilaç kullanımı(doğum kontrol hapı da kullanılması dahildir) varsa,

ya da daha önce toplar damar tıkanıklığı geçirdiyseniz bu durumu doktorunuza bildirmeniz gereklidir.

Eğer size alçı/atel uygulaması yapıldıktan sonra yukarıdaki bahsedilen risklerden herhangi birisi gelişecek olursa,

hemen bir sağlık kuruluşuna başvurmanız gereklidir.

BU İŞLEMİN YAPILMAMASI DURUMUNDA GELİŞEBİLECEK DURUMLAR NELERDİR?

Kırık ya da yaralı bölge istirahate alınmazsa kırığın kaynaması gecikebilir, yanlış kaynayabilir, damar yad da sinirler

yaralanabilir.Yaralanma bölgesi içine kanama olabilir.Kırık, yaralanma ya da iltihaptan dolayı daha çok ağrı

hissedilir.

Tedavi sürecinde, gerek hastanede gerekse taburcu olduktan sonra her türlü yaşadığınız rahatsızlıklarınız

için lütfen doktorunuza başvurmayı unutmayınız.

Hasta Onamı:

Tıbbi uygulamaların kesin bir bilim olmadığını, sonuç veya tedavi konusunda garanti verilemeyeceğini anlıyorum.

Onay belgesinde ve hekimlerle olan görüşmemde bana durumum, uygulanacak işlem ve riskleri, tedavi

seçenekleri hakkında ayrıntılı bilgi verildi. Bu konuda sorumlulukların bize ait olduğu bilincinde olduğumuzu

hiçbir şiddet, telkin, maddi veya manevi baskı altında olmaksızın Alçı/Atel girişimini kabul ettiğimizi ve onay

verdiğimizi beyan ederiz. Ek açıklamaya gerek duymadan, hiçbir baskı altında kalmadan ve bilinçli olarak bu

formu imzalıyorum.

Hasta Adı Soyadı : Tarih/Saat :

İmzası :
veya

Hasta Vasisi/Yakının : Tarih/Saat :
Adı Soyadı İmzası :
(Yakınlığı……………………………………………..)

Hasta/hasta yakını girişine yönelik yeterince aydınlatıldığına dair kendi rızası ile bu formu okumuş ve imzalayarak

onaylamıştır.

Doktor Adı Soyadı :

İmzası :

Tarih/Saat :


