ALCI-ATEL iCiN AYDINLATILMIS ONAM

OPTIEDI

Hasta Adi-Soyadi
Tarih : Protokol No

TANI HAKKINDA BILGi:

Optimed Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine/Poliklinigine ve/veya Acil servisine  rahatsizliginizin
tedavisi igin basvurmus bulunmaktasiniz. Algi, kirik kemiklerin veya asiri incinmis yumusak dokularin algi,
pamuk ve sargl bezi ile sabitlenerek hareketsiz kalmasi igin yapilan islemdir. Eger algi sarilan bdlgenin
tamamini katetmiyorsa atel adini alir. Hekiminiz bu girisimden once sizinle goriserek, girisimin seyri ve degisik
sekilleri, riskleri ile ilgili bilgi verecektir ve bunun sonunda serbest iradeniz ile tedaviniz hakkinda karar vermeniz
uygun olacaktir. Bu form sizi hekim ile yapacaginiz goérismeye hazirlanmanizda yardimci olmasi igin

hazirlanmigtir. Litfen hastaliiniz ile ilgili bilmek istediginiz her seyi hekiminiz ile konusunuz
BU iSLEM NASIL YAPILIR?

1. Algi/atele alinacak bolgenin etrafi 2-3 kat algi pamuguyla dairesel olarak sarilir.

2. Algi sarginin sabitlenecek kemigin Ustiindeki ve altindaki eklemi de igine alacak sekilde 6lgusu alinir.

3. Algi rulo su kovasina batirilir, sonra sikilarak fazla suyu alinir, yarali uzvu vyari gevreleyecek sekilde sarilir.
Tam algi yapilacaksa kirik uzvun etrafi tamamen algiyla gevrelenir.

4. Algi ve atel yapilmasinin nedeni kirik ise 6nce rediksiyon denilen islemle kirik dizeltilir sonra algi uygulanir.

5. Algi sertlesmeden Uizeri sargi bezleriyle bandajlanir. Alginin yaklasik 5-8 dakika arasinda donma siresi vardir.
BU iSLEM NEDEN YAPILIR?

Kirgin tipine gore, kaynayana kadar veya ameliyat edilene kadar hareketsiz kalarak iyilesmesi icin;
Yerine oturtulan eklem cikiklarinda eklemi istirahate almak icin;

Eklemde ciddi incinme, yaralanma,sislik, delici yaralanma durumlarinda;
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Eklemde ciddi mikrobik veya iltihabi durum varsa;
Sizin/hastanizin durumunuzun bu maddelerden herhangi birisine uymadigini diisiindiyorsaniz islemin hastaniza

neden yapilmak istendigini doktorunuza sorabilirsiniz.

BU iISLEMIN RiSKLERiI NELERDIR?

1. Alginin sikmasina bagl kan dolasimi  bozulabilir. Algiya/atele alinan uzvun altinda morarma, agri,
uyusma,hissizlik seklinde kendini gosterir.

Algi boélgesinde ciltte kizarik kasinti dokintl gibi alerjik belirtiler olabilir.

Sarginin baskisina bagli ciltte yara ve tahris olusabilir.

Alginin donarken ¢ikardidi istya bagh hafif yaniklar olusabilir.
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Algi  sarilacak bolgede yara varsa enfeksiyon gelisebilir, algi/atelin bulunmasi, bu durumun erken fark
edilmesini saglayabilir.

6. Uzvun uzun sureli kullanilmamasina bagl olarak uzuv toplar damarinda tikaniklik (derin ven tombozu)
gelisebilir.Bunun belirtileri,uzuvda sisme (6dem), agri, karincalanmadir.

7. Toplardamarda tikaniklik gelismesi durumunda, tikanikli§gi olusturan pihti, akcigere kadar gidebilir(akciger
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embolisi).Bu durum solunum zorlugu, gégus agrisi ve 6liime neden olabilir.
Yukarida bahsedilen tiim risklere ragmen, doktorunuz bu girisimin sizin/hastanizin yararin(iz)a olacagini bu yizden
girisimin yapilmasi gerektigini disinmektedir.
BU iSLEMIN ALTERNATIFLERIi VAR MIDIR?
Kirik ya da incinme durumlarinda iyilesme gergeklesene kadar algi veya algi-atel kadar iyi tespitleyici baska bir
yontem bulunmamaktadir.Elastik bandaj uygulamalari gogunlukla yeterli iyilesmeyi saglayamazlar.
HASTANIN DIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR
Algi ya da atellerin Gzerine binmemesi gereklidir.Bu ylizden ayak bolgesine uygulanmis algi ve ateller icin Gzerine
basiilmamasi, gerekirse koltuk degnegi kullaniimasi onerilir.
Hekiminizden algi/atelin ne zaman ve nerede ¢ikartilacagi konusunda bilgi almaniz gereklidir.
Sizde pihtilagsmaya zemin hazirlayan bir hastalik, ilag kullanimi(dogum kontrol hapi da kullaniimasi dahildir) varsa,
ya da daha 6nce toplar damar tikanikh@r gegirdiyseniz bu durumu doktorunuza bildirmeniz gereklidir.
Eger size algi/atel uygulamasi yapildiktan sonra yukaridaki bahsedilen risklerden herhangi birisi gelisecek olursa,
hemen bir saglik kurulusuna basvurmaniz gereklidir.
BU iSLEMIN YAPILMAMASI DURUMUNDA GELISEBILECEK DURUMLAR NELERDIR?
Kirik ya da yarali bolge istirahate alinmazsa kirigin kaynamasi gecikebilir, yanlis kaynayabilir, damar yad da sinirler
yaralanabilir.Yaralanma bdlgesi i¢cine kanama olabilir.Kirik, yaralanma ya da iltihaptan dolayr daha ¢ok agri
hissedilir.
Tedavi siirecinde, gerek hastanede gerekse taburcu olduktan sonra her tiirlii yasadiginiz rahatsizliklariniz

icin litfen doktorunuza bagvurmayi unutmayiniz.

Hasta Onam:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonug veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum.
Onay belgesinde ve hekimlerle olan goérismemde bana durumum, uygulanacak islem ve riskleri, tedavi
secenekleri hakkinda ayrintih bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde oldugumuzu
hicbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin Algi/Atel girisimini kabul ettigimizi ve onay
verdigimizi beyan ederiz. EK agiklamaya gerek duymadan, higcbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu
formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin : Tarih/Saat
Adi Soyadi Imzasi
(YaKINNGI. .o )

Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve imzalayarak
onaylamistir.

Doktor Adi Soyadi
imzasi

Tarih/Saat
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