OPTiMEDm KALCA KIRIGI AMELIYATI

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Optimed Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine/Poliklinigine ve/veya Acil servisine
rahatsizliginizin tedavisi igin bagvurmus bulunmaktasiniz. Doktorunuz tarafindan “Kalga Kirgi”
teshisi konmus ve ameliyatiniz onerilmigtir.

Kalcga, yuva-top sekli bir eklemdir. Uyluk kemigi ve onun uzantisi olan top seklindeki femur basini
birlestiren femur boyun kisminda ve boynun biraz altindaki trokanterik bélgede olan kiriklar kalga
kiriklari olarak adlandirilir. Kalga kiriklari, daha sik olarak ileri yas ve osteoporotik kemik yapisi
olan hastalarda gdzlenir. Genelde ev iginde disme, ayaginin takilmasi ile denge kaybi en dnemli
kirik sebebidir. Kalgca kiriklari kadinlarda erkeklere oranla 3-4 kat fazla goérulir. Geng hastalarda
gorulen kalga kiriklar ise trafik kazasi, yliksekten dlisme gibi ylksek enerijili travmalar ile olusur.
Kalga kiriklarinda hastalar; disme sonucu kasik ve kalgalarinda siddetli agri oldugunu ve bir
daha kalkamadiklarini, kalksalar bile ylrumelerinin gok agrili oldugunu ifade ederler. Kalga kirikli
hastalarin muayenesinde; kirigin oldugu bacakta kisalik, ayagin disa donuk durdugu ve kalcayi
hareket ettirmeye ¢alismakla agri sikayeti gorulur.

KALGA KIRIKLARININ TEHLIKELERI NELERDIR?

ileri yas hastalarda eslik eden diger hastaliklara kalca kiriginda eklenince hastanin metabolik
dengesinde bozulma olur. Kalga kirigi nedeni ile ayaga kalkamayip vakitlerini yatakta gegiren
hastalarda onlem alinmazsa yatmaya bagli viucudun degisik bolgelerinde tedavisi gug¢ olan basi
yaralari olusabilir. Yine yatmaya bagli olusan staz ile bacak damarlarinda tikanmalar (derin ven
trombozu) gorilmektedir. Yine kalga kirikli hastalarda olusan pihtilarin akciger ve beyin gibi
organlara emboli atmasi durumu da hayati tehdit eden sorunlara yol agmaktadir.

KALGA KIRIKLARI NASIL TEDAVI EDILMEKTEDIR?

Kalga kiriklarinin cerrahi tedavisinde baslica iki yontem vardir:

1- Kalga kiriginin ¢ivi ile tespit edilmesi,

2- Kalca protezi ile tedavi (parsiyel yada total protez).

Genc¢ hastalarda, kemik kalitesi nispeten iyi, ameliyat dncesi cok iyi hareket eden ding ileri
yastaki kalga kirikli hastalarda kirigin civi ile tespiti uygulanir. Kemik kalitesi oldukga dusuk ileri
yas hastalarda, parkinson, epilepsi gibi norolojik hastaligi olanlar, demansi olan hastalar, tUmor
metastazi ile kalga kirgi olugsmus hastalarda tedavi segimi protez uygulamasidir. Her iki grup
hastada erken donemde ayaga kaldirabilinse de protezde yuk verme daha erken olmaktadir.
Hastalarda ameliyat sonrasi pihti olusumunu onlemek i¢in kan sulandirici ilaglar kullantlir.

AMELIYAT EDILMEMESiI DURUMUNDA RiISKLER
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Yaglilarda guclukle dengede olan organ sistemleri ve ruhsal durum kalca kirigiyla tamamen
bozulmakta ve Metabolik dengeler alt Ust olmaktadir.Seker hastaligi, kalp hastaligi, akciger
hastaligi gibi énceden var olan hastaliklar giderek agirlagsmaktadir. Ayni zamanda,kirik ufak
hareketlerle dahi gok istirap verdiginden tuvalet ihtiyacinin karsilanmasi ve temizligin saglanmasi
hem hasta, hem de bakimi saglayan kisilere ciddi zorluk olusturur. Yataga temas eden yerlerde
basi yaralari c¢ikabilir. Hasta ameliyat edilmeden aylarca bakim ve destek tedavisiyle hayatta
tutulabilmigse bile kalga kiriklarinin buyuk kismi kendiliginden kaynamaz. Bu da yurumeye engel
teskil eden ciddi sakatlik birakacaktir. Butun bu sorunlar ancak hastanin ameliyat edilmesi ve bir
an Once ayaga kaldiriimasiyla asilabilir.

AMELIYATIN RiSKLERI NELERDIR?

Tim cerrahi girisimler gibi bu ameliyatin riskleri de bulunmadir.Ozellikle sistemik saglik sorunlari
olan hastalar da zaman zaman komplikasyonlar yasanmaktadir. Bu yuzden ameliyatiniz
oncesinde doktorunuza saglik sorunlariniz ile ilgili bilgi veriniz.

yontemiyle de tedavi yapilabilir.

HASTANIN DIKKAT ETMESIi GEREKEN NOKTALAR

Ameliyattan sonra gerek hastane iginde gerekse taburcu olduktan sonraki donemde
doktorunuzun size etmenizi istedigi kurallara uyunuz.Doktorunuzun size onerdigi ilaglari almaniz,
onerdigi tedavi planina ve vyaptigi diger onerilere dikkat etmeniz gereklidir.EGer size islem
yapildiktan sonra yukaridaki bahsedilen risklerden herhangi birisi gelisecek olursa, hemen bir
saglik kurulugsuna bagvurmaniz gerekir.

Tedavi surecinde, gerek hastanede gerekse taburcu olduktan sonra her tirlii yasadiginiz
rahatsizliklariniz igin liitfen doktorunuza bagvurmayi unutmayiniz.

Anestezi:

Anestezinin ek riskler getirdigini biliyorum ama agridan korunmak igin ve agrimin gegmesi igin
planlanan islem ve ek islemler i¢in anestezinin kullaniimasini istiyorum. Bana sorulmadan
anestezi yonteminin degistirilebileceginin farkindayim.islem esnasinda agri hissinin, bdlgesel
(spinal ve epidural) ya da genel anestezi ile giderilecedi sdylendi.Anestezinin benim ameliyatimi
yapacak olan hekimin kontrolinde olmadigini ve her bir anestetik maddenin riskleri olabilecegini
anladim.Herhangi bir anestezi yonteminin kullanilmasi sonucunda solunum problemleriilag
reaksiyonlari,sinir zedelenmeleri, beyin hasari ve hatta 6lum gibi komplikasyonlarin olabilecegini

anliyorum.

Genel anesteziden kaynaklanabilecek bas agrisi ve uzun sureli bel agrisi dahil olmak tzere diger

riskleri anliyorum. Anestezinin verilmesine izin veriyorum. Ayrica gerekli oldugunda kan
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aranlerinin kullanilmasini kabul ediyorum.

Hasta Onami:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti
verilemeyecegdini anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gérismemde bana durumum,
uygulanacak islem ve riskleri, tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda
sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde oldugumuzu higbir siddet, telkin, maddi veya manevi
baski altinda olmaksizin Kapali Reduksiyon islemini kabul ettigimizi ve onay verdigimizi beyan

ederiz.

Ek aciklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu
imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi
veya

Hasta Vasisi/Yakinin : _ Tarih/Saat
Adi Soyadi Imzasi
= 124] 1T )

Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildijina dair kendi rizasi ile bu formu
okumus ve imzalayarak onaylamistir.

Doktor Adi Soyadi :
imzasi . Tarih/Saat:
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