OPTIMEDA

EL YIKAMA SEMASI
El Yikama Nasil Yapilir?
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Yeterhi
Elerinizi, miklarda
akan suyun sivi sabunu
altinda islatin. efinize ahn.
Sag elinizle sol
elinizin, sol
Sabunu elinizle sag elinizin
elinize sQrGn, sirhim ovalayin,
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Avug iclerini \;- 1R Parmak sirtlanni
parmaklanmz da . diger elin

temizleyecek : avucunun icine

kilde ovalayin, / strerek temizleyiniz. ;
3@ y /6 ey >3
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Her iki elinizin

b

bagparmadgini Tirnak uglarint
diger elinizle temizlemeyi
ovalayn. unutmayin.
Tek kullanimhk
Ellerinizi su kagit haviu
lle durulayin. Hle kurulaym.
Musiugu Bu iglemin
kapatmak igin sonunda
kagit haviuyu yeterli el hijyeni
kullanin. saglanmis olur
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