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Hasta Adi Soyad: : Protokol:
Tarih :

TANI HAKKINDA BILGiI:

Uvku tetkiki amaciyla merkezimize geldiginizde ;sacli deriye, burun, cene, gogus, bacaklara

elektrotlar yapistirilacak ve parmaga pulsmetre takilarak devaml kameradan izleneceksiniz

Uvku, uykunun vyapisi, gece icinde davranislar, sesler, beyin dalgalari, kalp elektrosu, gogus,

karin, bacak hareketleri, vicudun o2 kullanimi, gerek duyuldugunda daha bir cok parametre

kaydedilecek ve degerlendirilecektir.

UYKU MERKEZIMIZE GELMEDEN ONCE UYULMASI GEREKEN HUSUSLAR:

. Tetkikinizin yapilacagi giin , kahvaltidan sonra nescafe, kolali veya alkolll icecekler
icmeyiniz, cikolata yemeyiniz.

. Tetkikinizin yapilacagi giin asiri yorucu islerden kacininiz, giindiz uyumayiniz.

¢ Uyku tetkikine gelirken rahat olacak sekilde pijama ve terlik getiriniz. Ayrica daha 6nceden
yvapilmis tetkikleriniz varsa yaninizda getirmeniz 6nemlidir.

e Kayitlarin kaliteli olmasi icin tetkik gini banyo yapmis olmaniz erkeklerin sakal trasi

olmasi

ve goqgus killari varsa alinmasi , kadinlarin parmaklarinda oje bulunmamasi 6nemlidir

. Uvku tetkikine gelmeden once hafif bir aksam yemedi viyiniz. Uyku dizeninizi
bozacak agir yiyecek ve iceceklerden kacininiz.

. Bazi ilaclar uyku yapisini degistirebilir. Kullandiginiz ilaclari doktorunuza danisiniz.

. Tetkikiniz boyunca her tirli konforu saglanmis, bir odada tek basiniza yatacaksiniz.
Uyku teknisyeni kameradan sizi sabaha kadar izleyecektir. Bazi 6zel durumlar disinda
refakatci kabul ediimeyecektir

. Tetkik icin saat 22:00 da uyku merkezinde olmaniz gerekmektedir. Hastanede yatak
carsafi mevcuttur. Ancak isteyen kendi carsaflarini ve uyku sirasinda eder varsa ozel
esyalarini da getirebilir.

. Hazirlik isleminiz bittikten sonra uyku saatinize kadar televizyon seyredebilir, gazete-
kitap okuyabilirsiniz. Sabah uyandiktan ve badlantilariniz ¢cozildikten sonra merkezi terk
edebilirsiniz.
. Randevunuza gelemeyecekseniz litfen bir glin 6nceden randevunuzu iptal ettiriniz.
Buna gore bir baska hastanin ¢cagrilmasi icin firsat vermis olursunuz.
. Uyku tetkiki sabah 07:00’de nobetci olan teknisyenimiz tarafindan sonlandirilacaktir.

. Sabahleyin Uyku hastaliklari uzmanimiz tarafindan bilgilendirilecek ve sonuclariniz
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verilecektir.
. Onerilerimize uydugunuz ve merkezimizi tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Hasta Onami:
Onay verenin; Adi Soyadi:

imzasi:

Tarih:
Sahit (varsa) imzasi:
BN DF.ii i s Hastaya uygulanacak islemlerle

ilgili gerekli bilgileri verdim. Hastanin bu bilgileri anladigi, sormak istedigi sorularn bana

sordudu, islemi 6zgur iradesiyle kabul ettigi kanaatindeyim.

imza:




