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1. AMAC ve KAPSAM:

Laboratuvarda potansiyel tehlikelerin etkin kontrolli, calisanlarin saglik ve guvenlii amaciyla
olusturulmustur.TUm laboratuvar sureclerini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

LSD :Laboratuar Sorumlu Doktoru

3. REFERANS DOKUMANLAR

El Yikama Talimat

Laboratuar Personel Ziyaretci Giris-Cikis Talimati

Yillik Egitim Plani

Tehlikeli Madde Listesi

Tehlikeli Maddeler Rehberi

Bulasici Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi Standart Tani, Stirveyans ve Laboratuvar Rehberi
Biyoguvenlik Kabini Kullanma Talimati

Kimyasal Depolama Matrisi

Kimyasal Sizinti Dokintd Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Atiklarin Toplanmasi Tasinmasi ve Depolanmasi Proseduru

4. UYGULAMA

4.1. Personel Davranigi

e | aboratuara viyip ve icecek sokulmamali, sigara icilmemelidir.

e Gevsek giysiler, sallantili takilar, sivri topuklu pabuclar kullaniimamalidir.
e Eger kullaniliyorsa lens yerine gozluk tercih edilmelidir.

e GoOze herhangi bir madde sicradigi takdirde bol su ile yikanmalidir.

¢ AQdiz ile pipetleme yapiimamalidir.

¢ Her hasta arasi, her calisma sonrasi ve laboratuari terk etmeden once eldiven giyilmis olsa bile eller El
Yikama Talimati'na uygun olarak yikanmalidir.

¢ Yapilan calismanin tirtne gore iri gozlikler, maske ve eldivenler ve laboratuar onltkleri kullaniimahdir.

e |aboratuara giris ve cikislarda dikkat edilmesi gereken kurallar Laboratuar Personel Ziyaretci Giris-
Cikis Talimati ile belirtiimistir.

4.2. Giivenlik Arag Geregleri

Laboratuarimizda asagida belirtilen gerecler bulunmaktadir.

« GO0z dusu, yuz yikama lavabolari ve dus istasyonu

« Yangin sondurdculeri

« Dokuntu Temizleme Kitleri

« ik Yardim Malzemeleri
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Pipetleme Aletleri
Masalar

Kisisel koruyucu donanimlar (gozlik, eldiven, onlik vs.)

4.3. Laboratuar idaresi

Laboratuar duzenli olmalidir.

Giyinme alanlari ayri olup, laboratuar Unitesinde Ust degdistirme yapiimamalidir.
Copler uygun ayristirilarak toplanmalidir.

Laboratuar malzemeleri uygun vyerlestiriimelidir.

Catlak ve cizik cam esya hemen atiimalidir.

Calisilan ver, calisma basinda ve bitiminde, enfekte materyel dokuldiginde dezenfekte edilmelidir.

4.4. Yangin Giivenligi

Yangin sondurtcu tipld , cikacak yangini sondirmek ve laboratuar Unitesini en kisa siUrede tekrar
kullanima agmak icin CO; esasl olarak secilmistir.

6 aylik periyotlar halinde kontrolU yapilir, gerektiginde dedistirilir.

Personele Yillik Egitim Plani kapsaminda dizenli olarak yangin egitimi ve yangin sonduruculerle ilgili
teorik ve uygulamali egitim verilir.

Kirmizi Kod Ekibi ekipleri olusturulmus ve gorevler teblig edilmistir.

Yangin durumunda ilk olarak 4444 Acil Durum Numarasi aranarak bilgi verilir.

Yanginda ilk midahalede sondurtlmeye calisilir, eger sondurtlemiyorsa o alan bosaltilir.

Yanginda ilk kurtariimasi gereken malzeme kurtarilir.

Yangin alanini terk edilirken kapi vb. kapatilarak yangin izole edilir.

Yangin alanina yetkisiz kisilerin girmesine engel olunur.

4.5. Elektrik Giivenligi

Yiksek gerilim aletleri (6rn.elektroforez) calisirken dikkat edilir.
Yalniz topraklanmis alet kullanilir.
Arizall ve “Cerayan Kaciran” aletle calisiimaz.
Uzatma kordonu kullaniimamasina dikkat edilir. Zorunlu hallerde < 12 feet (~ 3,6 m) ve tek cikisl
tercih edilir.
Laboratuarda kullanilan cihazlarin  duzenli olarak kontrol ve bakim vyapilir.Bir ariza durumunda

yetkisiz kisilerin mudahalesine izin verilmez.

4.6. Kimyasal Giivenlik

Kimyasal malzemelerin tahris edici ve toksit gibi zararli 6zellikleri oldugu icin uygun kisisel koruyucu
donanim kullaniimahdir.Gerektiginde buyik gtivenlik gozltkleri takiimalidir

Derisik asidin Uzerine asla su katilmamalidir

Kuvvetli calkalamalardan kaciniimalidir

Magnetik Karistirici kullaniimal
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Karistirma su dolu lavaboda yapiimalidir

Yanabilen parlayabilen kimyasallarin calkantilar statik elektriklenme olusturduklarindan,baska bir kaba
hemen bosaltiimamalidirlar.

Sivi, ucu alici kaba daldiriimis bir huni ile dokilmelidir.

Laboratuar da kullanilan kimyasal malzemeler ve dezenfektanlarin bir cogu Tehlikeli Kimyasallar
Yonetmeligine gore Tehlikeli madde sinifina girilmektedir. Bu ylzden Tehlikeli Madde Listesi'nde
bulunmaktadirlar. Bu maddeler ile ilgili MSDS(Uriin Giivenlik Bilgi Formu) firmalardan istenmekte olup,
Tehlikeli Maddeler Rehberi icinde bu maddelerin MSDS leri bulunmaktadir. Tehlikeli Maddeler
Rehberinde bu malzemeler ile ilgili dikkat etmesi gereken konular, riskler, alinacak onlemler,
depolama ve kullanma yontemleri gibi konular bulunmaktadir.

Personele Yillik Egitim Plani'na uygun olarak yilda bir defa tehlikeli maddeler ve dikkat edilmesi
gereken kurallar iceren egitim verilmektedir.

Kimyasal maddelerin dokilmesi, saciimasi durumunda Kimyasal Sizinti Dokintl Ekibine bilgi verilir.
Yetkisiz kisilerin girmesine izin verilmez., ¢calisanlar alandan uzaklastirilir.

Go6ze sicrama olmasi durumunda g6z dusu ile g6z yikanir, viicuda sicramasi durumda bol su ile

yikanir ve isyeri hekimine muracaat edilir.

4.7. Biyolojik Guivenlik

Laboratuar Calisanlari;hepatit B ve HIV icin risk altindadir. hepatit B icin tim hastane personeli
asilanmaktadir. Periyodik zamanlarda antikor titresi disUk ise asi tekrarlanmaktadir hepatit B asisi
kayitlar isyeri hekimi tarafindan tutulmaktadir.
Mikrobiyoloji laboratuarinda Bulasici Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi Standart Tani, Siirveyans
ve Laboratuvar Rehberine gore Class 2 Sinifi Biyoglvenlik Kabini bulunur.
Biyoguvenlik Kabini ile ilgili olarak Biyoguvenlik Kabini Kullanma Talimati olusturulmustur.
Laboratuvar onligu olarak kisa kollu onlik Ustine uzun kollu onlik ile calisilarak sicrama ve bulasma
riskine karsi onlem alinmaktadir.
Agizdan pipetleme yapilmamalidir.
Enfekte materyal pipeti asla Gflenmemelidir.
Enfekte sivi hava kabarciklari yaparak karistirilmamalidir.
Kan alanlar icin atilabilir, steril olmayan lateks veya vinil eldivenler uygundur.
Eldiven dedistirilse bile, eller yikanmalidir.El hijyenine dnem verilmelidir.
Sicrama olasiligr yiksek ise, yiz maskesi kullaniimalidir.
Eller; agiz, burun, gozler ve diger mikoz membranlara degdiriimemelidir.
Santrifljlime tlpleri catlak olmamalidir.
igneler ve Keskin aletler; kapaklari kapatiimadan delinmeye dayanikli ve sizinti yapmayan delici kesici
alet kutularinda toplanmaktadir.
Biyolojik atik teknikleri kullaniimal (Kirmizi torba.vb...)dir.
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« Calisma sonrasi yizeyler ve aletler dezenfekte edilmelidir.

4.8. Depolama

« Maddeler goz seviyesinin yukarisinda olmamalidir.

+ Etiketlenerek depolama yapilmalidir.

« Kitler ve acik kimyasallar ayri yerlerde saklanmalidir.

« Kullanilan kimyasallar Kimyasal Depolama Matrisi'ne uygun depolanmalidir.

4.9. Laboratuar Girig-Cikiglari

Laboratuara personel ve ziyaretci giris cikislari Laboratuar Personel-Ziyaretci Giris-Cikis Talimati'na gore

yapilir.

4.10. Dokuntiiler

Kimyasal madde dokilmesi, sizinti olmasi gibi durumlarda Kimyasal Sizinti Dokinti Durumunda Yapilmasi

Gerekenler dokiimanina gore haretket edilir.

4.11. Laboratuar Atiklari Yok Etme Teknikleri

4.11.1.Enfekte Atiklar

(Kan ve kan UrUnleri, hayvansal- mikrobiolojik-patolojik atiklar, keskin aletler)

« Sivri uclu veya keskin enfekte materyal ( lam,lamel,igne ucu vb.) sari renkli kalin plastikten yapilmis
etiketli kesici delici atik kovalarina toplanmaktadir.

« Enfekte pipet ucu, plastik kan tpleri, besi yerleri, numune kaplari, gode, plate vb. kati atiklar kirmizi
tibbi atik torbalarinda toplanir.

« Tibbi atiklar herglin diizenli olarak tarafindan toplanir ve gecici atik deposunda depolanir. Enfekte
materyele maruz kalan calisan , bolge temizlendiktem sonra isyeri hekimine miiracaat eder.

4.11.2. Evsel Atiklar

Siyah atik torbalarinda toplanir. Belediye ekipleri tarafindan glnlik, dizenli olarak alinir.

4.11.3.Tehlikeli Atiklar

« Laboratuarda bulunan tehlikeli atiklar, Atiklarin Toplanmasi Tasinmasi ve Depolanmasi Prosediri'ne
uygun olarak depolanir ve toplanir.

« Tehlikeli atiklar, Lisansli Atik Firmalarinin Listesi'nde belirtilen firmalara teslim edilir.

5.SORUMLULAR

Talimatin uygulanmasindan tim laboratuvar calisanlari sorumludur.




