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GENEL BILGILER

Kadin genital organin kiglk dudaklarinin, bulyidk dudaklarina gére fazla 6énde olmasi hem goérinta
acisindan, hem de hijyenik agidan sorunlar yaratabilen bir durumdur. Cerrahi girisim gerektirecek
boyutlarda olmasi durumunda iglem genel anestezi veya sedasyonla lokal anestezi altinda yapilabilecek,
klglUk islemler grubundandir. Burada amaglanan kiguk dudaklarin uzun boliumunin ¢ikariimasi ve geride
kalan dokunun duzgun bir sekilde kapatiimasidir. Kiguk dudaklarin kugultilmesi kadin genital organinin
vajina acikligindaki asiri derinin giderilmesi icin yapilan bir ameliyattir. Bazen labia minoralarin blyuk
olmasi cinsel iligki sirasinda agriya yol agabilir veya giyim kusami olumsuz yonde etkileyebilir. Bazilari da
bu gériintiiniin rahatsiz edici oldugunu disiinebilir. iyilesme siireci sonunda kisilerin giyim kusam agisindan
daha rahat olmalari ve cinsel iligki sirasinda sikinti yasamamalari hedeflenir. Hastanin ge¢gmisindeki dnemili
rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaclar varsa mutlaka doktora bildiriimelidir. Ayrica ameliyat éncesinde 10
gun sireyle aspirin ve benzeri kan sulandirici ilaglardan kaginiimalidir. Ameliyat dncesinde yapilacak
kiigliltme miktari planlanir ve gizilir. islem bolgesine kanamayi engelleyecek ve agriy1 giderecek bir lokal
anestezik ve damar biiziicii ilag enjekte edilerek islem gerceklestirilir. islem sirasinda kullanilan iplikler
genellikle gikarilmasi gerekmeyen ipliklerdir. islemden sonra ameliyat bélgesinde ilk 48 saat 6dem,
gerginlik ve hassasiyet olusur. Bunu engellemek icin soguk tatbiki, bdlgenin 1lik suyla yikanmasi ve
antiseptik soliisyonlar kullaniimasi gerekebilir. islem sonrasinda da antibiyotik ve agr kesici ilaglar
kullanilir. Genellikle 3. gunden itibaren ameliyat bdlgesindeki gerginlik azalmaya baslar, hareketler
kolaylasir. 1. haftadan sonrada gunlik yasam aktivitelerine ¢ok buyuk oranda donulir. Cinsel iliskiye
giriimesi 3. haftadan 6nce o6neriimez. Yine bu dénemde bdlgenin sik sik yikanarak nemlendiriimesinde
fayda vardir. islemden sonra 5-6 aya varabilen, zaman zaman batma, yanma hissi; dikis hatti (izerinde
kasinti, kizariklik dogaldir.

islemin Komplikasyonlari:

Erken Donem: Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklari kontrol altina alinir.
Buna ragmen erken donemde bir travma olugsmasi bolgede yeni bir kanama olusmasina yol agabilir ve
nadiren mudahale gerektirebilir

Enfeksiyon: Bu bolge mikroorganizmalardan gok zengin bir bolgedir. Ayni sekilde kan dolagimi acisindan
da zengin bir bélge oldugunda enfeksiyonla ¢ok karsilagiimaz. Temiz tutulmasi, énerilen antiseptiklerin
kullaniimasi enfeksiyon goérulme ihtimalini azaltir.

Yara ayrigsmasi: Erken donemde asiri bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu boélgede yara ayrismasina
yol acgabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir. Nadiren yeniden dikilmesini gerektiren
bir yara ayrismasiyla da karsilasilabilir. Bu daha cok diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz

yonde etkileyen faktérlerin varliginda s6z konusudur.
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Gec Donem: Agrili olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi: Son derece nadir bir durumdur.
Bazen psikolojik nedenlerle olusabilir. ik aylarda nedbenin yarattigi gerginlik ve agri nedeniyle cinsel
iliskide zorluk yasanabilir. Ama birka¢c ay gegctikten sonra genellikle bdyle bir problem beklenmez. Geg
dénemde yasanabilecek diger bir sikinti kiigiik dudaklari boyunun ayarlanmasiyla ilgili uzun ya da kisa
kalmasi durumudur. Bu iyi bir planlama ile dnlenebilir.

islemin Tahmini Siiresi : 40-50 dakikadir

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin
kullanilacak ilaclarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne icin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi)
konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghgi igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim
icin yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢g kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili
bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektijinde ayni konuda tibbi yardima
(Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi goérdugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim
konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralarn: 0 282 726 05 55 Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi
almak igin hekiminize danigabilirsiniz.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak (izere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina
nitelikli gdézlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatiimig onam formunun igerigini okudum ve anladim.
Bu formdaki tim bosluklar imzalamamdan énce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hasta Onamiu:

Hasta, Vekil Veya Vasinin Onam Aciklamasi

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

¢ Planlanan tedavi / girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin
riskleri, tedavi olmadigim takdirde ortaya cikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri
hakkinda ayrintili bilgi edindim

e Tedavi / girisimden 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim

e Tani / tedavi / girisim sirasinda benimle ilgili tim dokUmanlarin ve alinan 6rneklerin egitim amach
kullanilabilecegini agikladi.

e Doktorum tum sorularimi anlayabilecegim sekilde yanitladi.

e Tedavi / girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

e istemedigim takdirde tedavi / girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/ veya istedigim asamada

islemi durdurabilecegimi biliyorum.
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