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1. AMAC VE KAPSAM

Bu prosediriin amaci kurumda, sac ekim hizmet sunumunun etkin ve guvenli sunulmasini saglamak ve
isleyisini belirlemektir. Prosedur hasta bakim sirecini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

PCR: Polimeraz Zincir Reaksiyonu

HBYS: Hastane Yonetim Bilgi Sistemi

3. REFERANS DOKUMLER

Sac Ve YUz Bolgesi Ekim Ameliyati Aydinlatiimis Onam Formu

Sac Ekim Birimi Hasta Bilgi Formu

Hasta izlem/Yasam Bulgulari Formu

Eriskin Hasta Tanilama Formu

4. UYGULAMA:

Sac ekimi islemimizin 1. glininde hastaya islem ile ilgili detayl bilgi verilerek Sac Ve YUz Bolgesi Ekim
Ameliyati Aydinlatiimis Onam Formu alinir, HBYS Uzerinden Eriskin Hasta Tanilama Formu doldurulur, 6n
tetkikler uygulanir. Uygulama 6ncesi fotograflar Sac Ekim Birimi Hasta Bilgi Formuna eklenir.

2. gun yani islem guntnde; sac ekim islemi hastanin sa¢ durumuna gore 6 - 9 saat aralijinda dedismektedir.
Yapilan islemler Sac Ekim Birimi Hasta Bilgi Formu ile kayit altina alinir. islem sirasinda hastanin vital takipleri
HBYS (zerinde Hasta izlem/Yasam Bulgulari Formu'na kaydedilir. Uygulama sonrasi 24-72 saat araliginda
fotograflar Sa¢ Ekim Birimi Hasta Bilgi Formu'na eklenir. Form Sadglik Bakanhdi'inin elektronik kayit sistemine
kaydedilir.

3. gun islemden sonra hastanin dinlenme slrecidir. Hastanin talebine gore hastanemiz binyesinde hayata
gecirdigimiz  gezi programlari dahilinde hastamizi diledigi lokasyonda agirlanabilmektedir.
4. gun hastamizin sac ekim sureci sonrasinda ilk yikamasi yapilmaktadir. Es zamanlh olarak bakim egitimi
verilmektedir. Ayni giniin aksaminda hasta durumuna gore taburcu olabilir. 3. gin sonunda gezi programini
tedavi sirecine eklemeyen hastalarimiz ayni sekilde gezi programindan faydalanabilir. Yurtdisindan gelen
hastalar, Ulkemizde sa¢ ekimi icin hastanin duruma gore 4 5 qgun kalmaktadir.
Sac ekim isleminde hastamizin sampuan, bone, bakim kremleri hastane tarafindan karsilanmaktadir.

4.1 Sa¢ Ekimi Temel Asamalari;

Sac ektirme operasyonlarinin tim yontemlerinde temel prensipler sz konusudur. Bu prensipler sunlardir:
e Sac koklerinin toplanmasi
e Kanallarin aciimasi

e Koklerin ekilmesi
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4.1.1 Sa¢ Koklerinin Toplanmasi

Sac koklerinin toplanmasi asamasinda ciddi bir estetik basari saglayan FUE yonteminin karakteristigidir. FUE
yonteminde saclar silindirik ignelerle teker teker toplanir. Boylece ¢ok az tahribat ile sa¢ kokleri toplanabilir.
Sac koklerinin blyUklUklerine gore 0,7 mm ila 0,9mm veya sac kokleri hep 3-4-5 sac telinden olusan biri icin
1,0 mm buyukligunde igneler kullaniilmasi da ¢cok onemli bir diger noktadir. Burada kullanilan ignelerin
keskinligi ve her hastaya tek seferlik kullaniliyor olmasi operasyon basarisini materyal anlaminda etkileyen bir
diger unsurdur. Yine saclarin koklerinin acilarina uygun cikarilmasi da koklerin zarar gormesini engelleyecek
bir diger noktadir. Ornegin asiri kivircik saclari olan birinin u-greft diye adlandirilan, kdkii alirken kivrimli

sekliyle zarar vermeden alan igneler de mevcuttur.
TUm bunlar hastanin durumuna gore operasyon oncesinde doktor tarafindan planlanan inceliklerdir.
4.1.2 Kanallarin A¢ilmasi

Kanallarin acilmasi asamasinda klasik FUE yonteminde eskiden metal (celik) slitler kullanilirdi. GUnimuzde
cok daha purizsiz ve keskin olan safir bicaklar kullaniimaktadir. Sac koklerinin acilmasinda safir uclarin
kullanimi ile cok daha kolay dodal sac ekim acisi ve yonld belirlemek mimkin olmaktadir. Safir uclarin
kullaniimasi ile kanallarin acilmasi sonrasi daha hizli iyilesme gorulir. Her hasta icin sac¢ koklerinin
kalinliklarina badh olarak birkac farkli uc kullanimi yeterli olur. Yine her ucun sadece bir hasta icin
kullanilmasina dikkat edilmelidir.

4.1.3 Saglarin Ekilmesi
Sac koklerinin toplanmasi ve ekilmesi animasyonu:

Son asama olan koklerin ekilmesi asamasinda ise dogru yonlerle acilan kanallara saclarin 40-45 derecelik
acllarla teker teker yerlestiriimesi islemidir. Her ¢ asamanin da kendine has incelikleri vardir. Tium bu

asamalarda en onemli incelik tabiki deneyimdir.

Folikiler Unite Ekstraksiyon ayni zamanda FUE teknigi olarak da bilinen prosediiriiniin gelismis hali olan safir

ucla yapilan FUE yontemi Doktorumuz tarafindan gerceklestiriimektedir.

4.2 Sag Nakli Operasyonunun Temel Bilgileri
e 20 ila 60 yas arasindaki kisiler sac ektirebilir.
e Operasyon olacak kisi operasyon 6ncesi ve sonrasi olarak 3 glnlUk bir stire ayirmasi yeterlidir.
e jhtiyac duyulan kdk miktarina gére degismekle birlikte, operasyon siiresi yaklasik 6 - 8 saattir.

e Operasyonun tam donanimh bir hastane ortaminda yapilmasi, olasi bir komplikasyonda hemen
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mudahale edilmesi acisindan gereklidir.
¢ Bir doktor ve alaninda uzman en az 3 kisilik sadlik personeli ile operasyon gerceklestirilir.

e Tam sonuclar almak 6 ay ile 18 ay arasinda surmektedir. Yani saclar operasyon gunitnden itibaren

18. aya kadar cikmaya devam edebilir.
4.3 6 Adimda Sa¢ Ekim Operasyonu Siireci
1. Konsiiltasyon: Operasyon plani ve sag gizgisinin doktor ile belirlenmesi asamasidir.

2. Hazirlik: Operasyon guninde hastanin operasyon bolgesinin sterilizasyonu ve sedasyon uygulamasi
asamalarinin kapsar.

3. Alim: Kisinin saclarinin donor alandan toplanmasidir.
4. Kanal Agma: Sacg ekim cizgisinin belirlenmesi ve bu alana dogal sa¢ yéniine uygun kanal agma islemidir.
5. Ekim i§lemi: Sac koklerinin ekim yapilacak bolgeye uygun aci ile ekilmesidir.

6. Operasyon Sonrasi Sa¢ Yikama Prosediirii: Ekim yapilmis ve saclarin alindidi alanlarin hassasiyetlerini
g6z onunde bulunduran, 3.gunden itibaren 10 gun slreyle uygulanacak sac ekimi sonrasi yikama islemidir.

Bu surecte kabuklanmanin giderilmesi ve iyilesmenin hizlandiriimasi saglanir.

5.SORUMLULAR

Bu proseduriin uygulanmasindan ilgili tim saglik calisanlari sorumludur.



