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Sube:

Adi Soyadi PPN Basvuru Tarihi :....... [...... 120.....
Cinsiyeti / Yasi PP Telefon No.:

Medeni Hali e e
Meslegi PP
BOY / KilO VB BOYUN GOV IEST ..ttt ittt e ettt e et ettt e e e n e
Alkol / Sigara PR
Bilinen Hastaliklar e e ettt ettt
Halen Kullandigi ilaglar SRR
Yakinmalar L e ettt ettt
. Aksamlart saat Kagta YatarSINIZ?.........cuuviiiiiiiiiiieeeeee e
. Uykuya dalmaniz Ne KAl SUFEI?..... ...ttt et aaa e s besbaasssesebesssesssessesssessseessnsssssssssnnnnnes
. Gece icinde ortalama Kag KEZ UYANITSINIZ?. .. .. ... uiitiiutitatatatanareeeeseseseeseressressresseseaesesrnrrrrrrrrrsrrnnrane
. Gece UyanMAaNIZIN NEAENT NEAIN?. .. .uuuiireieeeieeieeeieeereee e e e er e reereraee et ettt et teettaeetatataaaetaaataaataaaaaeaaaaaaaeaes
. Gece uyandiginizda tekrar uyumakta guclik ceker misiniz?...........ccccooi i,
. Sabah Kagta UYanIrSINIZ?.......oooo o
. Sabah erken uyanip tekrar uyuyamadiginiz olur mu? Oluyorsa ne siKliKtadir?...........ccccooviiiiieeeeeeenienns

. Haftada kag gece UyKUSUZIUK GEKEISINMIZ?........ccoiiiiii i eeeassseeseeessesesnnennnes

© 00 N O O A W DN PP

. Sizce uyuyamamaniZin NEAENT NEAIN?........eiiii ittt e e e e e e st e e e e e e s e sabbrreeeeeeeaaans
10. Uyumak icin ilag veya alkol KUIaNIr MISINIZ?........oiii et
11. Uyku 6ncesinde gunluk sikintilart dUgtnur MUSUNUZ?.........ooiiiiiiiiiie e
12. Uyku 6ncesinde uyuyamayacaginiz fikri sizi endiselendirir mi? ....... ...
13. Uyumak icin 6zel Onlemler alir MISINIZ?. ...t e e enanee
14. Yatak odaniz diginda baska bir yerde daha kolay uyur MUSUNUZ?...........ccciiiiiiiieiiiiiieeece e
15. Aksam saatlerinde belirginlesen ve uykuya dalmanizi geciktiren bacaklarinizda huzursuzluk hissi olur
L USRI
16. Bacaklarinizdaki rahatsizlik dolasmakla ve ovmakla rahatlar mi?............ccccoooiiiiiiiinees
17. Uykunuzda bacaklarinizi gok hareket ettirir MiSiniz?...........oooiiiiiiiii e
18. Gece iginde esiniz bacaklarinizda atlamalardan sikayet eder mi?...........ccccoviiiiiiiiiieeeeeeeee
19. Sabah kalktiginizda yataginiz ok daginik OlUr MU?.........ooiiriiiiie e
20. Bacaklarinizda sik Kramplar OlUF MU?.......ooooiiiiii e
bA N o o 4 F=To T T o YA B <10 )Y, (=15 (=1 ol o 11U

22. Siz horladiginizi fark €diyOr MUSUNUZ?........coooi ittt et e et e e e e e e st e e e e e e s ensaneeeeaeeeannes
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23. Horlamaniz yan odalardan duyUlUuYOr MU?..........cuuuiiiiiiieiiiiciiis e e e e e e e ee e e e e e e e e anrann s

24, HorlamanizZ Ner gECE OlUI MU, ... e e e e e e e et r e e e e e e e eeaaat i rseeeeeeeeensenens
25. Yan yattiginizda da horlamaniz devam €der Mi?.........ooviiuiiiiiiiie e
26. Horlarken nefesinizin durdugu SOYIENIIr MI?.........ooiiiiiiiiiiii e
27. Uykunuzdan nefes agligi ile Uyanir MISINIZ?........ciiiiiiiiie et e e
28. Geceleri gogslinuzde terleme OlUF MU?...... ..o e e e e
29. Sabahlari yorgun ve uykunuzu alamamig olarak mi KalkarsSiniz?...........ccccvvveeeiiiiiiiiiiiee e
30. Sabahlari uyandiginizda baginizda agirlik veya agri OlUr MU?..........oooiiiiiiiieiiee e
31. Sabahlart ag1Z KUIUIUGU OIUN MU?......coiiiiieeie et e e e e e e s r e e e e e e e bn e eeaeens
32. Geceleri kag kez tuvalete KalKarsiNIZ?.........oooo oo
33. Sirtlstu yattiginizda agziniza aclt SU Gelir Mi?.........ooiii i
34. Gece midenizde yanma hissi ile UYanir MISINIZ?.........ccooiiiiiiiiiiiee e e e
35. Uykunuzda anormal hareketler (kalkip dolasma, bagirip cagirma vb.) olur mu?...........................
36. Uykuda korkulu rlyalar ya da kabus gorlir MUSUNUZ?...........uiiiiiei it e e e e e e
37. Ne siIKlikla Kabus gOrUISUNUZ?........ouuuiiiii i e e e e e s e e e e e e e e ee et areeeeeeeesrenenaaeaeeas
38. GUn icinde yorgun ve UYKUIU OlUr MUSUNUZ?.........coiiiiiiiiiiiis e et s s e e e e e e e e s e e e e e e e eeeaaananeeeeeeeeeannes
39. Gun icinde bos kaldiginizda uykululuk hisseder misiniz?...............cccccc
40. Oglen saatlerinde UyUKIAMAIArINIZ OIUF MU?........c.ociiviieeeeeee ettt e e e
41. Gun iginde kargl koyamadiginiz uyku ataklar Olur MU?............eeiiiiiiiiiiiii e
42. Uykuluk nedeniyle tatsiz olaylarla karglastiniz MI?...... ...
43. Unutkanhktan SiKayetGi MUSINIZ?. ... .....uurieiiiiiiiiiiii bbb e ae e beeseeessaeseesseseseseseeeeesenerenenes
44. Dikkatinizde azalma hiSSediyOr MUSUNUZ?.........c.uuuiiiiiie ittt e e e e e e e e e e
45. Kolay SiNIreniyOr MUSUNUZ?.........ccoiiiiiiiiieie ettt e e e sttt e et e e e s e s sbb e e e e e e e s s nnbereeeeeenans
46. Cinsel isteginizde azalma hiSSediyOr MUSUNUZ?.........cooiiiiiiiiiieee et

47. Mevcut sikayetleriniz kilo almaya bagladiktan sonra mi ortaya GIKH?...........ovveviiiiiiiie




