OPTIMEDE

KALITE YONETIM DOKUMANLARI

AGRI VE/VEYA YORGUNLUK GUNLUGU

Dokuman No:HE-FR-71
Yayin Tarihi :17.06.2023
Revizyon No :00
Revizyon Tar.:...
SayfaNo  :1/2

Ne zaman
Tarih/saat

Durum
Nerede? Kiminle? Ne
zamandir? Ne yapiyordum?

Agri/Yorgunluk
Tanimla ve skorla 0-10
(0 hi¢ 10 en fazla)

Duygu/Duygular
Engellenmisg, kaygili,
kizgin, ¢okkun, Gzgln,
korkmus vs.

Dislnceler

Alternatif, daha islevsel

O anda zihnimde ne canlandi? distince ve tepkiler

O benim igin ne anlama
geliyordu ya da bana ne
diyordu? Bununla ilgili beni
gercekte ne uzer?

Buna bakmanin bagka bir yolu
var mi? Ne daha yardimci
olabilirdi ben ve durum igin?




