Biyopsi Nedir ve Biyopsi Nasil Yapilir?

Biyopsi, vicudun farkli boélgelerinden mikroskop yardimiyla alinan doku, hiicre ya da sivi alma islemidir.
Ozellikle kanser tanisi icin uygulanan biyopsi; meme, beyin, tiroit gibi viicudun farkl bélgelerinden alinan
doku pargasinin patolojik inceleme ile kesin sonuca ulasmasidir. Biyopsi igin viicudun farkli bolgelerinden
alinan doku; inceleme, tetkikler yapma, hastalik stiphesi bulunan bélgeden hiicre alinmasi islemleridir.

Biyopsi Nasil Yapilir?

Biyopsi glinimuzde oldukga gelismis olup kisilerin tani ve teshisleri agisindan bliyik 6neme sahiptir. Eski
zamanlarda doku almak icin agik cerrahiler uygulanirken giinimiuizde farkh teknik ve yontemler
yapilmaya baslanmistir. Biyopsinin amaci, organin igindeki stipheli kitlenin en uygun hangi yoéntemle
gorilebildigi belirlenir. Boylelikle, kitlenin yeri net olarak tespit edilir ve lokal anestezi ile igne
hedeflenen lezyona girerek kiiglk pargalar alir. Alinan pargalar patoloji laboratuvarinda incelenir. Biyopsi
isleminde kesik ve dikis gibi islemler bulunmamaktadir ve biyopsi islem yaklasik 15-20 dakika
sirmektedir. Bu islemde, dokunun yapisi incelenir, eger timor varsa tipi saptanabilir. Doku ve cevresine
uygulanacak tedavi kisminda da biyopsiden alinan sonug faydalidir. Biyopsi yapilmasi hastaligin
yayllmasina ya da durumunun degismesine sebep olmaz.

Viicutta slipheye sebep olan dokular igcin uygulanan biyopsi ile istenmeyen doku tamamen de
¢ikarilabilir. Bu durum biyopsinin hem tani hem de tedavi yontemini kapsar. Biyopsi islemleri
gorintileme esliginde, ameliyat sirasinda ya da lokal anestezi altinda yapilabilir.

Biyopsi Cesitleri Nelerdir?

igne Biyopsisi: Bu yontemde iki farkli teknik bulunmaktadir. ince igne aspirasyon biyopsisi yani diger
adiyla peruktan biyopsisidir. Bu yontemde ¢ok ince ici bos igne kullanilir, siphelenilen boélgeden kigik
doku alinarak gergeklestirilir. Hedeflenen dokudan hiicre alinmasi islemi olan bu yontem ¢ogunlukla
tiroit nodullerinde ve prostat tanisinda yapilmaktadir. Diger igne biyopsisi ise kalin igne biyopsisidir.
Hedeflenen kitlenin iginden daha biiylik doku pargalarinin alindigi bir uygulamadir.

Punch Biyopsisi: Diger adiyla yumruk biyopsisi genellikle cilde uygulanarak cilt ylizeyinden daha derin bir
cilt ornegi almak icin tercih edilir. Lokal anestezi uygulanarak kiictik bir kesme aleti ile doku parcasi
¢ikarilmasi igin uygulanir.

Firga Biyopsisi: Endoskopik olarak uygulanan bir yéntemdir, kiiglik bir fircanin dokuya stiriilmesi ile
alinan slrlntu incelenir.

Koni Biyopsisi: Uterus serviksinden koni bigciminde doku ¢ikariima islemidir.

Tiraglama Yontemi ile Biyopsi: Ciltte yer alan lezyonun altindaki bélgenin, cildin tist kismi ile birlikte
cikarilmasidir. Bu yontemle tiraslanan bolge cilde paralel olarak cikarilir.

Endoskopik Biyopsi: Endoskop, esnek, kamerali, ince ve hafif bir tlptir. Viicuda dogal viicut deliginden
ya da kiclik bir cerrahi kesiden sokularak viicudun icine bakmak icin kullanilir. Genellikle mesane, karin,
eklemler, sindirim sistemine ulasmak icin tercih edilen biyopsi yontemidir.
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Senitel Lenf Nodu Biyopsisi: Timorde yer alan kanser hiicrelerinin yayilma ihtimali yiksekse lenf
nodunun isaretlenmesi ile hastaya mavi boya uygulanir. Lenfatik damarlar uygulanan bu boyayi kanserin
oldugu bolgeye yani lenf noduna tasir. Baska bir cihaz ile de renk degisikliginin oldugu alan tespit
edilerek ilgili bolge ¢ikarilir.

Lenf Nodu Biyopsisi: Lenf nodunun bir kismi ya da tamaminin gikarildigi biyopsi yontemidir. Eksizyonel
biyopsi esnasinda lenf digiimiinin tamami ¢ikarilir, insizyonel biyopside ise lenf diglimuinin bir kismi
cikartihr. Cikartilan doku patolog tarafindan incelenir.

Koryonik Villus Biyopsisi: CVS olarak kisaltilan bu biyopsi 10 ila 12 hafta araligindaki gebelere uygulanir.
Anne karnindaki bebegin genetik ve kromozomal anormalilerinin tespiti icin serviksten ya da karindan
yapilan biyopsi yontemidir.

Stereotaktik Biyopsi: Meme ve beyinde kullanilan yontemdir. Tomografi yardimi ile de biyopsi alani net
olarak belirlenir. igne ya da tel yardimiyla biyopsi uygulanir.

Vakum Biyopsisi: Ozes olarak tasarlanan keskin kenari ve devaminda deligi olan bir ignenin lezyon icine
yerlestirilerek ileri geri hareket ettirilen igne dokulari tiraglarken ignenin iginde bulunan vakum ile
dokularin ¢cekilme yontemidir. Bu yontemde igne araciligiyla doku 6rnegi emme cihazi kullanilarak alinir,
ayni yerden biyuk ve pek ¢ok érnek alinabilir.

Acik Cerrahi Biyopsisi: Viicutta stiiphe duyulan bolgedeki kitlenin bir kismini ya da lumpektomide oldugu
gibi tamamini genel anestezi altinda agilan kesiden ¢ikartilmasidir. Agik cerrahi biyopsisine diger biyopsi
yontemleri ile ulasilamadiginda ya da diger biyopsilerden net yanit alinamadiginda uygulanir.

Endometrial Biyopsi: Rahime yerlestirilen tlp araciligiyla rahim astari doku 6rneginin alindigi bir biyopsi
yontemidir. Bu yontem ile doku 6rneginde, kanser veya diger anormal hiicrelerin mevcut olup olmadigi
mikroskop altinda incelenir.

Kemik iligi Aspirasyonu ve Biyopsisi: Kemik iliginin kati ve sivi kisminin incelenmesi igin ayni anda
gercgeklestirilen biyopsi yontemidir. Kemik iligi aspirasyonunda, igne ile sivi 6rnegi alinir. Kemik iligi
biyopsisinde ise igne ile az miktarda kati doku g¢ikarilir. Kisinin kan hastalgi ya da kan kanseri olup
olmadigini 6grenmek igin tercih edilen biyopsi ¢esididir. Kalganin yaninda alt sirtta bulunan pelvik

kemige uygulanir.

Tum biyopsi yontemlerinde viicuttan cikarilan sivi, hiicre ya da doku seffaf cam ve plastik kaplara
konularak dokunun biitiinligl bozulmadan patoloji laboratuvarina ulastirilir. Ameliyat esnasinda
uygulanan biyopsiler laboratuvarda énceliklidir, dokular makroskobik ve mikroskobik olarak incelenir ve
ardindan raporlanir.

Biyopsi Neden Yapilir?

Biyopsi, muayene ve radyolojik goriintlileme yontemleri ile viicudun herhangi bir yerinde tespit edilen
lezyon ya da kitlenin kanser hiicresi tasiyip tasimadigini belirlemek icin yapilir. Kanser tanisinda biyopsi
en kesin yontemdir. Biyopsi, kanserin viicuda yayilip yayllmadigi, tedavi planlanmasi ve evrelenmesinde
de blyik rol alir.
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Biyopsi Oncesi Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

Biyopsi yapilacak organa ve yonteme bagli olarak biyopsi 6ncesi dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir.

Tiroit biyopsisi 6ncesinde kisinin herhangi bir hazirlik yapmasina gerek yoktur, sadece kan sulandirici ilag
kullaniyorsa islem igin planlama yapilmalidir.

Karaciger biyopsisinde kisi kan sulandirici kullaniyorsa hekim bilgisi dahilinde kullanmayi birakmalidir.
Biyopsi isleminden 6nce kan sayimi yapilir, kanama, pihtilasma sorunu olup olmadigina bakilir. Biyopsi
esnasinda heyecan, korku ve agrinin giderilmesi icin damardan ilag verilir, bu nedenle biyopsi isleminden
once 6 saat a¢ olmak gerekir.

Akciger biyopsisinde genellikle gece yarisindan sonra bir sey yenilip icilmemelidir. Lokal anestezi
uygulanacaksa islem sabahi sivi tiiketimine izin verilebilir. Kisinin herhangi bir alerjisi ya da hassasiyeti
varsa mutlaka hekime bildirilmelidir. Ayrica, kanama bozuklugu ya da kanin pihtilasmasini etkileyen ilag
kullaniliyorsa islemden 6nce kullanimi kesilmelidir.

Bobrek biyopsisinde kanama riskini arttiran ilaglar hekim kontroliinde 7 ila 10 glin 6ncesinde kesilir.
Biyopsi isleminden 6nce kan testleri yapilarak kan pihtilasma durumu ve kanama egilimi olup olmadigi
degerlendirilir. islemden 6 saat énce yeme i¢cme kesilmelidir, hipertansiyon ve kalp ilaglari az miktarda su
ile alinabilir.

Meme biyopsisi 6ncesinde kisi; alerjisinin olup olmadigini, kan sulandirici kullanip kullanmadigi,
vicudunda kalp pili ya da farkh bir elektronik cihaz bulunup bulunmadigi ile bilgilerini hekime mutlaka
vermelidir.

Tim bunlara ek olarak, hamile olan ya da hamilelik stiphesi olan kadinlarin durumunu hekime bildirmesi
gerekir.

Biyopsi Sonrasi Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

Biyopsi yapilacak organa ve yoénteme bagli olarak biyopsi sonrasi dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir.

Biyopsi sonrasi en az 6 saat ayaga kalkmamaniz gerekir. Bu stirede kan basinci, nabiz ve solunum
degerleriizlenir. Kanama ve diger komplikasyonlar igin idrar tahlili ve tam kan sayimi testleri yapilir.
Biyopsi isleminden sonra cok nadir agri hissedilebilir, bu durum normaldir.

Tiroit biyopsisinde, nodil degerlendirmesi igin ince igne biyopsisi standart olarak kabul gorilmektedir.
Sitopatalog tarafindan incelendiginde, giivenilirlik orani %100’e yakindir. inceleme sonrasi nodiliin; iyi
kanserli ya da kuskulu oldugu tespit edilir. Tespit edilen nodiller iyi huyluysa hicbir islem uygulanmaz,
sadece takip edilir. Kuskulu ve kanserli olan noddller icin ise ameliyat gerekir.

Karaciger biyopsisinden sonra bir gece kisi hastanede yatirilir. Hastanin tansiyon ve nabzi diizenli kontrol
edilir. Kisi biyopsi sonrasinda en az 2 saat sag yani Uzerine yatirilarak istirahat ettirilir. Taburcu olduktan
sonra kisi kendini zorlamadan giinliik yasamina donebilir.

Akciger biyopsisinden sonra tomografi cekimi yapilir. Boylece akciger zarlari arasinda hava kagmasi ya da
kanama gibi istenmeyen durumlarin olup olmadigi kontrol edilir. Kisi akciger biyopsisinden sonra
hastanede bir gece yatirilir. Kisinin nabzi ve solunumu 6l¢llr. Gerekirse kan tahlilleri ve akciger filmi
cekilir. Biyopsiden 2 saat sonra herhangi bir sorun yoksa kisi yemek yiyebilir, viicudundaki bandajlar
cikarildiktan sonra da dus alabilir.

Form Kod No: EY-YD-114
Rev.No:00/Rev.Tar.:...



Bobrek biyopsisinde kanama riski az da olsa vardir. Bu nedenle, islemden sonra kisinin 24 saat hastanede
izlenir, tuvalet ihtiyaci igin dahi ayaga kalkmasi uygun degildir. Kisi 2 saat sonra hekim onayiyla yemek
yiyebilir, su icebilir. Kan sayimi kontrolii 2-3 saat sonra gerekirse 6-8 saat sonra yapilir. islemden sonraki
glin bir sorun olmazsa taburcu edilebilir.

Meme biyopsisinde acik biyopsi haricinde tiim islemlerde bandaj uygulanir. islemden sonra kisi giinliik
yasamina devam edebilir. islem yapilan yerde morarma ve hafif agri olabilir. Acik biyopsi isleminde kisiye
dikis atilir ve ayni giin taburcu edilir, ertesi glin glinliik yasama devam edilebilir.

Biyopsi Yapilirken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Biyopsi alani sterilize edilmeli

Hastanin damar yolu agik olmal

islemde kullanilacak ekipman ve gériintiileme aletleri hazir bulundurulmali

Biyopside alinan parganin yeterli olup olmadigini teyit etmek amacli sitopatolog bir hekim olmali
Hastanin kan akiskanligi degerlerinin 6nceden kontrol edilmeli

Hastanin hepatit ve HIV testlerine bakilip buna gore islem sirasinda énlem alinmali

Biyopsi islemi Ne Kadar Siirer?

ince igne aspirasyon ile kalin igne aspirasyon biyopsileri genellikle 15-20 dakika siirerken; vakum biyopsi
islemi ortalama 30-40 dakika sirmektedir.

Biyopsi Sonuglari Ne Zaman Cikar?

Biyopsi sonuglari hangi tlr biyopsi yonteminin kullanildigi ve hangi organa biyopsi isleminin yapildigina
gore degismektedir. Hiicre ya da doku 6rnegi alinan biyopsi islemlerinde tani hemen konulabilirken
ameliyat sirasinda alinan biyopsi sonuclari hasta uyandiginda alinabilir. Numunelerin analize
gonderilmesine baglh olarak stire degisir. Genellikle birkag gtin ile 10 giin arasinda biyopsi sonuglarini
elde edebilirsiniz.

Saglikli bir yasam igin siz de kontrollerinizi diizenli araliklarla yaptirmayi ihmal etmeyin.
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