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Hasta Adi-Soyadi : Dogum Tarihi :
Protokol No : Tarih/Saat

GENEL BILGILER

Cilt alti implanti; kiglk, yumusak, esnek, 4 cm uzunlugunda, 2 mm ¢apinda plastik bir gubuktur ve etkin
madde olarak etonogestrel isimli progesteron tirevi bir ¢gesit hormon icerir. Tek kullanimlik uygulama cihazina

yuklenmis olan bir dogum kontrol ilacidir ve uygulama cihazi yardimiyla cilt altina yerlestirilir.

implant Uygulamasi

Uygulama islemi aktif olarak kullaniimayan kolun Ust ve i¢ kismina yapilir. implant yerlestiriimeden dnce bélge
temizlenerek ortllir ve implantin yerlestirilecegi alan isaretlenir. Cilt altina bir enjektér yardimiyla lokal
anestezi uygulanir, bu islemi takiben 6zel uygulama cihazi yardimiyla implant steril olarak cilt altina yerlestirilir,

bazen implantin takildig1 bolgeye dikis atmak gerekebilir.

implant Cikariimasi

implantin bulundugu alan elle dokunarak hissedilir ve bdlge temizlenerek ortiiliir. implantin alt ucu bastirilarak
gorindr hale getirilir ve bu boélgeye enjektorle lokal anestezi uygulanir. Anestezi yapilan alana 5 mm kadar kesi
uygulanarak bir alet yardimiyla cilt altindan implantin ucu tutularak yerlestigi yerden gikarilir. islem sonrasinda
dikis atmak gerekebilir. Cok nadiren derine yerlesmis veya yer degistirmis implantlar i¢cin daha genis bir kesi

veya genel anestezi altinda ameliyat gerekebilir.
islemden Beklenen Faydalar
Yumurtaliklardan yumurta salinmasini Onleyerek ve rahim boynunda (serviks) spermin rahime girigini

guclestiren degisikliklere yol acarak 3 yillik bir strecte gebeligi onler.

Ayni zamanda dismenore (agrili adet gorme), kronik pelvik agri, endometriozis, adenomiyozis ve anormal
kanamalarin tedavisinde de kullaniimaktadir. Hekiminiz islemi bu hastaliklarin tedavisi icin de 6nerebilir.
islemin Tahmini Siiresi Nedir?

islem ortalama 5-15 dakika siirer.

islemin Yapilmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

islemin uygulanmamasi ve buna alternatif diger korunma yéntemlerinin kullanimamasi istenmeyen ve/veya

riskli gebeliklere yol acabilir. istenmeyen gebeliklerin sonlandiriimasi sirasinda komplikasyonlar yasanabilir.

Takilmis olan implantlar tavsiye edilen sureden fazla kalirsa gebelikten koruma islevini yerine getirmeyebilir,

yer degistirebilir, cikariimasi sirasinda gugliklerle karsilasilabilir. Ayrica enfeksiyon riski artabilir.
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Alternatif Tedaviler

Bu yontemin temel amaci istenmeyen gebeligi engellemektir. Hastanin tibbi éyki, mevcut saglik durumu ve
muayene bulgularina goére istenmeyen gebeligi engellemek icin alternatif olarak rahim igi ara¢c uygulamasi,
dogum kontrol haplari, erkedin veya kadinin tlplerinin baglanmasi, prezervatif (kondom, kilif) vb. bariyer
yontemleri, depo enjeksiyon yontemleri gibi segenekler hasta tarafindan tercih edilebilir. Eger bir tedavi
secenegi olarak kullanilacaksa bu yontemin alternatifleri, her giin progesteron igeren ilag icmek, dogum kontrol

hapi icmek veya rahim icerisine hormon salgilayan spiral yerlestiriimesidir.

isleme Ait Olasi Komplikasyonlar

Nadiren de olsa damar ve sinir yaralanmalari olabilir, implant cok derine yerlesmisse veya dis etkilere bagl
olarak (temas iceren sporlar ya da implantin yonlendirilmesi) koldaki yerlesme alanindan baska yere hareket
edebilir, islem sonrasinda kolda ciltte morluk, cilt altinda ve/veya kas icinde kanamaya bagh kan birikmesi
(hematom) ve takilma yerinde enfeksiyon veya apse olusabilir. Uygulama yeri ve civarinda morluk gelisebilir.

Bu morluklar birkag¢ glin icerisinde solarak kaybolacaktir.

implantin ¢ikarilma isleminde implant yeri el ile dokunarak hissedilir; ancak bazi durumlarda implant
hissedilemezse réntgen, ultrason, bilgisayarli tomografi veya MR tetkiki istenebilir. implant cikartilirken yeri
saptanamazsa daha genis bir kesi ya da ameliyat gerekebilir. Bu iglemler esnasinda veya sonrasinda bu

bdlgede kanama veya sonrasinda enfeksiyon gelisebilir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

implant oldukga etkili (%99'a yakin korumasi olan) bir dogum kontrol yéntemidir; ancak diger yontemlerde de
oldugu uzere gebelik ihtimali olabilir, bu nedenle adet gunu gecen hastalar olasi bir gebelik konusunda dikkatli
olmali ve mutlaka bir sagdlik kurulusuna bagvurmalidir. implantin iginde bulunan hormon ilacina bagl olarak
adet kanamalari 6zellikle uygulamanin ilk 3-6 ayinda duzensizlesebilir, daha sonra da azalip lekelenme
sekline donusebilir. Bazi kadinlarda ise implant kullanildi§i strece adet kanamalari tamamen kesilebilir veya
sadece lekelenme seklinde olabilir. islemden sonra viicudunuzun implant icerisindeki etken maddeye karsi
veya implant cihazinin gubuguna kargi alerjik reaksiyon gelistirme ihtimali vardir, damar tikanikhdi, yumurtalik
kistleri, meme kanseri, sivilce, bas agrisi, kilo alimi, memede agri ve gerginlik, vajina enfeksiyonu, sag¢
dokilmesi, depresif mizag, cinsel istek azalmasi, artmis istah, uyku veya uykusuzluk hali, bulanti, ishal ve
kusma nadiren de olsa gorilebilir. Bazi implant kullanicilarinda yontem birakildiginda tekrar gebe kalma
olasiligi ortalama 10 ay veya daha fazla gecikebilir. islem sirasinda lokal anestezik madde kullaniimaktadir; bu

ilaca bagli alerjik reaksiyon gelisebilir.

Eger bacaklarda siddetli agri veya sislik, gégsunizde acgiklanamayan agri, nefes darlidi, kanh balgam gibi
damar tikanikligina ait olasi belirtiler varsa, sarilik gelisirse veya midede siddetli agri olursa, memede bir kitle

fark ederseniz, alisiilmadik vajinal kanama olursa, uzun slire hareketsiz kalacak bir durumunuz olacaksa veya
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gebelik stiphesi varsa mutlaka hekiminize danisiniz. Dizenli saglik kontrollerinizi kisisel saghk durumunuza

gore yaptirmaniz gerekir.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

implant icindeki maddeye duyarlilik, damar tikanikligi, sarilik hastalii veya karaciger timorii, meme veya
genital organ kanseri, aciklanamayan vajinal kanamaniz veya gebelik sipheniz varsa islem 6ncesi mutlaka
hekiminize bildirin. Uygulama yerinin temiz tutulmasina dikkat edilmelidir. Uygulama guninde kolu biraz

dinlendirmek gereklidir.

Uygulamadan 7-10 guin sonra kontrole gelmeniz yara ve implantin yerlestigi alanin kontroll agisindan énemlidir.
islemden sonra cilt altinda implantin varhgi dokunularak hissedilebilir. islemin uygulandigi cilt (izerinde asiri
kizarikhk, uygulama yerinde siddetli kanama, uygulama yerinden gelen beyaz ve/veya kokulu akinti, uygulama
yerinde ani gelisen sislik olursa saglik kurulusuna basvurunuz. Hasta tekrar implant kullanmak istiyorsa ve

tibben uygunsa ayni seansta suresi dolan implant ¢ikarilip yeni bir implant uygulanabilir.

Tani

Yapilacak tedavi/iglem

Yapilacak olan tedavinin amaci, suresi, yararlari, basari sansi, iyilesme sureci, olasi risk ve komplikasyonlart,
alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda kargi karsiya kalabilecediniz durumlar hakkinda

bilgi sahibi olmak istemiyorsaniz el yaziniz ile belirtiniz.

Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, suresini, yararlarini, basari
sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecedini, iyilesme slrecini, olasi risk ve komplikasyonlari,
alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda kargi karsiya kalabilecegim durumlari, gerekli
gorilmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygulama yapilabilecegini acikladi. Bu konulara iligkin tim sorularimi
yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gézlemi ve yonetimi altinda, yukarida agiklanan uygulamanin Gzerimde/yasal temsilcisi

oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik ¢alisanlari tarafindan gergeklestirilecegi anlatildi.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji uzmani, sedasyon
uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir hekim, lokal anestezinin hekimim

tarafindan yapilacagi agiklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi uygulamayi kabul
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ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gérdigu tibbi tedavi/cerrahi/islemi gerceklestirmesine onam veriyorum.

Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda ¢ikariimis olan doku ya da
organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi icin izin veriyorum. Kimlik bilgilerim sakli tutulmak

kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullaniimasina izin veriyorum.



